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 lalkj esa ftrus izk.kh gSa] mu lcdh 

tks vUrèoZfu gS] og gS& lq[k izkIr djus dh 

bPNkA ifjfLFkfro'k thou esa tks dqN nq%[k 

vkrk gS] foifÙk;k¡ vkrh gS] mUgsa dksbZ eu ls 

ugha pkgrkA lc mu nq%[kksa ,oa foifÙk;ksa ls 

NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA 

 nwljh ckr tks lc izkf.k;ksa esa ns[kh 

tkrh gS og gS fd dksbZ Hkh izk.kh e`R;q ugha 

pkgrkA vkSj e`R;q ds ckn tUe gksrk gS vkSj 

fiQj e`R;q gksrh gS vr% O;fDr tUe vkSj e`R;q 

dk ;g pØ ugha pkgrkA og vtj&vej 

jguk pkgrk gSA ;g ckr vyx gS fd fdlh 

fodV fLFkfr esa euq"; viuk /S;Z pqd tkrk 

gS vkSj vkRegR;k dj ysrk gS ysfdu og 

vkRegR;k Hkh nq%[k ls NqVdkjk ikus ds fy, 

gh djrk gSA mls vkxs lq[k feyrk gS ;k ugha] 

;g ckr vyx gSA 

 euq"; tks fd fodflr izk.kh gS] og 

'kq¼ ,oa ifo=k jguk pkgrk gSA og Lo;a dks 

v'kq¼ ;k efyu j[kuk ugha pkgrkA og viuk 

'kjhj] vius oL=k] viuk edku] vius 

vkl&ikl dk okrkoj.k lcdqN LoPN vkSj 

fueZy pkgrk gSA eryc fujUrj mldk 

v'kqf¼ ds f[kykiQ la?k"kZ pyrk jgrk gSA
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Hkkouk ,d Lo:i ,d

 bl izdkj fo'o dh izR;sd vkRek esa 

;s rhu Hkkouk,¡ gksrh gSaA izk.khek=k dks ge 

blh /kjk esa izokfgr ns[krs gSaA ,slk D;ksa gS\ 

bldk mÙkj gS fd vkRek] gj tho ,d leku 

gSA Hkxoku egkohj us dgk] ¶,xs vk;k¸ 

Lo:i dh n`f"V ls lcdh vkRek leku gSA 

lcdh ewyfLFkfr leku gSA Lo:i dh n`f"V 

ls vkRek&vkRek esa dksbZ vUrj ugha gSA 

 vfXu tgk¡ Hkh izdV gksxh] ogk¡ 

m".krk gksxhA pkgs vfXu fnYyh esa izTofyr 

gks ;k nwljs fdlh ns'k esa] mldh m".krk esa 

vkSj T;ksfr esa dksbZ vUrj ugha gksrkA fnYyh esa 

rks og xje gksxh vkSj nwljs ns'k esa B.Mh 

gksxh ,slk ugha gksrkA fnYyh esa og izdk'k 

djsxh vkSj nwljs ns'k esa og va/sjs dk l`tu 

djsxh ,slk ugha gksrkA loZ=k mldk Lo:i 

,d leku gksrk gSA

 blh izdkj izR;sd vkRek tc leku 

gS rks mldh vUnj dh rhuksa Hkkouk,¡ Hkh 

leku gSA gekjh lkjh izo`fÙk;ksa dk ,d gh 

y{; gksrk gSµ nq%[k eqfDr] e`R;q ls vejrk 

vkSj v'kqf¼ esa ls 'kqf¼A

 iz'u gS fd nq%[k ls NqVdkjk dkSu 

nsxk\ D;k dksbZ nsork nq%[k ls NqVdkjk nsxk\ 

dksbZ Hkxoku gesa e`R;q ls cpk;sxk\ lalkj esa 

vxj dgha dksbZ 'kfDr gks tks vkdj gesa 'kq¼ 

cuk nsxh] rks ge mudh HkfDr] izkFkZuk vkSj 

[kq'kken djsaA

 Hkkjrh; n'kZu tks ,d vè;kRe 

psruk dk n'kZu gS] og dgrk gS fd lalkj esa 

ckgj esa dksbZ ,slh 'kfDr ugha gS tks rqEgs 

nq%[k ls cpk lds] e`R;q ls rqEgkjh j{kk dj 

lds] rqEgkjh vifo=krk dks /ksdj ifo=k dj 

ldsA rqe Lo;a gks rqEgkjs thou ds fuekZrk] 

rqe gh gks rqEgkjs HkkX; ds fuekZrkA 

nq%[k fdlus fn;k\

 rqe nq%[k ls NqVdkjk rks ekaxrs gks 

ijUrq og nq%[k rqEgsa fn;k fdlus\ Hkxoku 

egkohj iwNrs gSaµ ¶nqD[ks ds.k dMs\¸ vkSj 

mUgksaus gh bldk mÙkj fn;kµ ¶thos.k dMs 

iek,.k¸ nq%[k Lo;a tho us iSnk fd;k gSA 

D;ksa dk Hkh mÙkj ns fn;k gSµ iek,.k eryc 

izekn ds o'k gksdj mlus Lo;a gh nq%[k dks 

tUe fn;k gSA Lo;a tho us gh Lo;a dk nq%[k 

iSnk fd;k gS fdlh nwljs us ughaA vius izekn 

ds o'k esa gksdj viuk nq%[k l`ftr fd;k gSA 

v'kqf¼ Hkh fdlh nwljs us rqeesa ugha Mkyh gSA 

viuh gh Hkwy ds dkj.k vkRek efyu gks jgk 

gSA viuh Hkwy dks [kqn dks gh lq/kjuk gksxkA 

dksbZ nwljk vkdj ugha lq/kjsxk gekjh Hkwyksa 

dksA

Lo;a deZ djksR;kRek] Lo;a rRiQye'uqrsA

Lo;a Hkzefr lalkjs] Lo;a rLekn~ foeqP;rsAA

 vkRek Lo;a gh deZ djrk gS vkSj 

Lo;a gh mldks Hkksxrk gSA Lo;a lalkj esa 

Hkze.k djrk gS vkSj Lo;a gh lalkj ls eqDr 

gksrk gSA

bZ'oj rqels vlRdeZ D;ksa djk;sxk\

 gekjs dqN ca/q bu fopkjksa dks ysdj 

py jgs gSa fd bZ'oj gh euq"; dks deZ djus 

dh izjs.kk nsrk gSA og pkgs rks fdlh ls 

lRdeZ djk ysrk gS vkSj pkgs rks fdlh ls 

vlRdeZ djk ysrk gSA fcuk mldh bPNk ds 

o`{k dk ,d iÙkk Hkh ugha fgy ldrkA

 iz'u gS fd vxj deZ djkus dk lkjk 

vf/dkj bZ'oj ds ikl gh gS rks bZ'oj fdlh 

ls vlRdeZ D;ksa djkrk gS\ lcdks lRdeZ 

dh izsj.kk D;ksa ugha nsrk\ dksbZ Hkh firk vius 

iq=k dks xyr dke djus dh f'k{kk ugha nsrkA 

mls cqjkbZ dh vksj izsfjr ugha djrkA tc 

bZ'oj lalkj ds ije firk gS rks os ,slk dSls 

dj ldrs gSa\ fd os igys cqjkbZ djus dh 

izsj.kk nsrs gSa vkSj mlds ckn mls n.M nsrs gSaA 

tkdks izHkq nk:.k nq%[k nsfgA

rkfd efr igys gj ysfgAA

 esjh le> esa vktrd ;g ckr ugha 

vk;h fd bZ'oj ,slk D;ksa djrk gS\ ftls 

nq%[k nsuk gS mldh cqf¼ dks igys gh u"V 

dj nsrk gSA eSa iwNuk pkgrk gw¡ fd vxj os 

cqf¼ u"V dj ldrs gSa rks fuf'pr gh 

ln~cqf¼ Hkh ns ldrs gSaA fiQj D;ksa ugha 

ln~cqf¼ ns nsrs gSa fd og O;fDr [kjkc dk;Z 

esa iQals gh ugha\ vkSj fiQj nq%[k ik;s gh ugha\

 dqN ca/q bl fopkj ds gS fd deZ ds 

drZ`Ro esa vkRek dks LorU=k ekurs gS fdUrq 

iQy nsus ds fy, bZ'oj dks ys vkrs gSaA os 

dgrs gSa fd izk.kh viuh bPNk ls lRdeZ rFkk 

vlRdeZ djrs gSa fdUrq bZ'oj U;k;k/h'k dh 

rjg izk.kh dks deZiQy Hkksxus esa ckè; djrk 

gSA

 ;g rks ,slk gh gS tSls dksbZ firk 

vius iq=k dks cqjkbZ djrs rks ugha jksdrk 

ysfdu tc cqjkbZ dj ysrk gS rc ml ij dksMs+ 

cjlkrk gSA rks D;k og ;ksX; firk dgykrk 

gS\ firk igys csVs dks [kqyk NksM+ nsrs gSa fd 
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 esjB ohjk;ru }kjk vk;ksftr 

^fu%'kqYd esxk us=k fpfdRlk f'kfoj* 

iÁJh vkpk;ZJh pUnukJhth J¼s; 

rkbZ ek¡] mikè;k; MkW- fo'kkyeqfuth] 

lkèoh Jh yksdsa'kth (fnO; T;ksfr 

tkx`fr laLFkku) o egklrh fo'kqf¼th 

dh Ñik ls vR;Ur lqUnjrk ls lEiUu gqvkA dSEi dh ,d fo'ks"krk Fkh fd ps;jeSu ls ysdj 

lnL;ksa rd rFkk lekt dh vusd laLFkkvksa] dk;ZdrkZvksa dk lEiw.kZ lg;ksx jgkA fcuk 

HksnHkko ds gj ejht dh lEekuiwoZd lsok dh xbZA bl dSEi esa izk;% 350 ejhtksa dh tk¡p 

rFkk 180 ejhtksa ds vkWijs'ku fpfÉr fd;s x;sA ;s vkWijs'ku MkW- JkWiQ us=k gkWfLiVy ubZ fnYyh 

esa gksaxssA vkWijs'ku iQsdksfof/ ls gksaxs vkSj mUgsa nok] p'ek rFkk izlkn #i esa Hkkstu Fkkyh ds 

lkFk fn;k x;kA

 xq#nso mikè;k; Jh vejeqfuth dk ;qxiq#"k Jh jks'kuyky dk vk'khokZn lnSo gekjs 

lkFk gSA bl volj ij 40 yksxksa us viuh vka[ksa MksusV djus dk ladYi fy;kA

µdherhyky tSu] ps;jeSu& esjB

वीरायतन-मेरठ म� आयो�जत

'�नःशु� मेगा ने� �च�क�ा �श�वर'

tks rsjs eu vk;s lks djA vkSj ckn esa [kqn mls 

iqyhl ds gokys dj nsrs gSaA D;k ;g ;ksX; 

firk dk dke gS\ xq#nso dgrs gSaµ

tks rw ns[ks va/ ds] vkxs gS ,d dwi]

rks rsjk pqi cSBuk gS fu'p; v?k:iA

 vxj vki ns[k jgs gSa fd ekxZ esa 

pyrs ,d va/s ds vkxs x<+k gS] iRFkj gS ;k 

dkaVs gSa vkSj og pyrk jgsxk rks ladVxzLr gks 

tk;sxk] fxj tk;sxk] nq%[kh gksxk rks ,slh 

fLFkfr esa rqEgkjk pqipki cSBs jguk xyr gSA 

vxj rqe ns[krs gq, Hkh mls cpkus dh 

dksf'k'k ugha djrs gks rks vki mls xrZ esa 

fxjkus ds egkiki ds Hkkxh curs gksA dksbZ 

ladV esa iM+ jgk gks vkSj vki mls cpk 

ldrs gks rc Hkh cpkus dk iz;Ru ugha djrs 

gks fdUrq ladV esa iM+us ds ckn mls 

cqjk&Hkyk dgrs gks] mls nks"kh Bgjkrs gksA ;g 

dgka rd Bhd dgk tk ldrk gS\

 bZ'oj tc loZ'kfDreku gS rks 

izkf.k;ksa dks 'kqHkk'kqHk deks± ds iQy nsus ls 

igys mUgsa v'kqHk deks± ls gVus dh izsj.kk nsuh 

pkfg, vkSj lRdeZ esa izo`r djkuk pkfg,A

vkRek gh drkZ gS

 bZ'oj ds lEcU/ esa ,slh my>usa 

lqy>kus ds fy, gesa Hkkjrh; n'kZu ds 

vkRen'kZu dks le>uk gksxkA vkRek 

Lo;a&Lo;a dh izsj.kk ls dk;Z djrk gS vkSj 

Lo;a gh ml deZ ds vuqlkj mldk iQy 

Hkksxrk gSA vkRek dk dY;k.k vkRek ls gh 

fd;k tkrk gS vkSj vkRek ls gh vkRek dk 

iru gksrk gSA blfy, Lo;a gh Lo;a dk 

vH;qRFkku djksA iru er gksus nksA ;g vkRek 

ds LorU=krk dh vkokt gSA ;g v[k.M 

psruk dk izrhd gSA deZ dr`ZRo vkSj deZHkksx 

nksuksa vkRek/hu gSA blfy, vkReLo:i dks 

tkudj 'kq¼rk dks izkIr djuk gh vejrk dk 

ekxZ gSA

 vifjxzg ds lEcU/ esa Hkh ;gh ckr 

gSA iwNk x;k fd vifjxzg D;k gS rks dgk] 

^ewPNkZ ifjxzg gS* vklfDr gh ifjxzg gSA 

oLrq dk R;kx vifjxzg ugha gS] eksg dk] 

vklfDr dk R;kx vifjxzg gSA iz'u gks 

ldrk gS fd oLrqvksa dk R;kx D;k gS\ vki 

dgs fd eSaus oL=kksa dk R;kx fd;k] /u dk 

R;kx fd;kA rks eSa iwNrk gw¡ fd D;k os diM+s] 

og /u vkidk Fkk\ vki pSrU; Lo:i gksA 

oLrq tM+ gSA tM+ vkSj pSrU; dk D;k 

lEcU/\ x/s vkSj ?kksM+s dk D;k lEcU/\ tM+ 

ij pSrU; dk dksbZ vf/dkj ugha vkSj u 

pSrU; dk pSrU; ij dksbZ vf/dkj gS rc og 

R;kx fdldk\
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 gekjk viuk D;k gS\ Kkue; vkRek 

viuk gSA v[k.M pSrU; tks fd viuk gS 

mldk R;kx ugha gks ldrkA oLrq dk R;kx 

okLro esa R;kx ugha gSA fiQj iz'u rks 'ks"k 

jgrk gh gS fd vifjxzg dk D;k vFkZ gS\ rks 

mÙkj gS fd oLrq ds izfr tks eeRo gS] jkx gS] 

ewPNkZ gS mldk R;kx vifjxzg gSA eerk gVus 

ls jkxcqf¼ feVrh gSA 'kjhj jgrs gq, Hkh 

vifjxzg Hkko gS] nsg gksrs gq, Hkh nsgkrhr 

voLFkk gSA nsg ds izfr fu"dke vkSj 

fu£odYi voLFkk tc izkIr gksrh gS rc 

lEiw.kZ vifjxzg dh lk/uk gksrh gSA ;gh 

vejrk dk ekxZ gSA



�वजया दशमी

 vkt dk fnu] vkt dk lwjt gekjs 

izkphu ijEijk ds bfrgkl dh ,d ikou 

Le`fr ysdj vk;k gSA og Le`fr gekjh 

vtj&vej gSA og Hkwr dks Hkh xkSjokfUor 

djrh vk;h gS] orZeku dks xkSjokfUor dj 

jgh gS vkSj gekjs Hkfo"; dks Hkh xkSjo'kkyh 

cuk ldrh gSA ;g Le`fr gS fot;k n'keh 

dhA n'keh rks cl ,d frfFk gSA ;g rks dky 

ds izokg dk cgrk ikuh gS_ fdUrq ,d ckr 

egÙoiw.kZ gS fd gekjs egku~ iwoZtksa us bfrgkl 

ds dqN {k.kksa dks ,sls idM+k fd fiQj mls 

NksM+k ughaA Hkys gh dqN foÑfr;k¡ vkrh xbZ 

fdUrq mlds ewy:i dks idM+s j[kk gSA 

fot;k n'keh ;g fot; dk ioZ gSA 

/S;Z /kj.k djks

 thou esa D;k ge ijkt; ds f'kdkj 

gksrs tk;] Bksdjsa [kkrs tk;] yq<drs tk;] 

vk¡lw cgkrs tk;] D;k ;gh thou gS\ ,sls 

thou ls u rks dksbZ O;fDr ftUnk jg ldrk gS 

vkSj u dksbZ ifjokj] lekt ;k jk"Vª ftUnk jg 

ldrk gS vkSj u gh dksbZ /eZ&ijEijk,¡ ftUnk 

jg ldrh gSaA

 Hkkjro"kZ ds egku~ Íf"k;ksa dk mn~xkj 

gS& tc dksbZ fujk'k grk'k ftlds iSjksa ds 

uhps dh /jrh f[kld xbZ] yxk mls fd vc 

dksbZ lgkjk ugha gS] og igq¡pk gS ln~xq: ds 

ikl vkSj xq: us dgk ¶ek jksfn] /S;ZekogA¸ 

er jksvks] rw jksus ds fy, ugha gSA rw jks&jksdj 

ftUnxh xqtkjus ds fy, ugha gSA rw jks;sxk vkSj 

vklikl ds nwljs yksxksa dks Hkh :yk;sxk vkSj 

bl rjg lkjk lalkj jksrk pyk tk,xkA /S;Z 

/kj.k djksA ohj cuksA thou dh leL;kvksa ds 

lkFk la?k"kZ djks vkSj mu la?k"kksa ij vius 

vkidks iwjh 'kfDr ds lkFk yxk nks] thou 

dh dksbZ Hkh 'kfDr dk va'k ckdh er NksM+ksA 

lcdqN v£ir dj nksA dky{ksi gks ldrk gSA 

nsj gks ldrh gSA tjk dky yEck gksrk tkrk 

gS rks euq"; v/hj cu tkrk gS fd vkt ;g 

ugha gqvkA nwljs fnu Hkh ugha gks ik;k rks 

lksprk gS] vkt Hkh ugha gksxk vkSj bl rjg ls 

mldk /S;Z {kh.k gks tkrk gSA mRlkg {kh.k gks 

tkrk gSA og uhps fxjrk pyk tkrk gSA fujk'kk 

-आचाय� च�ना

uoEcj&fnlEcj& 2022Jh vej Hkkjrh 08 uoEcj&fnlEcj& 2022Jh vej Hkkjrh 09

ds vU/dkj esa Bksdjsa [kkrk pyk tkrk gSA 

blfy, xq: dgrk gS oRl] er jksvks] /S;Z 

/kj.k djksA cl viuh Hkqtk,¡ mBkvks vkSj 

iwjh 'kfDr ls /S;Z dks /kj.k djks vkSj rc cg 

/S;Z rqEgsa /kj.k dj ysxkA

mn~;ku rs uko;kra

 ;g ,d n`f"V gS gekjhA bl n`f"V dks 

nsus nsrs gSa gekjs ioZA dksbZ ioZ fdlh uke ls 

rks dksbZ fdlh uke lsA ;g fot; dh laLÑfr 

dk ioZ gSA bl ioZ dk lUns'k gS ijkftr er 

jgksA la?k"kZ djrs gh jgksA pyrs gh jgksA tc 

rd fd rqe vius y{; ij u igq¡pksA ckgj esa 

Hkh vkSj vUnj esa HkhA thou esa fodkl ds iFk 

ij fujUrj iz;Ru djrs jgksA ¶mn~;kua rs 

uko;kuaA¸ mn~ vFkkZr~ Åij] ,d lh<+h ls 

nwljh] rhljh lh<+h p<+rs tkvksA ,d f'k[kj 

ls nwljs f'k[kj ij pyrs pyksA uko;kuaA 

laHkydj jguk] vo;ku u gks tk; rsjkA iSj 

uhps u fiQlysA vxj iSj uhps fiQly x;k rks 

cl dqN ugha jgsxkA rsjk vfLrRo gh ugha 

cpsxkA vfLrRo dks j[kuk gS rks n`f"V dks 

Åij j[kks] vkSj tks n`f"V dks Åij j[ksxk 

mldh l`f"V Hkh Å¡ph ÅèoZeq[kh gksrh pyh 

tk;sxhA ;g gS gekjh laLÑfrA vkSj ;g gS 

gekjs ioZ dh n`f"VA

dqN foÑfr vk xbZ gS

 uojk=k esa 'kfDr iwtk gksrh gSA vkB 

fnu rd cjkcj 'kfDriwtk dh ijEijk jgh gSA 

'kfDriwtk us dqN foÑr :i ys fy;k gSA 

foÑr gks tkrh gS ijEijk,¡A vKku vk tkrk gS 

dHkhA fopkj 'kwU;rk vk tkrh gS rc vkRek 

NwV tkrh gSA dsoy ml 'kjhj dks mlds ckgj 

ds :i dks yksx idM+s jgrs gSaA vxj izk.k 

fudy tk, rks 'kjhj] 'kjhj ugha jgrk og eqnkZ 

gks tkrk gS tks ?kj esa j[kus ds fy, ugha gksrkA 

,slh gh fLFkfr gekjs ioks± dh foÑfr;ksa ds 

dkj.k gqbZ gSA 'kfDr iwtk rks gqbZ gS_ ysfdu 

ml 'kfDr iwtk esa D;k gqvk gS\ gtkjksa gtkj 

fcpkjs cdjs dV tkrs gSaA i'kq dV tkrs gSa vkSj 

ge ekurs gSa fd cgqr cM+h 'kfDr ik;h gSA 

cdjksa dks ekj dj D;k 'kfDr ik;h\ vkSj ml 

nsoh dh Hkh D;k 'kfDr gq;hA D;k fnO;rk gS 

ekjus esa\

 'kfDr dk vFkZ rks ;g gS fd tks gekjs 

vUnj nqcZyrk,¡ gSa] gekjh ekufld nqcZyrk,¡ 

gSa gekjh ijEijkvksa dh nqcZyrk,¡ gSa] mUgsa ge 

feVk;saA ysfdu ge ydhj ds iQdhj gks tkrs 

gSa vkSj ewy dks [kks cSBrs gSaA viuh 'kfDr dks 

[kks cSBrs gSa vkSj fiQj fHk[kkjh cudj gkFk 

iQSykrs fiQjrs gSaA ̂ fHk{kka nsgh* Hkh[k nhft,A 

ekbZ&cki Hkh[k nhft,A bl izdkj nsoh vkSj 

nsork ds vkxs fxM+fxM+krs gSaA ml Hkh[k esa 

fcpkjs cdjksa dh cyh p<+krs gSaA

nqcZy gksrs gSa ijaijk ds xqyke

 fdruk xgu vU/dkj gS! dSlh 

fofp=k foÑfr gS thou dh! ;s lc nqcZyrk 



ds {k.k gSaA tks nqcZy gS] muesa dqN 'kfDr ugha 

gSA vkerkSj ij nqcZy O;fDr ijEijk ds xqyke 

gksrs gSaA tc dksbZ lekt nqcZy gksrk gS] tc 

dksbZ jk"Vª nqcZy gks tkrk gS] tc dksbZ /eZ 

nqcZy gks tkrk gS] dk;j gks tkrk gS rks u;s 

l`tu dh] u;s fuekZ.k dh] u;s mRFkku dh] 

u;s fodkl dh ckSf¼d 'kfDr mlesa ugha jg 

ikrh vkSj deZ 'kfDr ftlesa ugha jgrh og 

ijEijk dk xqyke gks tkrk gSA fiQj og 

Hkwrdky dh nqgkbZ;k¡ nsus yxrk gSA og dgrk 

gS fd ,slk Fkk] ,slk dgk Fkk] ,slk gqvk FkkA 

og ^Fkk* esa ?kql tkrk gS_ ysfdu D;k gS] 

mlesa ugha jgrkA vkSj D;k gksuk gS gesa] mlesa 

Hkh ugha tkuk pkgrkA bl izdkj ls og 

xM+cM+k tkrk gSA vius iwoZtksa dk lEeku 

djuk ,d Js"B laLdkj gSA mudk cgqeku 

djuk ,d vPNh ckr gS_ ysfdu mUgksaus vius 

ns'k dky ifjfLFkfr ds vUnj tks fd;k og 

vyx Fkk vkSj rqEgkjh ns'k] dky ifjfLFkfr 

vyx gSA rqEgsa dqN vkSj djuk gSA muds xkSjo 

dks cjkcj è;ku esa j[kksA mudh /hjrk Fkh] 

ml dky esa Hkh fdrus ladVksa dks ikj djds 

mUgksaus fuekZ.k fd;k FkkA ml dky] ml ns'k] 

mu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:iA muls rqe lkgl 

ys ldrs gks] /S;Z ys ldrs gks] izsj.kk ys ldrs 

gks_ ysfdu rqEgsa rks thuk vius orZeku esa gSA 

rqEgkjk ns'k cny x;k gS] ifjfLFkfr;k¡ cny 

x;h gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa rqEgsa u;s fljs ls 

fuekZ.k djuk gksxkA ,d egÙoiw.kZ ckr dgh 

gS vkpk;Z us&

;L;kfLr loZ=k xfr% l dLekr~

Lons'k jkxs.k u fg ;kfr [ksne~A

rkrL; dqiks¿;fefr czqok.kk

{kkja tya dkiq:"kk% ficfUrAA

 ftlesa Lo;a dqN 'kfDr gS vkSj 

ftlesa xfr gS] vFkkZr~ fodkl djus ds fy, 

dne etcwr gS] n`<+ gS mls loZ=k LFkku 

feyrk gSA lHkh txg mldh igq¡p gSA og 

vius ?kjkSans esa iM+k&iM+k D;ksa jksrk jgsxk\ dksbZ 

dgs fd HkbZ NksM+ ns ?kjkSank] ckgj fudy tjk] 

dke dj rks dgs fd dSls NksMq\ ;g rks esjs 

cki nknksa dk gSA mu cM+ksa ds uke ij ml 

fxjrs iM+rs ?kjkSanksa esa ftldh ,dsd b±V 

f[kldrh tk jgh gS] Åij ls ,dsd b±V fxj 

jgh gS] flj iQksM+ jgh gS_ ysfdu NksM+rk ugha 

mlsA ;g rks 'kfDr ghurk gSA ftldh xfr 

loZ=k gS] og ,d txg D;w¡ jgsxk\

 fdlh ds ikl esa] utnhd esa dq¡vk 

ugha gksxk] ns[krk gS fd nwj tkuk iM+sxk ikuh 

ds fy, rks ?kj esa gh dq¡vk [kksnrk gS] nqHkkZX; 

ls [kkjk ty fudyrk gS] vc vkxs dh 

lUrku ml [kkjs dq¡, dk gh ikuh ihrh gSA 

chekj iM+rh gS fujUrj [kkjk ikuh ihdj] 

nqcZy gksrh tk jgh gSA fdlh us dgk fd xk¡o 

ds ckgj esa ehBs ikuh dk dq¡vk gSA nwj rks gS 

ysfdu ehBk ikuh ykdj ihvksA rks dgrk gS 

;g dq¡vk gekjs cki dk gSA [kkjk gS rks D;k 

gSA gS rks gekjs cki nknk dkA ge rks vius 

iwoZtksa ds dq¡, dk gh ikuh ih;saxsA cM+h 

tksjnkj ckr dgrs gaS vkpk;Z fd ftuesa 

fpUru 'kfDr ugha gS] deZ 'kfDr ugha gS vkSj 

lhekvksa ls vkxs c<+dj vkxs tkus rFkk ehBs 

ty rd igq¡pus dk lkgl  [kks cSBs gSa os 

dk;j uj vius iwoZtksa ds dq¡, dk [kkjk gh 

ty ihrs jgrs gSaA

 fot; n'keh dk ;g ioZ [kks;s gq, 

lkgl dks iqu% izkIr djus dk ioZ gS] 

lhekfrØe.k dk ioZ gSA tks lhek,¡ geus cuk 

yh gS mudks yka?kks vksj vkxs c<+ksA foLrkj 

ikvksA gj o"kZ lhekvksa dk vfrØe.k djksA 

tks js[kk,¡ cuk yh gS mu js[kkvksa ls vkxs c<+ks 

vkSj lhek dk vkxs ls vkxs foLrkj djrs 

pyksA tks gekjh lhek,¡ cuh Fkh vc mu 

lhekvksa esa vo:¼ jgus dk dksbZ eryc ugha 

gSA tks lhek,¡ gSa gekjs fodkl dh] mudks 

vkxs c<+kvksA vkxs fodkl dh rjiQ ys pyksA 

e k b y  d k 

iRFkj] fodkl 

dk dne vkxs 

j[k nksA vxys 

o"kZ tjk vkSj 

vkxs c<+ksA bl 

izdkj ls iqjkuh 

ih<+h ls u;h 

ih<+h dks vkxs c<+uk gSA fodkl djuk gS vkSj 

blesa iwoZtksa dh Le`fr;ksa dks è;ku esa j[kuk gS_ 

ysfdu mlh iM+ko ij iM+s ugha jguk gSA gj 

iM+ko dks vkxs c<+krs tkuk gSA

f'ko% 'koR;k

 uo fnuksa rd 'kfDr iwtk dk vFkZ gS 

'kfDr dk laxzgA lalkj esa ogh ftUnk jgsxk tks 

l'kDr gksxkA thfor jgus dk vf/dkj Hkh 

mls gS tks leFkZ gSA vleFkZ] nqcZy] ghu vkSj 

nhu dks thus dk dksbZ vf/dkj ugha gSA og rks 

^i`fFkO;ka Hkkj%* Hkwfe dk Hkkj gS ,d izdkj 

lsA cks> gSA eqnks± dk <sj yx tk,a rks D;k 

gksxk\ thou pkfg,A izk.k 'kfDr pkfg,A 

'kfDr gh thou gSA vkpk;Z 'kadj us ̂ lkSUn;Z 

ygjh* tc fy[kh] igys gh fy[kk& ^f'ko% 

'kDR;k;qDr%A* f'ko dc rd f'ko gS\ tc 

rd og 'kfDr ls ;qDr gS rHkh rc og f'ko gS 

vkSj 'kfDr u jgs rc f'ko ̂ 'ko* cu tkrk gSA 

ukxj Hkk"kk esa tc f'ko fy[krs gSa 'ko 

fy[kdj bdkj yxkrs gSaA og ek=kk izrhd gS 

'kfDr dhA vxj og b dh ek=kk yxh gqbZ gS 

rc 'k vkSj o f'ko gS vkSj vxj og b dh 

ek=kk gV tk; rks 'ko jg tkrk gS] eqnkZA 

thoughu vkSj tks eqnks± ds ikl jgsxk og Hkh 

eqnkZ gh gksrk tk;sxkA dcz esa lksusokys ds ikl 

tkdj dksbZ lks;s rks og Hkh dcz esa lks;k jg 

tk;sxkA blfy, 'kfDr pkfg, vkSj 'kfDr ds 

lkFk pkfg, foosdKkuA egÙoiw.kZ lw=k gS 
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¶KkufØ;kH;ka eks{k%A¸ Kku dk izdk'k 

pkfg, vkSj Kku ds lkFk fØ;k 'kfDr pkfg,A 

ysfdu Kku igys gSA foosd fopkj igys gSA 

fpUru ds izdk'k esa tks deZ gksrk gS ogh 

'kfDr gSA nksuksa tc feyrs gSa rc cU/uksa ls 

eqfDr izkIr gksrh gS] fodkl izkIr gksrk gSA 

Kku ds izdk'k esa pyuk gS] izdk'k gh ekxZ gS] 

'kfDr gh ekxZ gSA ekxZ dks iwNus dh D;k 

vko';drk gS] D;ksa iwNrs fiQjks fd dkSu 

jkLrk gS\ vxj iwN Hkh yks rks dksbZ ckr ugha_ 

ysfdu iwNus ij er jgks] py iM+ksA 

cfy;k mTtM ckV

ds'kjkt dgrk gS ft/j rqe fudy tkvksxs 

ogh iFk curk tk;sxkA ixMf.M;k¡ dSls curh 

gS\ i¼fÙk vFkkZr~ iSj iM+rs tk; vkSj ekxZ 

curk tk;A in ls vkgr Hkwfe ,d :i ys 

ysrh gSA ogh i¼fÙk vkSj ixM.Mh dgykrh 

gSA bl n`f"V ls tSu jkek;.k dk jktLFkkuh 

dfo dgrk gS& ¶dk;j us lc lkspuks js 

cfy;k mTtM+ ckVA¸ dk;j lksprk jgrk gS& 

fd/j ls tkuk gksxk] dkSu jkLrk gksxk] D;k 

gksxk] dSls gksxk] tks cyoku gS og py iM+rk 

gSA ft/j pyrk pyk tkrk gS] jkLrk curk 

pyk tkrk gSA egkohj ,sls gh py iM+s gSa] 

cq¼ ,sls gh py iM+s gSa] vusd egkiq:"k ,sls 

gh py iM+s gSaA JhÑ".k cjkcj dgrs jgs& 

vtqZu mBks] bl vlR; ls] vU;k; vkSj 

vR;kpkj ls yM+us ds fy, ml ij fot; ikus 

ds fy, fu'p; djksA ;g lUns'k gS lHkh 

egkiq:"kksa dkA

 ;g okLrfod 'kfDr iwtk gS vkSj 

,slh 'kfDr iwtk ls gh fot; gksrh gSA oSls rks 

fot;kn'keh gtkjksa vkrh jgrh gS] D;k gks 

tkrk gS\ ?kj esa vPNk gS rks cl [kk&ih fy;k 

vkSj mls ey&ew=k cukdj iQsad fn;kA mlls 

D;k gksrk gSA feBkbZ;k¡ [kkus ls D;k gksxk\

 fot; rks 'kfDr esa fufgr gS vkSj 

'kfDr jgrh gS lkfRod lkgl] lkfRod 

mRlkg ,oa lkfRod /S;Z esaA vxj f'koRo 

izkIr djuk pkgrs gks rks 'kfDr izFke visf{kr 

gSA 

rw gS jke

,d O;fDr us eq>s 'ksj lquk;k Fkk& 

lalkj d;ker ds ngkus ij [kM+k gS]

jko.k rks gtkjksa gSa] ij jke dgk¡ gS\

 lalkj fouk'k ds fdukjs [kM+k gS vkSj 

cl bl lalkj esa jko.k gh jko.k gSA jke dgk¡ 

gS\ mlus ,d niQs lquk;k] nwljh niQs lquk;k 

rks eSaus dgk& crkÅ¡ jke dgk¡ gS\ cksyk 

crkvksA eSaus mldh vksj vaxqyh funsZ'k djrs 

gq, dgk] rw gS jke! mB tkx] rw vius Hkhrj 

jgs jke dks igpkuA jko.kksa ls yM+us ds fy, 

jke dksbZ vkdk'k ls mrj dj ugha vk;sxkA 

rq>s gh jke cuuk gSA rw vxj vius foosd dks 

tkx`r dj ys] Kku dh T;ksfr dks izdk'keku 

dj ys] dqN vPNk dke dj ys rks rw gh jke 

gSA jke dks vkSj dgk¡ <w¡<uk gS\ jke dks 

fueU=k.k ugha nsuk iM+sxk fd jke vkvksA 

fueU=k.k nsrs fiQj jgs gSaA egkohj dks Hkh 

fueU=k.k nsrs gSa yksxA ,sls rks dgrs gSa vkrs 

ugha gSA ysfdu Hktu ,sls cu x;s gSa fd 

egkohj vkvksA ysfdu mudk lUns'k gS fd 

izR;sd O;fDr dks Lo;a jke cudj] egkohj 

cudj mBus dh t:jr gSA vkvks] vkvks 

dgdj fueU=k.k nsus dh t:jr ugha gSA

deZohj cuks

 nqHkkZX; gS fd ge ckSus gksrs pys tk 

jgs gSaA gekjs fopkjksa esa ,d ckr ?kj dj xbZ gS 

fd ge fujUrj ghu&{kh.k gksrs tk jgs gSa_ 

D;ksafd ;g dfy;qx gS] dksbZ Hkh cqjkbZ dh 

ckr lqu ysrs gSa xk¡oksa esa rks izk;% gj O;fDr ds 

tcku ij gksrk gS& ;g ugha gksxk rks D;k 

gksxk\ dfy;qx tks vk x;k gSA ;kus dfy;qx 

esa ,slk gh gksxkA dgha fdlh dh gR;k gks 

tk;] cki csVs esa >xM+k gks tk;] HkkbZ&HkkbZ esa] 

ifr&iRuh esa >xM+k gks tk; rks dgrs gSa HkkbZ 

dfy;qx gS ;gA bldk vFkZ gS fd lkjs nqfu;k 

ds ikikpkjksa dks] vR;kpkjksa dks] xyfr;ksa dks 

geus dfy;qx ds uke ij Lohdkj dj fy;kA 

fdruh nhu eukso`fÙk gS ;gA ftl ns'k dh] 

ftl lekt ;k /eZ ijEijkvksa ds fopkj NksVs 

rFkk ckSus gksrs pys tk;saxs mudk D;k fodkl 

gksxk\ gekjs ;gk¡ dfy;qx dk o.kZu djrs gq, 

dgk gS fd vkneh ckSus gksrs&gksrs eqaM+ gkFk ds 

gks tk;saxsA ;gk¡ rd fd fcyfLr;k¡ gks tk;saxsA 

cM+k etsnkj o.kZu gS dfy;qx dk] gekjs ßkl 

dk] gekjh {kh.krk dkA 'kjhj dk ckSuk gksuk ;k 

cM+k gksuk vyx pht gS ysfdu tks yksx 

fopkj ls ckSus gks tk;saxs] tks deZ ls ckSus gks 

tk;saxs] tks vius lkgl ,oa mRlkg ls ckSus gks 

tk;saxs rc os ckSus D;k dj ldsaxs\ dqN ughaA 

blfy, vko';d ;g gS fd ge vius vUnj 

mRlkg dks c<+k;saA Hkxoku~ egkohj dgrs gSa 

dsoy opuohj er cuksA ¶ok;kohfj; 

esÙks.k leklklsfUr vIi.kksA¸ deZohj cuksA 

dqN dke djksA mUgksaus ;g ugha dgk fd 

dsoy iwoZtksa ds gh xq.kxku djrs jgksA xq.kxku 

djks t:j ysfdu mlls dqN izdk'k yks vkSj 

izdk'k ysdj vkxs c<+us dk iz;Ru djksA tc 

rd fd rqe mu lUns'kksa dks tks rqEgkjs thou 

ds fy, fn;s x;s Fks mlesa ls ns'k dky ds 

fy, tks Fks mUgsa NkaV dj vyx dj nks vkSj 

tks 'kk'or lUns'k gS mUgsa vius thou esa 

mrkjksA 'kk'or ds fy, u dksbZ ns'k gksrk gS 

vkSj u dky gksrk gSA cká dqN fu;ekofy;k¡ 

os ns'k dky ls c¡/h gksrh gSA blfy, 'kkL=k 

tc i<+ks rks tjk NkaVrs tkvks] ns'k dky ds 

vuqlkj tks fu;e cus mUgsa vyx NkaVks vkSj 

'kk'or lUns'k gS mUgsa vyx ls j[krs tkvksA 

rFkk os tks 'kk'or lUns'k gS mUgsa thou esa 

mrkjus ds fy, ;Ru'khy jgksA ;g n`f"V 

egÙoiw.kZ gS blesa ls gekjh ;k=kk,¡ vkxs 
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ugha cksyk x;k gSA veqd izdkj dk Nkik 

fryd ekyk] iwtk] fn'kk dk egÙo] ns'k 

dkykuqlkj gS_ ysfdu fodkjksa dk fotsrk 

gksxk ogh cq¼ gksxkA fcuk fotsrk cus cq¼ 

ugha gksrkA igys [kqn ftu gksrs gSa vkSj nwljksa 

dks Hkh ftu gksus dk lUns'k nsrs gSaA [kqn cq¼ 

gksrs gSa vkSj nwljksa dks cksf/r djrs gSaA [kqn 

eqDr gksrs gSaA ;g gekjh fot; dh laLÑfr 

gSA [kqn eqDr cuks cU/uksa lsA [kqn leL;kvksa 

ls eqDr cuks leL;kvksa dks rksM+dj iQsad nksA

dfy;qx ,oa lr;qx fopkjksa esa gS

dky dk dksbZ vFkZ ugha gS fd dfy;qx vk 

x;k gS vc rks jksuk gh jksuk gSA eSa iwNrk gw¡ fd 

lkjk dfy;qx Hkkjr ij gh vk x;k gS D;k\ 

vkSj Hkh rks ns'k gSA oks D;k Fks\ D;k fLFkfr 

Fkh\ bfrgkl lk{kh gS mudh D;k Hkwfedk Fkh 

vkSj ml le; Hkkjr fdl Hkwfedk ij fdl 

Å¡pkbZ ij Fkk\ rks dfy;qx us vkdj gekjs 

;gk¡ gh Bksdj yxkbZ D;k\ nwljh txg mls 

ugha feyh\ nwljh txg lr;qx vk x;k vkSj 

gekjs ;gk¡ dfy;qx vk x;k\ dSls gqvk ,slk\ 

lkjk Hkwe.My rks ,d gh rjg dk gSA dqN 

ughaA fopkjksa dk dfy;qx gS vkSj fopkjks dk 

gh lr;qx gSA bl izdkj fopkjksa dk tc 

dfy;qx vk tkrk gS rc iru gksuk 'kq: gksrk 

gS vkSj fopkjksa esa tc lr;qx vkrk gS rc 

fodkl gksuk 'kq: gksrk gSA 

'kfDr vuUrHkqtk gS

c<+saxhA fodkl ds f'k[kjksa dh vksj xfr gksxhA

gj vkRek ijekRek gS

 gekjs eqfLyenkl lUr bdcky us 

dgk Fkk] eqfLye D;k gksrk gS\ tc nk'kZfud 

efLr"d gksrs gSa ml oDr vyx&vyx iaFkksa 

dh lhek,¡ vius vki gh VwVdj vyx gks 

tkrh gSA dgk Fkk mUgksaus&

[kqnh dks dj cqyan bruk 

fd gj rgjhj ls igys

[kqnk cUns ls [kqn iwNs] 

crk rsjh jtk D;k gS\

 [kqnk tc rgjhj ;kus HkkX; fy[ks rks 

cUns ls iwNs fd rsjh D;k bPNk gS\ ogh eSa 

fy[k nw¡A ysfdu dc\ tc Lo;a dks] viuh 

vUnj dh ml 'kfDr dks bruh Å¡pkbZ ij ys 

tk; fd bZ'oj iwNs HkDr ls fd crk D;k 

fy[kw¡\ dksbZ eqlyeku ,slk dg ns\ egÙoiw.kZ 

gS ;g ckrA tc rd fd ge bl izdkj dh 

'kfDr dk tkxj.k u djsaxs rc rd mÂfr 

gksxh ugha dHkhA jke rw gh gSA gj O;fDr 

vius vUnj lks;s jke dks txk;sa vkSj 'kfDr 

ds L=kksr tks cUn iM+ x;s gSa muds }kj [kksy nsa 

rks Hkxoku~ egkohj us dgk Fkk ^gj vkRek 

ijekRek gSA* gj tu ftu gS] ftu ;kus fotsrk 

gSA 'kCn cM+k egRoiw.kZ gS tks vius vUnj ds 

fodkjksa dks thrrk gS og fotsrk gksrk gSA

 gj uj ukjk;.k gSA ;g 'kk'or lUns'k 

gSA ;g lUns'k ns'k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj 
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blh n`f"Vdks.k ls vkt dh fot;k n'keh ij 

'kfDr dk egÙo le>uk gksxkA 'kfDr gS KkuA 

'kfDr gS fopkjA 'kfDr gS deZA 'kfDr dk ,d 

:i ugha gSA og rks lgL=kHkqtk nsoh gSA lgL=k 

dk eryc gtkj gh ugha] lgL=k dk eryc 

vuUrA og vuUrHkqtk nsoh gSA mu lkjh 

'kfDr;ksa dks tkx`r djuk gS vkSj tc os 

'kfDr;k¡ tkx`r gks tkrh gS rc fot;k }kj ij 

vkdj [kM+h gks tkrh gSA vkt tks jk"Vª esa ge 

viuh 'kfDr dks] vius LoRo dks Hkwy x;s gSa 

vkSj vis{kk j[krs gSa nwljksa lsA ljdkj ;g ugha 

djrh] mls ;g djuk pkfg,A os yksx ;g ugha 

djrs ysfdu dksbZ ;g ugha iwNrk vius 

vkidks fd rw D;k ugha djrk\ ifjokj esa iq=k 

dgs firkth dqN ugha djrsA firk dgs 

ukyk;d csVk dqN djrk ughaA cM+k HkkbZ NksVk 

HkkbZ ls dgs fuBYyk cSBk [kk jgk gSA 

ifr&iRuh] ek¡&csVh] lkl&cgw yM+rh jgs fd 

rw ugha djrhA iwNuk gS vius vkils ls fd eSa 

D;k djrk gw¡\ tc ;g tkxj.k vk;sxk rc 

tkdj 'kfDriwtk lkFkZd gksxhA rc gekjs 

fot;ioZ lkFkZd gksaxsA ;g fotsrk dh Hkwfe gS] 

ftu dh Hkwfe gSA ftu ;kus fotsrkA ;gk¡ dk 

lUns'k gS fd vius fodkjksa ij viuh 

nqcZyrkvksa ij] viuh nhurk o ghurk ij 

fot; izkIr djks vkSj nwljksa ds fy, Hkh fot; 

izkfIr dk iFk izn£'kr djksA mBks] tkxks vkSj 

egku~ iq:"kksa dk lUns'k ysdj vkxs c<+ksA 

m|kua rs uko;kuaA rqe f'k[kjksa ij p<+us ds 

fy, gksA ?kkfV;ksa esa iM+s&iM+s jksus ds fy, ugha 

gksA ;g lUns'k gS gekjs egkiq:"kksa dkA

 ;g og lUns'k gS tks ns'k dky 

ifjfLFkfr ds vuqlkj fd;s x;s fof/&fu"ks/ksa 

dks vkt ds ns'k dky ifjfLFkfr ds vuq:i 

<kydj thou esa mrkjus dh 'kfDr iznku 

djrk gS rFkk [kqn vius thou dh leL;kvksa 

ls ikj gksdj nwljksa dks Hkh ikj djkus dh ÅtkZ 

fodflr djrk gSA lUns'k gS bl ioZ dk& 

mBks] tkxks vkSj fot; izkIr djksA
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uoEcj&fnlEcj& 2022Jh vej Hkkjrh 16 uoEcj&fnlEcj& 2022Jh vej Hkkjrh 17

 ,d NksVk&lk nh;k tc tUe ysrk gS ?kksj va/sjs esa rks cny nsrk gS va/sjs dks izdk'k esaA 

fFkjdrk jgrk gS fujUrj og viuh gh ckrh ijA tykrk gS Lo;a dks {k.k&izfr{k.k izdk'k ckaVus 

ds fy,A /ks nsrk gS v'ks"k dkfyek va/sjs dh vkSj dj nsrk gS mTToy mldk eq[kA

 nsdj viuh HkkLeku Li'kZnh{kk dj nsrk gS vkReor~ vufxur nhiksa dks izdkf'krA 

izdk'k ds mikld Hkkjroklh bls eaxynhi dgrs gSa vkSj v[k.Mnhi Hkh dgrs gSaA tc fnokyh 

dh jkr vkoyhc¼ nhiksa dh vla[;&vla[; iafDr;k¡ ;=k&r=k&loZ=k txex&txex dj 

mBrh gSa rks rhFk±dj egkohj ds fuokZ.k dY;k.kd dks vkyksfdr dj nsrh gSaA

HkDr dg mBrs gSaµ ¶nhiks¿ijLRoeflukFk! txr~ izdk'k%¸

 rhFk±dj egkohj nhid dh Hkkafr va/dkj ds lkFk la?k"kZ fd;s fcuk pqipki mls izdk'k 

esa cny nsrs gSaA fcuk fgalk dk ?kVkVksi fd;s HkO;thoksa ds eksgkU/dkj dks ohrjkxrk esa 

ifjo£rr dj nsrs gSaA

 lalkj ds vU/dkj ds lkFk la?k"kZ ;k fgalk ugha] fdUrq va/dkj dks izdk'k esa foyhu 

djus ds fy, izseiw.kZ vkSj ekSu iz;kl gh djuk gksrk gSA

 vkt vko';drk gS izR;sd xkao] izR;sd ?kj vkSj izR;sd O;fDr ds fny esa izse vkSj 

d#.kk ds nhi izTofyr djus dhA tks lalkj dk rki] la?k"kZ] Hk; rFkk v'kkfUr dks feVk lds 

vkSj lq[k] 'kkfUr LokLF; ,oa le`f¼ dk izdk'k iQSyk ldsA

- आचाय� च�ना

 deZ] HkfDr vkSj Kku i`Fkd~&i`Fkd~ ugha gS] ,d gh gSA tSls nhid] izdk'k vkSj m"ekA 

dksbZ deZ ekxZ dks vyx ekudj pyrs gSa rks dksbZ HkfDrekxZ dks Js"B ekurs gS vkSj dqN yksx 

dgrs gSa fd Kku gh gS ,dek=k Js"BekxZA Hkxoku egkohj dh n`f"V esa rhuksa dk leUo; gS eks{k 

dk ekxZA rhu vyx&vyx ugha fdUrq feydj ,d ekxZ gSA dsoy HkfDr dks ekxZ eku ysuk ;k 

dsoy deZ dks eks{k dk ekxZ crkuk vFkok vdsys Kku dks gh ekxZ dguk ,dkUrokn gS] vKku 

gSA egkohj vusdkUr dh LFkkiuk djrs gSa] tksM+rs gSa] VqdM+ksa esa ugha [kkstuk gS eks{k] v[k.Mrk 

esa gS eks{kA mudk lans'k gS fd Kku] HkfDr vkSj deZ rhuksa fe=kor gkFk esa gkFk Mkydj] da/s ls 

da/k feykdj dne nj dne pysaxs rks eks{k dh eafty rd igq¡p ldsaxsA

 ¶led~ n'kZu Kku pkfj=kkf.k eks{kekxZ%¸ Kku] n'kZu vkSj pkfj=k rhuksa feydj eks{k dk 

,dekxZ gSA tgk¡ n'kZu gS ogk¡ fuf'pr #i ls Kku vkSj pkfj=k gSA tSls tgk¡ izTofyr nhif'k[kk 

gS ogk¡ m"ek vkSj izdk'k dk vfLrRo gksxk ghA 

 tSls feJh dh Myh esa feBkl Hkh gS] otu Hkh gS vkSj vkdkj Hkh gSA ;s rhuksa xq.k feJh 

ds gj d.k esa fo|eku gSA ,slk ugha fd mlds ,d fgLls esa feBkl] nwljs fgLls esa vkdkj vkSj 

rhljs fgLls esa otu gksA mldk ,d NksVk&lk d.k Hkh eqag esa ysrs gSa rks mlesa feBkl ds lkFk 

otu vkSj vkdkj Hkh vk tkrk gSA rhuksa phtsa lEiw.kZ :i ls ,d&nwljs esa vksrizksr gSA

-आचाय� च�ना

अनेका� ह ै
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nhidksa dh f>yfeykrh jks'kuh gesa vius 

Hkhrj ds vuUr izdk'k dh Le`fr nsrh gSA

 ,d nhi izTofyr gksrk gS vkSj 

izTofyr gksus ij og vdsyk ugha jgrkA 

vxj dksbZ nwljk nhi mls Li'kZ djrk gS rks 

og mls Hkh izdk'koku cuk nsrk gSA nhi ls 

nhi tydj nhikoyh cu tkrh gSA

 Hkxoku~ egkohj dk ,d ,slk 

vkè;kfRed nhi izTofyr gqvk Fkk bl /jk 

ij fd og ftl vksj x;k m/j nhi ls nhi 

tyrs x;sA ftlus Hkh ml nhi dk Li'kZ 

fd;k og izTofyr gks mBkA

 Hkkjro"kZ dh gj ijEijk esa lw;Z 

izdk'k ds nsork ds :i esa izfrf"Br gS] mls 

cgqr efgek feyh gSA fdUrq og dsoy fnu 

dk gh izdk'kd gSA jkr esa rks og vLraxr gks 
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 Hkkjr ds gtkjksa&gtkj ioks± dh 

eqDrkekyk dk lqes# gS nhiksRloA Hkkjrh; 

R;ksgkjksa dk f'kjkse.kh gS ;g ioZA nhiksa dk ioZ 

gksus ds dkj.k gh bls nhiksRlo ;k nhikoyh 

dgrs gSaA nhikoyh dk ;g ioZ laLÑfr vkSj 

lH;rk ds izrhd gksrs gSa ioZ Le`fr ys vkrk 

gS] ml egÙoiw.kZ ?kVuk dh tks fo'okRek 

egkizHkq egkohj ds egkifjfuokZ.k dh ?kVuk 

gSA bl fnu vuUr dh ;k=kk djusokys vuUr 

T;ksfreZ; :i dh Le`fr gekjs eu efUnj esa 

tkx mBrh gSA ml fojkV vkRek dk Lej.k gks 

vkrk gSA ftlus ml ije y{; dks izkIr dj 

fy;k FkkA ftlds vkxs vkSj dksbZ y{; ugha 

gSA mlh egÙoiw.kZ y{; dh tc vekoL;k 

dk ?ku?kksj vU/dkj pkjksa vksj gks] dkfyek 

gks] ml Hk;kud vU/dkj ds chp bu uUgsa 

- उपा�ाय अमरमु�न

दीपो�व 
का 

महापव�

tkrk gSA rc jkr ds ml vU/sjs esa dkSu 

izdk'k nsrk gS\ pk¡n Hkh c<+rk ?kVrk jgrk gSA 

vekoL;k dks rks og fcYdqy xk;c gks tkrk 

gSA ,d Hkh mldh dyk utj ugha vkrhA 

fdUrq nhid ,slk izdk'kdÙkkZ gS] tks dHkh 

/ks[kk ugha nsrkA D;ksafd og gekjh /jrh dk 

nhid gSA og gekjs iq#"kkFkZ dk izrhd gSA jkr 

mtyh gks ;k dkyh] vekoL;k dh gks ;k 

iw£.kek dh] gekjs iq#"kkFkZ dh izdk'kd 'kfDr 

ds :i esa nhid loZnk gekjs lkFk pyrk gSA 

blhfy, dgk x;k gSµ

¶cs'kd vU/sjh jkr gS] 

ij nhid tykuk dc euk gS\¸

 va/sjh jkr rks gS cs'kd] eku fy;kA 

izÑfr us lkjs Hkw&e.My ij va/sjk fcNk 

fn;kA l?ku vU/sjk gks x;k pkjksa vksj] fiQj 

Hkh ?kcjkgV D;ksa gksxh\ nhid tykus dk 

iq#"kkFkZ rks rqEgkjs vius ikl gSA nhid 

tyk;k tkrk gS] vkSj og tyrk jgrk gSA 

rFkk vU/sjs ls la?k"kZ djrk jgrk gSA bruk gh 

ugha] og vius tSls vusdkusd lkfFk;ksa dks 

Hkh [kM+k dj nsrk gSA tks mldh rjg gh 

txex&txex djus yxrs gSa] rFkk vU/sjh 

jkr dks izdkf'kr djus dk ,d egkiz;kl 'kq# 

dj nsrs gSaA

 nhid dks izTofyr gksus ds fy, 

Hkxoku~ egkohj dk leUo;okn vko';d gSA 

leUo;okn vFkkZr~ vyx&vyx vfLrRoksa 

dk feydj ,d gks tkukA nhid ds fy, 

nhik/kj dh vko';drk gksrh gS fiQj ml 

nhik/kj esa rsy ;k ?k`r dh vko';drk gksrh 

gS vkSj rsy ;k ?kh esa ljkcksj ckrh dk vfLrRo 

Hkh gksuk pkfg,A rHkh vfXu dk Li'kZ mls 

nhid dh laKk nsrk gSA tc rd vfXu dk 

Li'kZ ugha gksrk] rsy vkSj ckrh nksuksa gh v/wjs 

jg tkrs gSaA u gh rsy dke djrk gS vkSj u 

ckrh gh dke dj ikrh gSA T;wa gh rstl~ dk 

Li'kZ gksrk gS] T;ksfr txexkus yxrh gSA vkSj 

rsy ds lkFk ckrh ?k.Vksa D;k izgjksa rd 

izTofyr gksrh jgrh gSA bl izdkj rhuksa ds 

leUo; ls nhid dh T;ksfr izTofyr gksrh gSA

 ;g T;ksfr gesa ,d lUns'k nsrh gS fd 

ge ftl /jrh ij jg jgs gSa] ftl lekt esa 

jg jgs gSa] ftl ifjokj esa jg jgs gSa] lcdk 

vfLrRo ;|fi vyx&vyx gS] fdUrq izse 

dh T;ksfr vxj izTofyr gS] rks lc ,d gSA 

lc ds nq%[k] d"V leL;k,¡ vkifÙk;k¡ nwj 

gksdj lq[k vkSj 'kkfUr dk lkezkT; dk;e gks 



ldrk gSA ysfdu dc\ tc leUo; gks] 

ân; feys gks] fopkj ls fopkj feys gks] eu 

esa izse dh T;ksfr izTofyr gks rHkh ;g lq[k 

dk v[k.M lkezkT; LFkkfir gks ldrk gSA

 Åij mBus dk ladYi gh ckrh gSA 

izse rsy gS vkSj gekjk egÙoiw.kZ Hkko rstl~ 

gSA rst cuk jguk pkfg,A gekjk ekufld 

rst] gekjh dk;Z djus dh 'kfDr dk rst] 

gekjs fopkjksa dk rst] gekjh laLÑfr dk rst 

izTofyr jguk pkfg,A ;fn og izTofyr gS 

rks fiQj vU/dkj lekIr gksrk pyk tkrk gS 

rFkk Kku dk izdk'k foLrkj ikrk gSA

 Hkxoku~ egkohj dks ^yksxibok.ka* 

dgk gSA yksd ds iznhi gSa osA nhi gh ugha 

iznhi gSa D;ksafd mUgksaus Kku dk nhi tyk;kµ 

¶izTofyrksa Kkue;% iznhi%¸ muds Kkunhi 

ls fdrus gh vU/dkj iw.kZ thou esa Kku dk 

izdk'k iSQykA fdrus&fdrus vU/fo'oklksa ds 

xgjs ?kus vU/dkje; thou T;ksfreZ; gq,A 

nq%[k esa] 'kksd esa iM+s gq, thou egyksa ls 

ysdj >ksifM+;ksa rd lq[k vkSj lUrks"k ls 

txexk mBs vkSj lkjh èkjrh us muds Kku dh 

fdj.kksa dk izdk'k ik;kA dgk gS vkpk;Z usµ

nsg T;ksfrf"k ;L; eTtfr txr~ 

nqX/kEcqjk'kkfooA

Kku T;ksfrf"k p LiqQjR;frrjka 

vksEHkwHkqZo% LoL=k;hA

'kCn T;ksfrf"k ;L; niZ.k bo 

LokFkkZ'pdk'kUR;ehA

l JhekUuejkfpZrks ftuifr% 

T;ksfrL=k;k;kLrq o%AA

 rhu T;ksfr;k¡ gSaA izFke gS nsg T;ksfrA 

Hkxoku~ egkohj dk fnO;:i ,slk Fkk fd cl 

rst%iqat] tSls fd lgL=kjf'e lw;Z gksA ml 

fnO; nsg ds vfLrRo esa vU/dkj u"V gks 

tkrk FkkA nwljh T;ksfr Kku dh T;ksfr tks fd 

gekjs eu ds vU/dkjh dks nwj djrh gSA 

vuk;ZHkko ds vU/sjs esa iM+k gqvk gekjk 

fpÙk] gekjh psruk] gekjk vkUrfjd txr~ 

lc dks Kku ds izdk'k ls izdkf'kr dj nsrh 

gS vkSj rhljh T;ksfr gS ok.kh dh T;ksfrA 

mudh ok.kh fnO;ok.kh gS fd ftlus T;ksfr 

dk :i fy;k gS vkSj gtkjksa o"kZ ds ckn vkt 

Hkh og ok.kh nhi tyk jgh gS] izdk'k iQSyk 

jgh gSA

 nsg dh rks lhek gksrh gS] Hkys gh og 
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fdruh gh fnO; gksA ozt½"kHkukjkp laguu 

;qDr Fkk izHkq dk 'kjhj] ysfdu og nsg T;ksfr 

rks ugha jghA ml 'kjhj dks j[kus ds fy, 

gtkjksa&gtkj nso vkSj bUæ vkdqy&O;kdqy 

FksA x.k/j vkSj vkpk;Z] lk/q vkSj lkèoh] 

Jkod vkSj Jkfodk lcds eu esa xgu 

vkdqyrk Fkh fd ;g T;ksfr izTTofyr jgs] 

;g rst cuk jgsA ysfdu og jgk ughaA gk¡] 

vc izHkq dh nks T;ksfr;k¡ fLFkj gSaA tks dky 

dh xfr ds Åij xfr'khy gSaA os gSa Kku dh 

T;ksfr ,oa ok.kh dh T;ksfr ftls 'kCn T;ksfr 

dgk gSA 

 tks ok.kh muds eq[k ls eq[kfjr gqbZ 

Fkh] ml fnO;ok.kh dks xkSre us lquk] lq/ekZ 

us lquk] jktk Jsf.kd us lquk vkSj rks D;k 

ydM+gkjs us lquk] fHk[kkfj;ksa us lquk lcds 

eu esa T;ksfr txexk mBh Fkh] ml ok.kh dks 

lqudjA og ok.kh vkt 'kkL=k ds :i esa 

miyC/ gSA <kbZ gtkj o"kks± ls og ok.kh ;k=kk 

djrh gqbZ vk jgh gSA ml T;ksfr dks ge vius 

eu esa cjkcj latks;s j[kus ds fy, Lej.k 

djrs gSaA vkxs Hkh og T;ksfr izTofyr gksrh 

jgsxhA

 nsg dh T;ksfr dk eksg rks NksM+uk gh 

gksxkA ekuk fd x.k/j xkSre tSls mPpre 

lk/d dks Hkh cgqr cM+k vk?kkr yxk FkkA tks 

pkj Kku ds /uh Fks] mudh vk¡[kksa ls Hkh 

vk¡lq cjl iM+s FksA vLlh o"kZ dh voLFkk esa 

Hkh mudk eu O;kdqy gks mBk FkkA

 ysfdu tc mudh fopkj/kjk izHkq dh 

Kku T;ksfr vkSj 'kCnT;ksfr dh vksj eqM+h rc 

;g cks/ izdV gqvk fd Kku :i esa ekStwn gSa 

izHkq] mudh ok.kh rks 'kCnT;ksfr ds :i esa 

ekStwn gSA nsg rks ge lqjf{kr ugha j[k ldsA 

og gekjs cl dh ckr ugha FkhA ysfdu 

Kkunhi izTofyr j[kuk ,oa 'kCnnhi 

izTofyr j[kuk rks gekjs iq#"kkFkZ dk dke gSA

 ge ftrus tkx`r jg ldsaxs] mruk 

dke dj ldsaxsA ekuk fd ekx/h Hkk"kk gS] 

cgqr nwj dh Hkk"kk gSA de ls de <kbZ gtkj 

o"kZ dk ;g Hkk"kk dk :i gSA Hkys gh le> esa 

tYnh ls u vk;s] ysfdu mldk ,d lkSUn;Z 

gS] mldk ,d ukn gS] mlds izfr J¼k dk 

,d :i gSA

 ,d ckyd xqykc ds ,d iQwy dks 

f[kyk ns[krk gS] mls mlds uke rd dk irk 

ugha gksrk fd dkSu iQwy gS ;gA ysfdu [kq'k 

gksrk gS ml iQwy dks ns[kdj] ysuk pkgrk gS 

mlsA D;ksafd mlds lkSUn;Z ls vkd£"kr gksrk 

gS ogA

 izHkq dh ok.kh tks vkt Hkh gesa 

lkSHkkX; ls izkIr gS] vkSj lquus dk lqvolj 

feyk gSA dgk gS izHkq egkohj us 

¶ykHkkykHkfEe lUrqëòs¸ ykHk gks pkgs vykHk 



gks] lq[k gks pkgs nq%[k gks] ;s ygjsa rks vkrh gSa 

vkSj tkrh gSa] mBrh gS vkSj fxjrh gS ysfdu 

lkxj xjtrk jgrk gS] gesa Hkh gj fLFkfr esa 

izlUu jguk pkfg,A

 egkizHkq dh ok.kh vkius lquh gSA 

vkids fy, ;g 'kCn T;ksfr izdk'keku jgsA 

vU/dkj vkids thou esa vk;s gh u vkSj 

vxj vk;s Hkh rks izHkq ds Kku dk nhi vkids 

ân; esa izdk'keku gksA mlds }kjk vki vius 

vU/dkj dks nwj dj lds vkSj viuh ;k=kk 
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Bksdjsa [kkrh gqbZ ugha_ cfYd ,d vPNh rjg 

ls izdk'k esa nkSM+rh gqbZ vkxs c<+krs tk;A

 Kku T;ksfr ds izdk'k esa vkidk 

thou Hkh T;ksfreZ; gks] vkidk fopkj Hkh 

T;ksfreZ; gks] vkidk deZ Hkh T;ksfreZ; gks 

rFkk vkids lEidZ esa vkusokys tks Hkh gksa 

mudk Hkh eu vU/dkjh ls nwj gks] LokFkks± ls 

nwj gks ,oa ,d fueZy Kku dh T;ksfr vkids 

thou esa izTofyr gksA ;gh 'kqHk HkkoukA

vklku ugha gksrs ftUnxh esa fuHkkus 

brus lkjs fdjnkj----

dqN ilan ds dqN fcuk ilan ds]

gj fdjnkj esa eqLdqjkrs jguk

;kj -----

dqN eu dh bPNk,¡& dqN nch

[okfg'ksa dqN pkgrsa djrs tkuk 

nj fdukj ----

ge pyrs jgrs cl! pyrs jgrs

cukdj [kqn dks vkSjksa dk

gdnkj ----

uke lq£[k;k¡] okgokgh cVksjus

>syrs tkrs vius fny ij

okj ----

lgh xyr dqN irk ugha cl

eku ysrs blh dks ftUnxh dk lkj ----

pyks FkksM+k [kqn dks ij[ksa

[kqn dks igpkus [kqn dks cuk ys

bruk nenkj ----

uk ekjs eu dks] le>s thou dks

gj dlkSVh ds [kjs gks

dykdkj ----

gS ftUnxh [kqclwjr jaxeap gS

nksLrksa dgyk, ge mEnk

vnkdkj ----

fiQj ijnk fxjs ;k mBs] ijokg ugha]

cl ;kn jgs fuHkk;k

gj fdjnkj ----

अपना �करदार µizfrHkk cksFkjk

 gekjk pkrqekZl dLrqj/ke ikyhrk.kk 

esa FkkA vpkud ,dfnu gekjh LFkfojk lkèoh 

iwT;Jh 'kk'kujRukJhth dh vka[kksa esa 

rdyhiQ gqbZ vkSj mUgsa fn[kuk cUn gks x;kA 

rqjUr MkWDVj dks crk;k rks mlus tYn ls tYn vkWijs'ku dh lykg nh vkSj Hkkouxj ;k 

vgenkckn ys tkus dks dgkA iqu% nwljksa vkbZ Lis'kkyhLV MkWDVj dks crk;k mlus Hkh vkWijs'ku 

dh gh lykg nhA cM+h leL;k Fkh Hkkouxj ;k vgenkckn ys tkus dhA ysfdu cM+k ldqu 

feyk ;g tkudj fd ¶Jh vkfnukFk us=kky; ohjk;ru ikyhrk.kk¸ esa vR;k/qfud lqfo/kvksa 

ds lkFk vka[kksa ds gj rjg dh ltZjh cM+h liQyrk iwoZd gksrh gSA ge ogk¡ igq¡psA ogk¡ ds MkW- 

fparu tks jsfVuk Lis'kkyhLV gS mUgksaus cM+h J¼k ds lkFk liQy ltZjh dj nhA

 fo'ks"krk ;g Fkh fd ogk¡ iÁJh vkpk;Z pUnukJhth dh f'k";k MkW- lkèohJh psrukth 

वीरायतन नी सेवा 

खरखेर अनुपम  छे

-सा�ी�ी �ुतर�ा�ीजी, पा�लताणा

,oa lkèohJh la?kfe=kkth [kM+s iSjksa gekjs lkFk jghA MkWDVj dh lykg ds vuqlkj ge ogk¡ ,d 

jkr #dsA lkèoh th us lkjh lqfo/k O;oLFkk cM+s Lusg ln~Hkko ds lkFk dhA vkSj muds ekxZn'kZu 

esa gkWfLiVy esa dk;Zjr MkWDVj ls ysdj liQkbZ dehZ rd lc ds lc dk O;ogkj ,d ifjokj 

dh rjg FkkA /U; gS J¼s; vkpk;ZJh pUnukJhth fd mudh ;g vuqie lsok Hkkouk yk[kksa 

yksxksa ds thou jks'ku dj jgh gSA
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Hkkjrh; laLÑfr vfgalk esa okl djrh gSaA iwjs 

fo'o esa lfn;ksa ls Hkkjr vfgalk dk lans'k 

nsrk jgk gSA osn] iqjk.k] vkxe lkfgR; vkSj 

vusdkusd 'kkL=k] èkeZ] lkfgR;d jpuk;sa] 

vfgalk ds Åij lfn;ksa ls izLrqr dh xbZ gSA 

jke gks] Ñ".k gks] egkohj gks] cq¼ gks] 

xq:ukud gks] egkRek xk¡èkh gks] fouksck Hkkos 

gks gj dksbZ egkiq#"k Hkkjr esa vfgalk dk 

lans'k] olqèkSo dqVqEcde~ dk lans'k nsrs jgs  

gSaA  

 egkHkkjr dk ;q¼ lekIr gksus ij 

osnO;kl th us igyh ckj ^vfgalk ijeks 

èkeZ%* dk mn~?kksf"k fd;kA tc&tc euq"; dks 

;q¼ ds ckn vijkèk cksèk esa gksrk gS pkgs og 

lezkV v'kksd Fks] pkgs og egkHkkjr ds 

dkSjo&ikaMo Fks] pkgsa jko.k Fkk izR;sd ;q¼ 

ds ckn pkgs izFke fo'o ;q¼ gks] f}rh; 

fo'o ;q¼ gks vkSj vU; yM+kbZ dh ?kVuk,a gks 

mlds ckn yM+us okyksa ds eu esa ,d 

LokHkkfod ekuoh; Hkkouk mRiUu gksrh gS] 

pkgs gkjus okyksa gks ;k thrus okyk gks] dgrs 

gS fd ;q¼ dksbZ lekèkku ugha gSA vfgalk  gh 

'kkafr ns ldrh gSA blh rtZ ij lezkV v'kksd 

us iwjh nqfu;k esa egkRek cq¼ ds vfgalk ds 

lans'k dks] 'kakfr ds lans'k dks] ekuo&ekuo 

ds HkkbZ&pkjs ds lans'k dks vusd ns'kksa dh 

pkjksa fn'kkvksa esa vius Loe~ ds iq=k&iqf=k;ka 

bR;kfn dks dfyax ;q¼ ds ckn HkstkA izFke 

;q¼ ds ckn oYMZ yhx cuh] ysfdu 'kakfr 

LFkkfir djus ds fy, dksbZ [kkl dke ugha 

dj ikbZA nwljk egk;q¼ 'kh?kz gh 25&30  

o"kks± ckn nqfu;k ds lkeus Hk;adj #i esa [kM+k 

gks x;kA f}rh; ;q¼ ds lekIr gksus ij lkjs 

fo'o ds jk"Vª vè;{kksa us jktk] ckn'kkg] lHkh 

us cSB djds egkohj ds lans'k ij] Hkkjrh; 

laLÑfr dh Hkkouk ds vuqlkj la;qDr jk"Vª 

laxBu (UNO) dh LFkkiuk dhA 

 la;qDr jk"Vª laxBu (UNO) ds 

lafo/ku esa vkSj la;qDr jk"Vª laxBu (UNO) 

dh lksp esa ,d&,d d.k esa] ,d&,d 'kCn 

esa Hkkjrh; laLÑfr dh vfgalk ^olqèkSo 

dqVqEcde* ekuo&ekuo ds HkkbZpkjs dh  

ckr gh gSA  

 oSls rks ekuo izÑfr ls gh vfgald 

lksp vkSj vfgald ekfuldrk dk izk.kh gSA 

vxj og vfgald ekufldrk dk izk.kh ugha 

gksrk rks bl nfqu;k esa dHkh [ksrh gh ugha 

gksrhA dHkh ou j{kk] iQyksa ds cxhps ugha 

gksrsA fliQZ tkuojksa dh rjg ekuo rFkk izk.kh 

Hkh fliQZ vkSj fliQZ f'kdkj djrs jgrs vkSj 

fcuk vfgalk dh Hkkouk ds ]fcuk [ksrh ds] 

fcuk cLrh clkus ds] fcuk laLÑfr ds 

'kq#vkr ds vkt dh ;g vfgald lH;rk dk 

nkSj vc rd nfqu;k ds fdlh dksus esa fn[kkbZ 

ugha nsrkA  

 euq"; dh jpuk 'kkdkgkjh izk.kh] 

vfgald izk.kh dh rjg rks gS ysfdu ekufld 

mn~?kks"k Øksèk] }s"k mls vkx mxyus ds fy, 

etcwj dj nsrs gSA og vkil esa vius 

vfèkdkj ds fy,] nwljksa ij d� k djus ds 

fy,] nwljksa dks xqyke cukus ds fy, 

yM+us&yM+kus] ;q¼ djus ds fy, rS;kj gks 

tkrk gSA vxj euq"; fgald gksrk rks mlds 

yEcs nkar 'ksj tSls gksrs] thHk ls ykj Vidrh] 

iats 'ksj tSls gksrs] 'ksj ?kkl ugha [kkrk rks 

euq"; dks fdlh izk.kh dks ekj dj] fdlh 

euq"; dks ekj dj mldks uqdlku igqapkus] 

mlls yM+us] mldks Hkkstu djus ds fy, 

ekjuk] euq"; ds 'kjhj esa ,sls vkSt+kj izÑfr us  

ugha fn, gSaA ftl rjg ekuo gS mlh rjg 

izÑfr esa vusd iztkfr;ka ?kksM+k ys yks] Å¡V ys 

yks] cSy gS] xk;sa gSa] cdjh gS] HksM+ gS] dcwrj 

gS vkSj xsaMk gS] vusd iztkfr;ka ,slh gSa tks 

fliQZ vkSj fliQZ vfgald of`r ls] vfgald 

rjhds ls thou thrs gSa vkSj 'kkdkgkjh izk.kh 

gksrs gSaA  

 vfgalk dk uke vkrk gS rks tSu 

èkekZoyafc;ksa] tSuèkeZ] tSuèkeZ ds rhFk±dj 

Hkxoku egkohj] tSu larksa dks yksx rqjar viuh 

Le`fr ys vkrs gSaA egkRek xk¡èkh dks Hkh vfgalk 

dk uke ysus ij rqjar Le`fr esa ys vkrs gSaA 

gkykafd euq"; izÑfr ls vfgald gS vkSj 
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xk¡èkh dh ns'k esa lcls izeq[k LFkku ij 

LFkkfir dh tk pqdh gSaA ;g lans'k nsus ds 

fy, ogka ds ukxfjdksa dks] ogka dh ljdkj 

dks] fd os lc vfgalk ds #i esa ljdkj dks 

pyk,a] vfgalk dks è;ku esa j[krs gq;s ;q¼ ls 

cps] la?k"kZ ls cps] dsoy laHkkoiw.kZ O;ogkj 

jax&Hksn] fyax Hksn vkfn lkekftd lekurk 

lejlrk ds fy, vfgalk dk vuq'kj.k djsaA  

 vfgalk dk lans'k ges'kk euq";ksa dks 

lq[k&'kkaafr nsrk jgk gS vkSj ns jgk gS vkSj nsrs 

jgsxkA vHkh gky gh esa ikfdLrku ds orZeku 

izèkkuea=kh 'kkgckt 'kjhiQ us vius oDrO; esa 

dgk gS vkSj Hkkjr dks lEcksf/r fd;k gS fd 

;q¼ oks djuk gh ugha pkgrs gS] ;q¼ dksbZ Hkh 

leL;k dk lekèkku ugha gSA vc og 

ijekusUV rjhds ls ges'kk ds fy, ikfdLrku 

;q¼ ls ijs jguk pkgrk gS vkSj fganqLrku ds 

lkFk laokn ds lkFk eS=khiw.kZ HkkbZ&HkkbZ tSlk 

O;ogkj lacaèk iqu% LFkkfir djuk pkgrk gSA 

;g 'kgokt dh ugha iwjs ikfdLrku ds vkoke 

dh vkokt+ mBh gS vkSj blesa eksnh th dh 

jkT; O;oLFkk vkSj eksnh th dk vfgalk dh 

mikluk Hkh ikfdLrku ds yksxksa dk fny Nw 

xbZ gSA nqfu;k ds eqfLye ns'kksa esa Hkh] eqfLye 

jk"Vª ds izèkkuea=kh Hkkjr ds fefu"kh yksxksa ls 

tkuuk pkgrs fd fofoèkrk ls Hkjiwj Hkkjr esa 

dSls 'kkaafr LFkkfir jgrh gSA dSls lkEiznkf;d 

>a>Vksa ls] naxksa ls cpk jgrk gSA dSls 

ekbukWfjVh ds yksxksa dks iw.kZr;k lqjf{kr j[krs 

gaSA tcfd muds vius ns'kksa esa] vius jkT;ksa esa 

vyx&vyx fiQjds vk;s fnu vkil esa [kwuh 

la?k"kZ djrs jgrs gSA viQxkfuLrku] bZjku] 

bjkd] yhfc;k] ikfdLrku vkfn vusd 

eqfLye ns'kksa esa Hkh eqfLyeksa dh fofHkUu 

fiQjdks esa lkEiznkf;d >xM+s] foèoal gksrs gh 

jgrs gSA mudksa Hkh yxrk gS fd èkeZ dqN Hkh 

gks] lEiznk; dqN Hkh gks] iaFk dqN Hkh gks] 

lksp dqN Hkh gks ns'k esa ?kj&ifjokj esa vxj 

'kkafr] izse] HkkbZ&pkjk] lq[k ;k veu pkfg, 

rks oks fliQZ vfgalk dh lksp ls]  vfgalkiw.kZ 

O;ogkj ls gh fey ldrk gS vkSj blh otg 

ls bl lksp dks vkSj izR;sd ns'k ds jkT; 

O;oLFkkidksa dks] lsuk ds dekaMjksa dks vkSj 

lkèkkj.k ukxfjdksa dks ;g lans'k nsuk vko'd 

gS fd fo'o vfgalk fnol euk;k tk;sa ysfdu 

mldk eryc ;g gS fd tc rd viuh lksp 

esa] vius O;ogkj esa] vius thou esa vfgalk 

dk izos'k ugha djk,axs rc rd fo'o vfgalk 

fnol eukus dk mUgsa ykHk ugha gks ik;sxkA  

 ,d rjiQ iwjk fo'o Hkkjr ds vfgalk 

ds lans'k dks vfèkd ls vfèkd vius O;ogkj 

esa iz;ksx esa ykuk pkgrk gS mlh txg gekjs 

Hkkjrh; laLÑfr esa iqjkus dky ls vfgalk 

Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSA vfgalk 

Hkkjrh; laLÑfr dh izk.k gS vkSj blfy, 

Hkkjr ds lkaLÑfrd fojklr ds #i esa nfqu;k] 

iwjk fo'o] la;qDr jk"Vª la?k egkRek xk¡èkh dh 

tUe t;arh ij 2 vDVwcj dks izfr o"kZ 

vfgalk fnol ds #i esa eukrh gSA  

 Hkxoku egkohj ds ckn] v'kksd ds 

ckn 'kk;n vkSj fliQZ egkRek xk¡èkh gh ,d 

egkiq#"k gq;s gSa ftUgksauss vfgalk ds cy ij 

fczfV'k ljdkj dks mfiuos'koknh lksp ls uhps 

mrkjk vkSj fliQZ Hkkjr gh ugha Hkkjr ds lkFk 

vusd dksyksfu;y ns'kksa dks mUgksaus vkt+kn 

djuk 'kq: fd;kA vfgald fofèk ls fczfV'k 

ljdkjksa dh iQkSt dk egkRek xk¡èkh th us 

lkeuk fd;kA lR;kxzg gh ds #i mUgksaus 

fczVsu dh ljdkj ij mudh lksp ij ncko 

Mkyk vkSj Hkkjr dks Lora=k djok;kA dbZ yksx 

blls lger ugha gks ldrs gSA dbZ;ksa dk 

dguk gS fd Hkkjr dks vkt+knh Hkxr flag] 

+ +eaxy ikaMs;] v'kiQkd  mŠk [k+k¡] vej pUn 

ck¡fB;k] pUæ'ks[kj vkt+kn bR;kfn ,sls vusd 

'kghnksa ds cy ij vkSj usrk th  lqHkk"k pUæ 

cksl ds Økafrdkjh Hkkjrh; vkt+kn fgUn iQkSt 

dh dk;Zokgh ls fczfV'k ljdkj dks lksp esa 

vk;k fd vc Hkkjr ij jkt ugha dj ldsxs] 

vr% mUgksaus Hkkjr dks Hkkjr dks vkt+kn 

fd;k] u fd  egkRek xk¡èkh th dh vfgalk 

lsA bl fopkj dk vkaf'kd ewY; gks ldrk gS 

ysfdu lPpkbZ ;g gS fd ftrus yEcs vjls 

ls egkRek xk¡èkh th us Hkkjr ds vkt+knh ds 

laxzke dks laHkkyk vkSj fn'kkfunsZ'k fn;k Lo;a 

mlesa vkxsoku cus vkSj vusdksusd Hkkjrh; 

vkt+knh ds nhokuksa dks tksM+k rks mldk dksbZ 

fczfV'k ljdkj ij Hkkjr dks vkt+knh nsus esa 

dksbZ izHkko u iM+k gks ;g udkjuk Hkh 

fcydqy vufqpr  gksxkA  

 Hkkjr gh ugha egkRek xk¡èkh ds jkLrs 

py ds] ek£VuywFkj uk'khj us feL=k bftIV esa] 

usYlu eaMsyk us lkmFk vizQhdk esa vkSj ,sls 

vusd ns'kksa esa xkaèkhoknh usrkvksa us ekuork 

dks jkgr fnykus esa] xqykeh dh csfM+;k rksM+us 

esa] jax Hksn dks nwj djus esa] uj&ukjh ds chp 

esa HksnHkko dks [kRe djus esa] xjhch feVkus ds 

fy,] lekurk lejlrk ykus ds fy, vkSj 

vusd lkekftd eqn~nksa ij Hkh vfgald #i 

ls lR;kxzg djds] lR;kxzgh cu djds 

liQyrk;sa gkfly dhA oks iwjs nqfu;k ds 

bfrgkl esa ,sls lHkh vkanksyuksa esa egkRek 

xk¡èkh th dh vuq'kj.krk vfgalk dh 

vuqeksnuk iwjh nqfu;k djrh gSA yxHkx  

izR;sd ns'k esa de ls de ,d ew£r egkRek 
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ns'k ds uo;qodksa dks] dqN euh"kh yksxksa dks] 

cM+s&cM+s fgUnw laxBuksa dks Hkze gS fd vfgalk 

cqtfnyh ek=k gSA vfgalk dksbZ 'kL=k ugha gS] 

vfgalk ls dksbZ nks nq'eu ns'kksa ds lkFk 

lekèkku ugha fey ldrk gSA oks ;gh lksprs 

gaS fd ikfdLrku ;k pkbZuk ls ;k vU; fdlh 

ns'k ls vxj Hkkjr dk la?k"kZ gS] [kwuh la?k"kZ 

gksus dh laHkkouk gS rks D;k mls vfgalk ds 

ekè;e ls lekèkku <wa<uk laHko gSA 'kfDr ds 

mikldksa dks bl ns'k esa bl Hkze esa gS fd 

vfgalk cqtfnyh gSA fcuk 'kfDr ds fcuk 

vL=k&'kL=kksa ds u gekjk dksbZ 'k=kw Mjrk gS 

vkSj u ge fdlh ij fot; izkIr dj ldrs 

gSA ,slk lkspuk Hkzerk dh otg ls gSA eSa ;g 

Li"V dj nsuk pkgrk gw¡ fd ;g lksp vusd 

tSu ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh] vusd tSu 

èkekZoyfEc;ksa dks Hkh] vusd tSu xq#vksa dks 

Hkh] larksa dks Hkh] lkfèo;ksa dks Hkh] euh"kh 

yksxksa dks Hkh Hkze gS fd vfgalk esa rks ge 

phVha dks Hkh ugha ekj ldrs rks vfgalk dks 

eryc ge fdlh ls ;q¼ dSls dj ldrs gS\ 

dSls ge ryokj Vkax ldrs gS\ vfgalk dk 

eryc rks tSls ØkbLV us crk;k fd ,d 

rjiQ dksbZ FkiM+ ekjs rks nwljk xky mlds 

gokys dj ns] ugha gSA vfgalk detksjh ugha 

gS] vfgalk ohjrk dk 'kL=k gSA  

 vfgalk dk eryc gS vki fdlh ij 

vkØe.k ugha djsaxs vkSj Hkkjr us vkt rd 

nqfu;k esa fdlh Hkh ns'k esa] fdlh Hkkjr ds 

ckgj ds jktk ij vkØe.k ugha fd;k gS rFkk 

viuh j{kk ds fy,] viuh izfrj{kk ds fy, 

vxj dksbZ nwljk ns'k ml ij canwd] VSad] 

jkWdsV vkSj v.kqce ysdj ds [kM+k gksrk gS rks 

Hkkjr dHkh mldk eqdkcyk djus ls ihNs Hkh 

ugha jgk gSA dqN tSu èkeZ ds èkekZoyEch Hkh 

vkSj Hkkjr ds dbZ euh"kh yksx 'kk;n Hkwy x, 

gS fd izHkq egkohj ds ifjokj esa Hkh psVd us 

;q¼ fd;k] ukjh dh j{kk ds fy,A 

dfydkpk;Z us lar dk ifjos'k NksM+dj ds 

cgu dh j{kk ds fy, ;q¼ fd;k vkSj iqu% 

lar cus lezkV pUæxqIr ekS;Z tSu vkLFkk ds 

gksrs gq;s ,oa lezkV v'kksd ckS¼ vkLFkk ds 

Fks] pk.kD; tSu vkLFkk ds Fks fiQj Hkh izfrj{kk 

ds fy, ;q¼ fd;sA vkSj Hkh ,sls vusd izlax 

vkxe lkfgR; esa] tSu lkfgR; esa feysaxs 

izekf.kdrk ds lkFkh] vxj dksbZ vki ij 

geyk djrs gSa viuh j{kk ds fy,] vius ns'k 

dh j{kk ds fy,] vius ifjokj dh j{kk ds 

fy,] vius èkeZ dh j{kk ds fy, vxj vki 

gfFk;kj mBkrs gS rks mldks fgalk ugha ekuh 

tk,xhA oks ldafYir fgalk ugha gSA vfgald 

gSa ysfdu vxj izfrj{kk (vius cpko) ds 

fy, fdlh dks ekjk vkSj Hkkjr rks D;k nqfu;k 

ds fdlh Hkh ns'k esa naMuh; ugha gSA vkRej{kk 

ds fy, gfFk;kj mBkuk] eMZj djuk vijkèk 

ugha ekuk x;kA blfy, viuh j{kk ds fy, 

dh xbZ fgalk] fgalk ugha gSA izfrj{kk ds fy, 

;q¼ djus esa vfgald dks euk ugha gSA  

 vHkh dqN le; igys blh iz'u dk 

mÙkj nsrs gq, egkeuh"kh egku tSukpk;Z 

fo|klkxj th egkjkt us dgk fd vfgalk dk 

eryc ladYi ysdj ds fdlh nwljs ds 

vfèkdkj dks Nhuus ds fy, vkØe.k djuk] 

yM+uk vfgalk ugha gS ;g fgalk gSA ysfdu 

vxj vkids izfr ;k vkids ns'k ds izfr nqljk  

O;fDr ;k nwljk ns'k ;k nwljh lsuk ,slk djrh 

gS vkSj viuh j{kk ds fy, vki gfFk;kj 

mBkrs gS ;k gfFk;kj dk iz;ksx djrs gSa] yM+rs 

gSa ;k [kwu djrs gS rks fgalk ugha gS oks izfrj{kk 

esa dh xbZ dk;Zokgh gS] vr% 'kfDr ds 

mikldksa fdlh Hkh rjg ls vfgalk dks xyr 

lksp ls u tksM+uk vfgald O;fDr gfFk;kj 

mBk,xk gh ugha vkSj mBk,xk rks vfgald 

ugha jgsxk vkSj eSa ;g Hkh dgwaxk fd gekjs  

izèkkuea=kh ekuuh; ujsUæ eksnh th dk ifjokj] 

oS".ko ifjokj gS iw.kZ#i ls vfgald gS] 

mudh nknh muds pkpk tykus okyh ydM+h 

dk xksnke cukus ls fcØh djus ls euk fd;k 

D;ksafd mlds vUnj NksVs tho gksrs gS tks dksbZ 

ydM+h cspksxs oks ?kj tk dj tyk,xk rks mls 

fgalk dk vki yxsxkA blfy, iki dk Hkkxh 

ugha gksuk gSA  

 eksnh th pkgs tSu gks ;k u gks vius 

vkidks 'kfDr dk mikld dgs vPNh ckr gS] 

ns'k ds fy, oks lsuk dks gkSlyk c<+k;s] lhek 

ij tkdj lsuk dks funsZf'kr djsa mlls oks 

vfgald ugha jgs ,slk lkspuk xyr gSA oks 

iw.kZr;k% vfgald gSA eSa ;gk¡ rd dg ldrk 

gw¡ fd oks tSu èkekZoyEch ugha gS ysfdu tSu 

èkeZ dh fof'k"V Kkrk gS tSu èkeZ ds fu;eksa ij 

pyus okys gS os deZ ls tSu gh gSA tUe ls  

oS".ko gS rks D;k gqvkA oS".ko Hkh rks vfgalk 

ds ekeys esa tSu lksp ds cjkcj gSA Hkkjr esa 

måfer izR;sd èkeZ vfgalk ds dsUæ fcanq ij 

viuh lksp dks izlkj djrs jgs gSa] vkSj djrs 

gSa] pkgs jkek;.k gks] pkgs egkHkkjr gks] pkgs 

oSn iqjk.k gks dksbZ Hkh lfkgR; gks pkgs xq# 

ukud th dk lans'k gksA ekU;oj vEcsMdj 

th us Hkh tSu èkeZ dk xgu vè;;u fd;k 

vkSj ckS¼ èkeZ dk Hkh fd;k leh{kk;sa dh vkSj 

fgUnw èkeZ dk Hkh rqyukRed vè;;u fd;k 

vkSj mUgksaus ckS¼ èkeZ dks tksfd oks vfgald 

#i esa gS tSu èkeZ ds led{k gh gS mldks 

è;ku esa j[kkA vuqlwfpr oxks± dks ckS¼ ds 
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 jRukfxjh Jh pUædyk yqf.k;k dk fnukad& 13 vDVwcj 2022 

dks laFkkjkiwoZd nsoyksd xeu gqvkA os Louke /U; Jh izsedqaoj 

dVkfj;k ftUgsa ohjk;ru ifjokj vkReh;rk ls ^eklhth* lacks/u ls 

lacksf/r djrk Fkk mudh r`rh; iq=kh FkhA vkSj iÁJh vokMZ ls lEekfur 

vkpk;ZJh pUnukJhth ̂ iwT; rkbZ ek¡* dh NksVh cgu FkhA os dsoy 'kjhj 

ls gh ugha ok.kh rFkk O;ogkj ls Hkh lkSUn;Z ,oa ek/q;Z lEiUu FkhA

 fd'kksjkoLFkk esa Jh pUædyk us dqN o"kks± rd viuh nhf{kr cgu ̂ iwT; rkbZ ek¡* dh 

lsok esa 'kkL=kkH;kl ds lkFk vkè;kfRed thou th;k FkkA og le; ,slk Fkk tc /eZLFkkudksa 

esa izdk'k ds lk/u fuf"k¼ FksA jkr va/sjs esa vè;;u dh lqfo/k u gksus ls ^rkbZ ek¡* cspSu 

jgrhA rc mu fodV ?kfM+;ksa esa rsjg o"kZ dh ljy fdUrq lkglh pUædyk rkbZ ek¡ dh 

Jqrkjk/uk esa dq'kyrk iwoZd lg;ksxh curhA ml lqdksey o; esa Hkh lSdM+ksa fd-eh- dh 

in;k=kk taxyksa] ?kkfV;ksa ,oa jsfxLrkuksa esa os lkFk&lkFk djrh FkhA fookg ds ckn vius lkjs 

nkf;Roksa dks [kwc vPNh rjg ogu djds thou ds gj {ks=k esa fiz; ik=k] lEekfur vkSj 'kh"kZLFk 

jghA lekt lsok esa os lnk vxz.kh jghA ohjk;ru dh dBksj lfØ; ;k=kk esa Hkh os lnSo lkFk 

jghA izk;% rhu ekg rd mUgsa dSUlj dh ihM+k jgh fdUrq os ijkLr ugha gqbZA n`<+rkiwoZd ml 

ihM+k esa Hkh lekf/Hkko esa jghA MkWDVj vkSj gkWfLiVy ds fy, foLr`r lEiUu ifjokj dk vkxzg 

mUgsa vius ladYi ls fMxk u ldkA

 iwT; rkbZ ek¡ ds }kjk laFkkjk ds iPpD[kku iwoZd vkReHkkoksa esa lekf/iwoZd mUgksaus 

ÅèoZxfr izkIr dhA

vuqlkj pyus ds fy, nh{kk;sa fnykbZA MkW-

vEcsMdj us Hkkjr ds lafoèkku esa vfgalk ds 

fopkjksa dks ,d&,d 'kCn esa mtkxj fd;k  

gSA Hkkjr dk lafoèkku] Hkkjr dh laLÑfr] 

Hkkjr dh èkk£ed] Hkkjr ds lHkh èkeks± dh ;k 

fo'ks"kdj tSu èkeZ dh lHkh fl¼karksa dk 

lafoèkku esa [kwc vPNh rjg ls izfrikfnr 

fd;k gSA ;g tSu lekt] vfgald lekt 

vkSj Hkkjr ds lHkh èkeZ ds fy, fo'ks"k #i ls 

,d cM+h izsj.kk dh ckrA  

 eSa viuh ckr blh mEehn ds lkFk 

bl vkys[k dks iwjk djuk pkgrk gw¡ fd 

izR;sd Hkkjrh; 'kfDr dh mikluk djsa ysfdu 

O;ogkj esa og vfgald jgsA vfgalk detksjh 

vkSj cqtfnyksa dk 'kL=k ugha gSA vfgalk 

cyoku vkSj fo}kuksa dk 'kL=k gSA vfgalk 

viuh j� k esa gksus okyh fgalk dks o£tr ugha 

djrh gSA ;gh Li"Vhdj.k eSa nsuk pkgrk gw¡] 

Hkze nwj djuk pkgrk gw¡ vkSj vfgalk dh 

ifjHkk"kk blh rjhds ls ifjiw.kZrk ds lkFk 

izR;sd fo'o ds ekuo dks le> esa vk lds 

blfy, bl vkys[k dks izLrqr fd;kA  

तीथ�कर महावीर �व�ा मं�दर के �व�ा�थ�य� �ारा 

रंगोली व सफाई काय��म

 Hkxoku egkohj ifjfuokZ.k dh ikou 

Le`fr:i nhikoyh ioZ ds miy{k esa J¼s; rkbZ 

ek¡ dh izsj.kk ,oa vk'khokZn ls izfro"kZ dh Hkkafr 

bl o"kZ Hkh ¶rhFk±dj egkohj fo|keafnj 

ikokiqjh ohjk;ru¸ ds fo|k£Fk;ksa us izHkq egkohj fuokZ.k Hkwfe tyeafnj] xkao eafnj rFkk 

leo'kj.k eafnj dh rFkk ifjlj dh liQkbZ cM+s mRlkg ds lkFk dhA

 vkSj blh volj ij iwT; rkbZ ek¡ ls gh 

izkIr thou laLdkjksa dks jaxksyh ds ekè;e ls 

ohjk;ru jktx`g ds ifjlj esa lqUnj dykRed 

:i fn;kA

�ृ�तपु�

 ?kksMunh Jhla?k ds HkwriwoZ la?kifr Jh 'kkafryky th dksBkjh dk 

28-09-2022 dks nsgkUr gks x;kA os vius ukekuq#i 'kkUr e`nqHkk"kh vkSj 

feyulkj LoHkko ds FksA os deZB Fks] /eZizk.k Fks vkSj lekt ds fy, 

vk/kj LrEHk FksA ijeiwT; xq#ekrk lkèohJh lqefr dqaojth ,oa 

vkpk;ZJh pUnukJhth Jh rkbZ ek¡ ds pj.kksa esa loZrksHkkosu le£ir FksA 
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With heavy heart and deep sorrow we bid adieu to our papa , on 

October 23,2022. He was suffering from Alzheimer since last few 

years. But that did not deter him to live life in the best way 

possible. He enjoyed li�le things in life and ensured he spread joy 

to people around him. He was a simple , honest and a giving 

person who always lived and wished well for others. He was born 

a human but he passed as a super human. He pledged to donate 

his organs , which are on its way to save at least 4 lives. It takes magnanimous heart 

and determina�on to give back and help people. He has inspired us to be good , 

honest and give back to the society. Miss you forever. You are there with us in those 

4 living souls. Rest in peace.

nks thou ds vfUre {k.k rd nsrs jgks oLrqr%

tks nsus dh Hkkouk j[krk gS 

mls gh izkIr gksrk gS lcdqN tks Js"B gSA

?kksMunh esa ohjk;ru dk;Z{ks=k ds fuekZ.k ds fy, mudk mRÑ"V Hkko FkkA Jh izhrs'k] Jh iadt 

,oa Jh iz.khrk ;ksX; firk dh lq;ksX; larku gSA fo'okl gS gesa fd os vius firk ds lqiFk ij 

pydj mudh Hkkoukvksa dks ewrZ#i nsaxsA vkSj lekt esa dh£reku LFkkfir djsaxsA

 mUgsa ohjk;ru ifjokj dh J¼katfy v£ir gSA

 dydÙkk Jh tlqHkkbZ ekyk.kh fnoaxr gq,A os ekyk.kh ifjokj ds gh 

ugha lekt ds vk/kj vkSj vkn'kZ iq#"k FksA mUgksaus vius thou ds cgqewY; 

ikap n'kdksa ls vf/d le; dk lnqi;ksx la?k lsok esa le£ir fd;kA lkFk 

gh lkFk ifjokj ds gj lnL; dks la?k lsok esa lfØ; lg;ksx ds mÙke 

laLdkjksa ls laLdkfjr fd;kA

dek.kh tSu Hkou ds lkjs 'kqHk vk;kstu pkgs la?k ds gks] tSu tkx`fr eaMy ;k ̂ Jh lqefr 

efgyk e.My* ds gks] ̂Jh pUnuk Lokè;k; eafnj* ;k vk;afcy 'kkyk ds gks lHkh lRdk;ks± 

esa mudh vewY; lsok,¡ jgh gSaA muds ln~xq.kksa dh lqxU/ lnk vfoLej.kh; jgsxhA

'kklunso dh Ñik ls mudh vkRek fujUrj ÅèoZ xkeh jgsA
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