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tSun'kZu dk ewy gS lE;d~ n'kZuµ

 ewy gS rks 'kk[kk gS] iz'kk[kk gS] i=k 

gS] iq"i gS vkSj iQy gSA ¶ewya ukfLr dqr% 

'kk[kk\¸ ewy ds fcuk 'kk[kk dgka ls gksxh\ 

Hkkjrh; n'kZu ds fojkV lkfgR; esa rdZ'kkL=k 

dk ewy lw=k gS ;gA ewy ds fcuk 'kk[kk dh 

dYiuk djuk LoIun'kZu gS ,d izdkj dkA

 lE;Xn'kZu us lexz vkRekvksa dks 

,d djus dk iz;Ru fd;k gSA fdUrq mldh 

O;k[;k djusokys tc vk;s ckn esa rks mUgksaus 

mls VqdM+ksa esa rksM+ fn;kA lE;Xn'kZu dk tks 

ewy HkkokFkZ Fkk] og Fkk& vkRekuqHkwfr] 

vkRe#fp] vkReizrhfr] vkRey{;rk] 

vkRen`f"VA

 ftl nsg esa ge jg jgs gSa] ml nsg ls 

ijs] bfUæ;ksa ls Hkh ijs vkSj fiQj Hkh mlds 

d.k&d.k esa] tjsZ&tjsZ esa T;ksfrekZu gS vkRekA 

dksbZ d.k [kkyh ugha gS 'kjhj dk tgk¡ vkRek 

dh T;ksfr ugha gSA vkSj tc ;g 'kjhj 

T;ksfrghu gks tkrk gS] rc og 'ko gks tkrk 

gS] eqnkZ gks tkrk gSA ;g rks fuf'pr gS fd 

tcrd ge lalkj esa gSa] rcrd vkRek nsg ds 

fcuk dqN dke ugha dj ldrk] vkSj nsg ls 

fHkUu vkRek ,d frudk Hkh ugha mBk ldrkA

 lE;Xn'kZu us dgk ;|fi ge nksuksa 

lkFk gSa] fiQj Hkh ge nks gSaA lkFk esa jgdj ge 

lkFkh Hkh gSa vkSj ,d nwljs ls vyx Hkh gSaA 

nksuksa dk ;ksx gSA ,dkUrokn ugha gS fd 'kjhj 

dks xyus nks] lM+us nks] ejus nks] mldh mis{kk 

djks] ,slk ugha gSA tks gekjs nkf;Ro gSa] ftUgsa 

bl fo'otxr~ esa lkdkj djus gSa] mudh 

mis{kk djuk vkSj dguk fd ge rks vkRek gSa] 

vkSj ckdh lc O;FkZ gS] ;g ,dkUrokn gSA 

vxj ,slk gS fd 'kjhj dh dksbZ vis{kk ugha gS 

rks vkRek gh jguk pkfg, dsoy ,dA ysfdu 

nksuksa dk ,d ;ksx gSA egkohj dgrs gSa fd 

lkFk esa jfg,] fdUrq ,d&nwljs ds vyx 

vfLrRo dks lef>,A le>usokyk nsg ugha 

gSA le>usokyk vkRek gSA le> vkRek ds 

ikl gSA 'kjhj ds ikl pSrU; ds vk/kj ds 

fcuk Kku 'kfDr ugha gSA

lE;d~ 'kCn dk vFkZµ

 ge lE;Xn'kZu dks lE;x~ 'kCn D;ksa 

yxkrs gSa\ dsoy n'kZu 'kCn gh D;ksa ugha 

dgrs\ Hkxoku egkohj dgrs gSa fd n'kZu rks 

vukfndky ls gS] og dksbZ vc dk ugha gS] 

bl ?kM+h dk ugha gSA bl n'kZu us gesa lalkj esa 

gh HkVdk;k gSA D;ksafd og lE;d~ ugha gks 
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ldkA n'kZu rks gj er&erkUrj n'kZu gSA gj 

O;fDr ds vius n`f"Vdks.k gSaA og n`f"Vdks.k 

gh n'kZu gS mldkA rkfU=kdksa dh Hkh n`f"V gS 

vkSj tks ;K esa cfy ns jgs Fks] muds ikl Hkh 

n'kZu FkkA fdUrq og n'kZu] og n`f"V lE;d~ 

ugha FkhA D;ksafd og vkRen`f"V ugha Fkh vkSj 

os yksx tks eku jgs Fks fd vkRek gS ysfdu 

vkRek dk tks Lo:i gS og lE;d~ ugha FkkA 

lE;d~ :i ;g gS fd ge nsg esa jgsaxs] fiQj 

Hkh nsg ls ijs jgsaxsA vkRek vyx gS] nsg 

vyx gS ;g n`f"V gS lE;d~A bl izdkj ,d 

v}Sr n'kZu gS tks gekjs thou dk :i gSA 

lcds lkFk jgdj Hkh lcls vyxA ;g 

n`f"Vdks.k tcrd Bhd ls le> esa ugha 

vk;sxk] rc rd n`f"V lE;d~ ugha gksxhA

ij esa Hkh vkRen`f"V gS lE;Xn`f"Vµ

 ,d egkuqHkko ohjk;ru vk;s Fks tks 

Lo;a dks lE;Xn`f"V le> jgs FksA ohjk;ru esa 

jksfx;ksa dh lsok gksrh ns[kdj cksys] chekj gS 

yksx rks os vius deks± ls chekj gSa] gesa rks 

viuh vkRek ls eryc gSA ftruk le; lsok 

esa yxkrs gSa] mruk vius vkRefpUru esa 

yxkuk pkfg,A eSaus iwNk] ¶dHkh MkWDVj ds 

ikl x;s gks\¸ rks cksys] ̂ gk¡] vPNs MkWDVj ds 

ikl x;k gw¡A cM+s gkWLihVy esa fpfdRlk 

djokbZ gS eSausA*

jksx ds ihNs Nqik ,d vkSj jksxµ

 vkRek vkSj 'kjhj fHkUu gS] Bhd ckr 

gS] fiQj Hkh lE;Xn`f"V Hkh 'kjhj dh fpfdRlk 

djkus fpfdRld ds ikl tkrs gSaA oLrqr% 

lE;Xn'kZu dk ;g vFkZ ugha fd nsg dh 

mis{kk djuh gSA nsg ds lkFk lEcU/ gS 

mldh mis{kk ugha djuh gSA nsg ds lkFk 

lEcU/ gS ekrk] firk] iq=k vkfn dk] mudh 

mis{kk djuk lE;Xn'kZu ugha gSA vkRen'kZu 

vxj rqeus fd;k rks D;k dsoy rqEgkjs gh 

'kjhj esa vkRek gS\ D;k nwljs 'kjhj esa vkRek 

ugha gS\ iz'u gS fd tc rqeus le>k fd 

'kjhj vyx gS] vkRek vyx gS rks fiQj 

fpfdRlk ds fy, bruh Hkkx&nkSM+ D;ksa\ tc 

'kjhj dh lsok lalkj dk dke gS rks D;ksa tkrs 

gks MkWDVj ds ikl\

 gj jksx rks ,d jksx gS gh ysfdu ml 

jksx ds ihNs ,d vkSj jksx Nqik gSA ,d rks jksx 

gS tks nsg esa ifjyf{kr gksrk gS] ftls MkWDVj 

ns[krs gSaA ysfdu ml jksx ds ihNs ,d vkSj 

Hkh jksx gS ftls Kkuh vius Kku esa ns[krs gSa 

og gS vkrZè;kuA jksx ds ihNs jksx gS 

vkrZè;kuA ckj&ckj fodYi vkrs gSa] mn~osx 

gksrk gS] ckj&ckj vkrZè;ku gksrk gS] mldk 

fuokj.k djuk gSA 'kjhj rks ekè;e gS ysfdu 

ml 'kjhj ds jksx ds ihNs tks eu dh fcekjh 

dk jksx gS vkrZè;ku] mlds fuokj.k dk è;ku 

gksuk pkfg,A

Hkxoku egkohj vkSj vkS"kf/µ

 Hkxoku egkohj dh ckr ,d 

foy{k.k ckr gSA mUgsa dksbZ vkrZè;ku ugha gS] 

fiQj Hkh mUgksaus jksx dk fuokj.k fd;k gSA 

Lo;a dks vis{kk ugha Fkh] fiQj Hkh mUgksaus jksx 

fuokj.k ds fy, vkS"kf/ dk lsou fd;k gSA

 tc xks'kkyd ds }kjk Hkxoku 

egkohj ij rstksys';k dk izgkj gqvk vkSj ;g 

gok iQSyh fd mudh e`R;q vk x;h gSA flag 

vuxkj ou esa lk/uk dj jgs FksA lk/uk 

djrs&djrs izHkq dk è;ku vk tkrk gS] vkSj 

cSBs&cSBs jksus yxrs gSaA Hkxoku egkohj vius 

Kku esa ns[krs gSa fd flag vuxkj foyki dj 

jgs gSa rks cqykrs gS mls] dgrs gS& oRl! jksrs 

D;ksa gks\

 Kku rks mldks Hkh fn;k Fkk fd 'kjhj 

vyx gS] vkRek vyx gSA vkRek vtj] vej 

vfouk'kh gSA nsg rks {k.kHkaxqj gS] gj {k.k ej 

jgk gSA ,d O;ogkj e`R;q gksrh gS vkSj ,d 

fu'p; e`R;qA {k.k&{k.k e`R;q ;kus fu'p; 

e`R;qA Hkxorh lw=k esa dgk gS& {k.k&{k.k 

vk;qdeZ ds iqn~xy {kh.k gks jgs gSaA gj lkal 

tks vk jgh gS vkSj tk jgh gS og fu'p; ej.k 

gSA tUe ysus ds lkFk xHkZ esa gh ejuk 'kq: gks 

tkrk gSA gj xqtjrk {k.k ej.k gSA ;g cks/ rks 

egkohj us fn;k Fkk flag vuxkj dksA fiQj Hkh 

egkohj rks egkohj gSA mudh ihM+k] mudk 

jksx 'kjhj rd gh gSA vkrZè;ku tks gesa gksrk 

gS] og jksx mUgsa ugha FkkA vkSj dguk pkfg, 

fd ml vkrZè;ku ds jksx ds ihNs ,d vkSj 

Hkh jksx gSA ml jksx dk uke gS jkSæè;kuA dSls 

gksrk gS og\ O;fDr tc chekj gks tkrk gS] 

ihM+k ls O;kdqy gksrk gSA fpUrk gksrh gS fd 

esjk D;k gksxk\ ml vkrZè;ku esa fdlh us 

le; ij lsok dk dk;Z ugha fd;k] I;kl 

yxh] le; ij ikuh ugha fn;k rks vkrZè;ku 

jkSæè;ku cu tkrk gS fd eSa ej jgk gw¡] fdlh 

dks dksbZ fpUrk gh ughaA ml oDr mls Hk;adj 

Øks/ vkrk gSA vkSj og tks nqHkkZo vkrk gS] 

mlls jksx ds ihNs ,d jksx vkSj iSnk gks tkrk 

gS] og gS jkSæè;kuA

vUrtZxr esa ukVd ugha gksrkµ

 ge rks igys gh vkrZè;ku esa iM+s gSa] 

ysfdu egkiq#"k dh ckr vius ij ysdj 

nkosnkj cu tkrs gSa fd ge lE;Xn`f"V gSA 

fHk[kkjh Hkh ukVd esa jktk dk :i ysdj 

flagklu ij cSB ldrk gSA ysfdu oLrqr% tks 

ohrjkx voLFkk esa igq¡ps gq, gSa os izHkq egkohj 

mUgksaus flag vuxkj dks dgk] ¶oRl! jsorh 

Jkfodk ds ;gk¡ ,d vkS"kf/ cuh gS] og ys 

vkvksA le; vk x;k gS] bl jksx dh fuo`fÙk 

dkA¸ fufeÙk fey tk, rks jksx nwj gks tk,A 

f'k"; rks vkSj Hkh Fks ysfdu flag vuxkj dgrs 

gSa] ¶eSa gh tkÅaxkA izHkq dk ;g dk;Z vius 

vkrZè;ku dks nwj djus ds fy, ugha gS D;ksafd 

mUgsa vkrZè;ku gS gh ughaA mudk dk;Z nwljksa 

ds vkrZè;ku dks nwj djus ds fy, gSA gtkjksa 

lk/q Fks ftUgsa ihM+k Fkh] dsoy flag vuxkj 
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dks gh ihM+k Fkh] ,slh ckr ugha FkhA ihM+k 

mudh Hkh Fkh flag vuxkj ds ekè;e lsA 

vkrZè;ku ls loZFkk eqDr ml ohrjkx 

ijekRek us ftUgsa vkrZè;ku] jkSæè;ku rks gS gh 

ugha] /eZè;ku Hkh ugha gSA os rks ije 

'kqDyè;ku esa fojkteku gSA ,sls egkiq#"k Hkh 

nwljksa ds vkrZè;ku dks nwj djus ds fy, 

vkS"kf/ xzg.k djrs gSaA ;g gS n`f"V lE;Xn'kZu 

dhA

nsg dh laHkky vkrZè;ku dh fuo`fÙk 

gsrqµ

 gesa rks dsoy dgus ds fy, gh 

vkRen'kZu gSA ,sls rks nsg n'kZu gh gSA vxj 

Hkw[k yxh gS] Hkw[k ls ihM+k gks jgh gS] rks 

dsoy Hkw[k gh Hkw[k ugha gSA Hkw[k ds dkj.k 

vkrZè;ku Hkh gSA mls nwj djuk gS ;g 

rÙon`f"V gS vkSj ;g rÙon`f"V gh lE;Xn'kZu 

gSA ekè;e rks nsg gS] ysfdu dk;Z vkRek esa 

tks vkrZè;ku vk jgk gS mls nwj djuk gSaA 

Hkko esa tks vkrZè;ku vk jgk gS ml Hkko esa 

ls vkrZè;ku dks nwj djuk lE;Xn'kZu gSA

 nsg esa jgrs gq,] nsg dh laHkky djrs 

gq,] nsg dh fpfdRlk djrs gq, Hkh Kkuh dh 

n`f"V dqN vkSj gS rFkk vKkuh dh n`f"V dqN 

vkSj gSA vKkuh nsg rd lhfer gS ysfdu 

Kkuh nsg ds ekè;e ls fpfdRlk rks djkrk gS 

fdUrq mldk n`f"Vdks.k vUnj ds vkrZè;ku 

dk fuokj.k djus dk gSA tks jksx ds ihNs ,d 

vkSj jksx gks jgk gS] mldk fuokj.k djuk] 

;g gsrq gS mlds ihNsA lE;Xn'kZu dsoy 

vius gh vUnj esa vkRek ds n'kZu djuk ugha 

gSA vkRek gS gekjs 'kjhj esa ;g rks gj fdlh 

/eZ&ijEijk esa ekU; gSA dkSu dgrk gS fd 

vkRek ugha gS ukfLrdksa dks NksM+dj\ 

eqlyeku Hkh dgrs gSa] bl 'kjhj esa ̂ :g* gSA 

bZlkbZ ^lksy* dgrk gS] osnkUr ^czã* dgrk 

gSA

 vkRek dh ckr lHkh /eZn'kZu djrs 

gSaA mUgsa irk gS fd 'kjhj vyx gS vkSj vkRek 

vyx gSA ;g Hksn foKku gj n'kZu esa gSA vc 

jgs vPNs cqjs deZA ftlds fy, os ;g Hkh 

dgrs gSa fd tSlk deZ djksxs oSlk gh iQy 

ikvksxsA deZ fl¼kUr Hkh mUgsa fdlh u fdlh 

va'k esa Lohdkj gSA ysfdu ;s lc dsoy 

n'kZu gSaA lE;Xn'kZu rks dqN vkSj gSA 

 lE;d~ 'kCn tks tksM+k gS] O;FkZ ugha 

tksM+k gSA viuh gh vkRek esa vkReHkko 

le>uk vkRen`f"V ugha gSA ysfdu nwljh 

vkRek esa Hkh vkRerRo dks le>uk lE;d~ 

n`f"V gSA tSls eq>s ihM+k gksrh gS] ,slh gh ihM+k 

mldks Hkh gksrh gS] ,slh le>] lE;Xn`f"V gSA 

dgus dks rks dg jgk gS fd mlesa #g 

(vkRek) gS fiQj mls dkV&dkV dj [kk 

tkuk dSls laHko gS\ fliQZ dgus ls D;k 

eryc gqvk\ egkohj dh ok.kh gS ¶,xs 

vk;k¸ gj vkRek dk ,d gh #i gSA fdlh 

vkRek ij vkoj.k de gS rks fdlh vkRek ij 

T;knk gSA fdlh ij vKku dh Nk;k T;knk 

vk xbZ gS rks fdlh ij de gSA tc rqEgkjh 

Hkko/kjk Å¡pkbZ ij tk;sxh] ml le; vKku 

dh ;g Nk;k fcYdqy lekIr gks tk;sxh vkSj 

;gh vkRek ijekRek ds Lo:i esa izdV gksxhA 

^vIik lks ijeIikA* v'kq¼ vkRek] vkRek 

gSA vkSj 'kq¼ vkRek ijekRek gSA lE;Xn'kZu 

gesa ohrjkx Hkko dh rjiQ ;k=kk djkrk gSA 

igys n'kZu] n`f"V lE;d~ gksrh gS rc Kku 

lE;d~ gksrk gSA

 vkReHkko dk J¼ku djuk 

lE;dn'kZu gSA ;g vkRek dk Hkko gSA ;g u 

nsg dk Hkko gS] u bfUæ; dk Hkko gS vkSj u 

gh eu dk Hkko gSA vkRek dk :i gSA vkRek 

tc v:i gS rks lE;Xn'kZu dk dkSu&lk :i 

gksxk\ og Hkh rks v:i gh gksxkA v:ih dk 

xq.k v:i gh gksrk gSA dqN yksx dgrs gSa fd 

geus vkRen'kZu dj fy;kA D;k ns[kk 

mUgksaus\ lE;Xn'kZu etkd cu x;k gS ,dA 

tSls ;ksx etkd cu x;k gSA ;ksx dh ftruh 

nqdkusa [kqy xbZ gS] mruh gh lE;d~ n'kZu dh 

nqdkusa [kqy xbZ gSaA 

 ge dsoy 'kCnksa esa my>dj jg x;s 

gSaA 'kCnksa ls vkxs tks fpUru gksuk pkfg, Fkk] 

og ugha gSA ,sls dbZ vè;kRe vkJe vkSj 

lE;d~ n'kZu ds vkJe gSa] tgk¡ nwljs O;fDr 

vfgalk dh ckr ugha dj ldrs] lR; dh] 

izHkq dh ckr ugha dj ldrs] eaxyikB ugha 

lquk ldrsA

tgk¡ vkxzg ogk¡ ohrjkx Hkko ughaµ

 lE;Xn'kZu vkSj erkxzgh lEiznk; 

nksuksa dHkh ,d txg ugha jgsA u dHkh jg 

ldrs gSaA ;k rks lEiznk;oknh gksrk gS O;fDr 

;k lE;Xn'kZuh gksrk gSA jke dh Hkh iwtk djs 

vkSj jko.k dh Hkh iwtk djsa ,slk dSls gksxk\ 

gesa cgqr Li"V gksuk gksxkA tgk¡&tgk¡ ;s 

erkxzgh gSa] ogk¡ fodkl ugha gks ldrkA

 dgrs gSa xq#th dks dsoyKku gks 

x;kA egkohj dh ok.kh ls rks u gqvkA tc 

bgyksd ls fl/kj x;s rks dgrs gSa lhea/j 

Lokeh ds ikl x;s vkSj ogk¡ dSoY; ik fy;kA 

tgk¡ vkxzg gksrk gS] ,sls feF;k fodYi [kM+s 

gksrs gSa vkSj yksxksa dks Hkze ds pDdj esa Mkyk 

tkrk gSA fiQj og vkxzg vR;kxzg dk :i ys 

ysrk gS vkSj ogh dnkxzg ,oa nqjkxzg cu tkrk 

gS ftldh /kjk lalkj dh rjiQ c<+rh tkrh gS 

vkSj lalkj c<+rk gS] ?kVrk ughaA

 Hkxoku dh HkfDr djsa] ;g Bhd gSA 

tks ekU; gSa mudk lEeku djsa] ;g Bhd gSA 

ysfdu vkxzg j[kuk fd lkjk lR; blh esa gS] 

xyr ckr gSA Hkxoku egkohj us xkSre dks 

HkfDr u djus dks ugha dgkA mUgksaus dgk fd 

xkSre! rqEgsa eqfDr blfy, ugha gksrh fd rsjk 

esjs izfr vkxzg gSA tgk¡ vkxzg gS ogk¡ 

ohrjkxHkko ugha gSA lR; ls bUdkj ugha gS] 
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HkfDr ls bUdkj ugha gS fdUrq vkxzg ls bUdkj 

gSA nksuksa esa vUrj gSA ftl fnu ;g vkxzg NwV 

tk;sxk] mlh fnu rq>s dsoyKku gks tk;sxkA  

blfy, dgk& 

¶thokfn líg.ka lEeÙk#oeIi.kks rarq¸ 

vkReHkko dk J¼ku djuk lE;DRo gSA 

O;fDr vkSj lEiznk; dk J¼ku ughaA viuk 

Lo:i tks gS] og gS lE;Xn'kZuA vkRek v#i 

gSA blfy, NÁLFk dks lE;Xn'kZu dk tks 

cks/ gS] og Hkh v#i gS] vuqHkwfr esa gS 

dsoyA

lE;DRo nsus ysus dh pht ughaµ

 yksx dgrs gSa] bldks lE;DRo gks 

x;k] mls lE;DRo gks x;kA dqN yksx 

lE;DRo dk cktkj yxkrs gSa] ckaVrs gSaA 

lE;DRo nh Hkh tk jgh gS] vkSj yh Hkh tk 

jgh gSA oLrqr% LFkwy oLrqvksa dh rjg 

lE;DRo nsus&ysus dh pht ugha gSA 

lE;Xn'kZu rks vUrjkRek ls izTofyr T;ksfr 

dk uke gSA og T;ksfr v#i gSA ml v#i dk 

lk{kkRdkj rks v#i dsoyKku gh dj ldrk 

gSA tgk¡ vKku dk ,d va'k Hkh ugha gSA 

efrKku] JqrKku] vof/Kku] eu%i;kZ; Kku 

dh xfr gh ugha gSA vr% ;g dguk fd 

lk{kkr~ lE;Xn'kZu gqvk] vkRelk{kkRdkj 

gqvk] xyr gSA 'kkL=k ds ekè;e ls fpUru 

euu ls ijks{k n'kZu gks ldrk gSA vkRek dk 

n'kZu rks dsoyKku ds fcuk gks ugha ldrk 

lk{kkr~ #i lsA

 blfy, /hjs&/hjs dne c<+krs tkbZ;s 

vkSj tks&tks Hkwfedk gS gekjh mldk vknj 

djrs tk,¡A tgk¡&tgk¡ Bksdj yxh gks] Hkwy 

gqbZ gks mls Lohdkjrs tk,¡ vkSj vkxs c<+rs 

tk,¡A ;g ;k=kk gS] /eZ;k=kkA ge lc ;k=kh gSaA 

dksbZ nks dne vkxs gSa rks dksbZ nks dne ihNsA 

ysfdu ge eafty ij igq¡p x;s gSa] ;g nkok 

djuk xyr gSA vkSj ;g nkok dksbZ Lohdkj 

djrk gS rks og Hkh vKkuh gSA

u laLrjks Hkæ lekf/ lk/ua]

u yksd iwtk u p la?kesyuaA

;rLrrksè;kRejrks Hkokuh'ka]

foeqP; lokZefi cká okluke~AA

 ckgj ds fodkjksa ls tc eqDr gksaxs] 

rHkh eqDr gksaxsA os fodkj vyx gSa] eSa vyx 

gw¡A fodkjksa dks fodkj le> ysuk] Øks/ dks] 

ek;k] yksHk vkSj okluk dks fodkj le> 

ysuk rFkk bu fodkjksa ls vyx esjk Lo:i 

fpnkuUn gS] ;g n`f"V izkIr dj ysukA bl 

n`f"V dk uke gS lE;Xn'kZuA

पू�य आचाय��ी चंदना�ीजी 

को रेनेसां यू�नव�स�टी �ारा 

डॉ�टरेट क� उपा�ध

�त देते ह� 

सुखी जीवन का माग �  

 v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj 

vifjxzg bu ik¡pksa ozrksa dk ikyu vFkkZr~ 

lq[ke; thouA vr% egÙoiw.kZ gS ;s ozrA 

buesa eq[; gS igyk ,oa ikapokA D;ksafd ̄glk 

dk dkj.k gS }s"k vkSj ifjxzg dk ewy gS jkxA 

;s gh jkx vkSj }s"k gS nq%[kA bUgha jkx&}s"k ds 

dkj.k tho nq%[k ikrk gS vkSj Hko&Hkze.k 

djrk gSA vxj nq%[k ls eqDÙk gksuk gS rks 

jkx&}s"k ls eqDÙk gksuk gksxkA

 }s"k ,d izdkj dh vfXu gSA tSls 

vfXu loZHk{kh gS& tks vk tk; mls HkLe dj 

nsrh gSA ugha ns[krh fd vPNk gS ;k cqjkA 

ydM+h vk tk;] pUnu dh ydM+h vk tk;] 

'kkL=k vk tk; tks Hkh mldh pisV esa vkrk gS 

mls og u"V dj nsrh gSA mlh rjg }s"k dh 

vfXu esa ljyrk] dkseyrk] n;k tks Hkh gks 

lc HkLe gks tkrs gSaA }s"k Lo;a O;fDr dks Hkh 

tykdj HkLe dj nsrk gSA vr% }s"k dks igys 

lkiQ djuk t:jh gSA tc cM+h liQkbZ gks 

tkrh gS rks fiQj eghu liQkbZ vklku gks tkrh 

gSA vr% v¯glk ozr izFke LFkku ij gS D;ksafd 

igys ¯glk] Øwjrk] funZ;rk nwj djuk 

vko';d gSA fun;Z rk gh nwljksa ij cU/u 

Mkyrh gSA nwljs thoksa dh LorU=krk Nhurh gSA 

nwljs ds izfr tc }s"kHkko gksrk gS rks O;fDÙk 

[kqn tyus yxrk gSA mlds vius iki ds mn; 

ls }s"k iSnk gksrk gSA }s"k ,dkUrr% iki gSA

 oLrq ;k O;fDÙk ds izfr jkxHkko gksrk 

gS rks ;g Hkh deZcU/ esa fufeÙk gS ysfdu 

vuqdwyrk dh izkfIr iq.; ds mn; ls gksrh gS 

eS=khHkko] lg;ksx dk Hkko iq.; dk gsrq gSA

 vr% igys iki dk R;kx vko';d 

gSA }s"k dk R;kx tc gks tkrk gS rks ml O;fDr 

dh dksbZ oLrq nwljk O;fDr ys Hkh rks mls }s"k 

cqf¼ ugha vk;sxhA og lkspsxk& Bhd gS brus 

fnu og oLrq esjs ikl Fkh] vc mls t:jr gS 

-आचाय� च�ना(पंचयाम भाग-१)
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Someone asked "What is forgiveness?" A little boy 

gave a lovely reply, it is the wonderful FRUIT that a 

tree gives, when it is being hurt by a STONE.



rks mlds ikl jgsxhA jkx bruk [krjukd ugha 

gSA }s"k gV tkrk gS rc jkx vius vki lqxU/ 

nsuk 'kq: dj nsrk gSA rc O;fDÙk oLrq dk 

mi;ksx djrk gSA mi;ksx djuk ozrksa dh lhek 

esa gS ysfdu miHkksx djuk vfrpkj gSA 

mi;ksx djus esa O;fDÙk VªLVh curk gS] 

ifjxzgh ughaA miHkksx djus esa O;fDÙk 

ew£PNr curk gS] ifjxzgh curk gS] 

vklDÙk gksrk gSA mi;ksx dk vFkZ gS dhpM+ 

Hkh fey tk; rks mlesa dey iSnk djus dh 

{kerkA fdUrq ifjxzgh O;fDr dks dhpM+ feys 

rks og dhpM+ esa Mwc tkrk gS nq%[kh gksrk gSA

iz'u gS ifjxzg D;k gS\

 ifjxzg dks tkuus ds fy, ges lalkj 

dh lajpuk dks tkuuk gksxkA gekjs ikl ikap 

midj.k gS lalkj dks tkuus ds fy,& dku] 

ukd] vka[k] thHk vkSj RopkA vr% ge 'kCn] 

:i] jl] xU/] ,oa Li'kkZRed lalkj ds 

Lo:i dks tkurs gSaA tks :ikUrj.k] 

LFkkukarj.k dh fofHkUu izfØ;k esa ls xqtjrk 

jgrk gS vkSj :ih gSA fdUrq blds vfrfjDÙk 

tks ví'; lalkj gS mldk Hkh vfLÙkRo gSA tks 

eu ls vkSj fpUru ls tkuk tkrk gSA vr% 

lalkj dk nks rjg ls foHkktu fd;k gS Ng 

nzO; vkSj ukS rÙoA

 ¯glk ds R;kx ds fy, rks Li"V gS& 

lEiw.kZ lw{e ,oa LFkwy thol`f"V ds izfr 

vkRerqY; Hkko gh v¯glk gSA ysfdu ifjxzg 

ds R;kx ds fy, lkjs nzO;] lkjs rÙo] lkjs 

inkFkks± ds R;kx dh ckr ugha dh gSA x`gLFk 

tc ifjxzg ifjek.k ozr ysrk gS rc og 

fxurh dh gh dqN phtksa dh lhek cka/rk gSA 

oLrqr% blesa cM+h oSKkfudrk gSA O;fDÙk dks 

/ekZfLrdk;] v/ekZfLrdk; dh ;k vkdk'k 

dh D;k idM+ gks ldrh gS\ O;fDÙk eks{k dh 

D;k e;kZnk djsxk\

 ge bl fojkV nqfu;k esa vius 

vkidks lesV ysuk pkgrs gSaA dSls lesVssaxs\ u 

uorÙoksa dks lesV ldsaxs] u Ng nzO;ksa dks 

lesV ldsaxsA 'kCn] :i] jl] xU/ Li'kZ D;k 

budh Hkh e;kZnk gks ldsxh\ fdl rjg ls 

vki :i dh e;kZnk djsaxs\ dSls 'kCn dh 

e;kZnk djsaxs\ gj #i tks lkeus vk;sxk vka[kksa 

esa >ydsxk gh vkdk'k esa ckny xjtrs gSa] 

i{kh pgpgkrs gSa] Iysu dh] xkfM+;ksa dh vkSj 

vusd rjg dh èofu;k¡ dkuksa ls Vdjkrh gSA 

vr% bfUnz;ksa dk ifjek.k ugha gSA

 vFkkZr~ lkjh nqfu;k dk ugha fdUrq 

gekjs vkl&ikl dh nqfu;k dk tks lEcU/ gS] 

muesa ge vius vki dks lesV ldrs gSaA vr% 

ifjxzg ozr dks ukS Hkkxksa esa ckaVk gS& /u] 

/kU;] {ks=k] oLrq] :I;] lqo.kZ] dqI; (iwQVdj 

phtsa) f}in] prq"inA O;fDÙk dks T;knk 

vkd"kZ.k /u dk gksrk gS vkSj t:jr Hkkstu 

dh gksrh gSA vr% /u&/kU; igys j[kk gSA 

fiQj og lksuk] pkanh] tokgjkr esa yypkrk 

gSA vr% mldk ifjek.k j[kk] ?kj&[ksrh Hkh 

mldh vko';drk gSA rnuUrj gS& f}in 

prq"inA i'kq mlds [ksrh esa t:jh gksrs gSaA 

rFkk nkl&nklh ml le; dh lkekftd 

vko';drk FkhA ;q¼ gksrs Fks] ,d jktk nwljs 

jktk ij vkØe.k dj nsrk FkkA tks 

'kfDr'kkyh thr tkrk rks ijkftr jkT; dh 

lEifÙk dks yqVdj ogk¡ dh turk dks Hkh 

idM+dj cktkjksa esa cspk tkrk FkkA ftUgsa 

le`¼ yksx [kjhn dj nkl&nklh ds :i esa 

vkJ; nsrs FksA vFkkZr~ ftu phtksa ij vf/dkj 

fd;k tk ldrk gS] mudh e;kZnk dh tkrh 

gSA bl izdkj cM+h oSKkfudrk gS bl ozr esaA

 ifjek.k dk vFkZ gS lhek esa cka/ukA 

O;fDr vxj e;kZnk cka/ ysrk gS rks mls 

vlUrks"k ugha gksrk vU;Fkk tks mlds ikl gS 

mldk lq[k ugha ys ikrk] cfYd nwljksa ds 

ikl tks gS mls izkIr djus dh ykylk cuh 

jgrh gSA rFkk nwljksa ds ikl gS mldk nq%[k 

mls T;knk eglwl gksrk gSA vxj og lhek 

cka/ ys fd eq>s ugha pkfg,A rc mls nq%[k 

ugha Nw ldrkA ftu phtksa ds ihNs O;fDr 

nkSM+rk jgrk gS] mudk ifjek.k fd;k x;k gSA 

lhek cka/us ls O;fDr ykylk dh] bPNk dh 

vkx ls cp ldrk gSA D;ksafd bPNk vuUr gS] 

csyxke gSA oLrqr% ifjxzg la[;k esa ugha gSA 

ifjxzg vklfDr esa gSA ewPNkZ gS ifjxzgA 

vko';d dks ifjxzg ugha dgk gSA D;ksafd 

O;fDr u nl ckj dk Hkkstu ,dckj esa [kk 

ldrk gS vkSj u nl Msªl ,dlkFk igu ldrk 

gSA vko';drk cgqr FkksM+h gSA ykylk gS 

vlheA ykylk dk] eeÙo dk R;kx gh gS 

oLrqr% vifjxzgA

 ifjxzg ifjek.k ozr thou dh 

ijkdk"Bk ds lq[k dk mik; gSA lalkj dk 

R;kx ,d vyx oLrq gSA blh izdkj lalkj dk 

Hkksx Hkh vyx gS fdUrq lalkj dh oLrq dk 

lgh rjhds ls mi;ksx ,d lk/uk gSA ;g ,d 

rjg ls lq[kh thou thus dk mik; gSA 

 tc eSa ikap ozrksa ij fopkj djrh gw¡ 

rks eq>s yxrk gS v¯glk gekjk LoHkko gS] 

lR; uSl£xd gS vkSj vkpk;S Z gekjh izÑfr gSA 

;s rhuksa v¯glk] lR; vkSj vLÙks; ifjfLFkfr 

dh mit gSA ;s gekjh vkUrfjd izo`fÙk;k¡ ugha 

gSA

 tgk¡ rd czãp;Z dk iz'u gS] og 

'kjhj ls lEcfU/r gS] 'kjhj dh vko';drk 

gS] euq"; dh LokHkkfodrk gSA mlds fy, 

dksbZ cgqr cM+h lk/uk ugha fdUrq tSls fd 

Hkkstu esa fu;U=k.k vFkok fu;ferrk visf{kr 

gS mlh rjg fu;U=k.k t:jh gSA blds fy, 

चार �त �व�ा है, अप�र�ह आ�ा है

(पंचयाम भाग-2)
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O;ogkj esa 'kkyhurk vkSj Lo fu;U=k.k 

vko';d gSA Hkkoksa dh 'kq¼rk vko';d gS] 

;g lc lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr vk 

tkrk gSA

 tks foÑfÙk gS og gS vgadkj vkSj 

vklfÙkQA ifjxzg D;k gS\ ifjxzg gS yksHko`fÙk 

eq>s ;g pkfg,] eq>s og pkfg,] eq>s vkSj 

pkfg,A tgk¡ rd vko';drk gS og vyx 

gSA fdUrq vklfÙkQ ij fu;U=k.k cM+h dfBu 

lk/uk gSA ckdh pkj&¯glk] >wB] pksjh] 

vczã dks vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

¯glk] >wB] pksjh gekjk LoHkko ugha gS u 

gekjh vko';drk gS vr% bu ij fu;U=k.k 

vklku gSA

 dfBu lk/uk rks gS& vifjxzgh gksukA 

uke pkfg,] in pkfg,] izfr"Bk pkfg,] esjk 

/u] esjh Js"Brk] gj txg esjsiu dh idM+ 

;g Hkhrj dh xanxh gSA

 lk/uk ds iFk ij ¯glkfn rks 

izkFkfed voLFkk esa gh lekIr gks tkrs gSaA 

ysfdu yksHk lk/uk dh ckjgoh lh<+h] 

xq.kLFkkuksa ds Øe esa p<+rs gq, {kh.keksg rd 

ihNk ugha NksM+rkA Bhd gh dgk x;k gS&

¶ikuk ugha] thou dks cnyuk gS lk/uk¸

 yksHk ls] ykyp ls] vklfDÙk ls 

fudydj gh lPps vFkZ esa thou dks lk/k 

tk ldrk gSA lk/d rks ogh gS tks vuklDÙk 

Hkko esa jgrk gSA

 dqN yksx ekurs gSa fd v¯glk cgqr 

dfBu gSA fdUrq esjs fopkj ls v¯glk ,d 

thou i¼fÙk gS] 'ks"k ozr thou dh O;oLFkk 

gSA cpiu esa lh[kk fn;k fd ekalkgkj ugha 

djuk] dÙky[kkuk ugha pykuk] >wB ugha 

cksyuk vkfnA rks ;g lnkpkj thou dh 

i¼fr cu tkrh gS] laLdkj lqí<+ gks tkrs gSaA 

fdUrq eSa vkSj esjsiu dk Hkko fudkyus dh 

i¼fr ugha cu ldrhA vr% v¯glk ls 

dBksj lk/uk vifjxzg dh gSA

 vxj dksbZ xwaxk gS rks D;k og 

lR;ozrh gS\ rksrk pksjh ugha djrk rks D;k 

og ozrh gS\ ouLiÙkh >xM+k ugha djrh rks 

D;k og ozrh gS\

 iki dh tM+ rks esjsiu dh Hkkouk gSA 

eeÙo gh gS iki dk ?kjA 'ks"k pkj ozr 

O;oLFkk ds vUrxZr vk ldrs gSa ijUrq 

vifjxzg dk Hkko Hkhrjh voLFkk gSA vr% 

esjk ekuuk gS fd pkj ozr O;oLFkk gS vkSj 

vifjxzg ozr vkLFkk gS] lk/uk gSA

tks Åij mBk;s j[ks og /eZµ 

 /eZ dh ifjHkk"kk ds lUnHkZ esa ,d 

izkphu mfÙkQ gS& /kj.kkn~ /eZfeR;kgq] 

;Lekr~ /k;Zrs iztk%A vFkkZr~ tks /kj.k djrk 

gS og /eZA tks vkRek dks fxjrs gq, cpkdj 

ÅèoZ eq[kh cuk ns og /eZ gSA vkpk;Z 

gfjHkn zl w j h u s dgk g S& ^n qx Zrk S 

iziUrUrekRekua /kj;rhfr /eZ%* /kj.k 

djus dk vFkZ gS& mlds ewy Lo:i dks 

;Fkkor~ j[kukA

fØ;kdk.M lEiznk; gSµ

 gj inkFkZ esa pkgs py gks ;k vpy] 

lpsru gks ;k vpsru dqN u dqN ewyrÙo 

vo'; gksrk gS ftlls mldk vfLRkÙo cuk 

jgrk gSA oLrq dk Lo:i u"V gksrk gS fdUrq 

mldh lÙkk u"V ugha gksrhA 

 ;gk¡ ge vkRe/eZ dh ckr dg jgs 

FksA vktdy /eZ dk vFkZ lEiznk;] er ;k 

iUFk fd;k tkrk gSA izR;sd lEiznk; dk dksbZ 

u dksbZ fØ;kdk.M gksrk gSA iwtk vkSj 

mikluk dh i¼fr gksrh gSA drZO; vdrZO; 

ds uke ij dqN fof/& fu"ks/ gksrs gSa] 

lk/kj.k turk mlh dks /eZ dgrh gSA ijUrq 

/eZ dh ;g O;k[;k ugha gSA ;g rks /eZ dk 

vkSipkfjd :i gS] ekSfyd :i ughaA 

fØ;kdk.M vkSj ekU;rk,¡ /eZ dk 'kk'or 

:i ugha gSA ekU;rk,¡ cnyrh jgrh gSaA 

fØ;kdk.M dk :i Hkh ns'k&dky vkSj 

ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA og 

/eZ dk 'kjhj gS] vkRek ughaA vkRerÙo 

feVrk ugha] og vfouk'kh gksrk gS] 'kk'or 

gksrk gSA

 fØ;k vFkok ijEijk vkRek dk 'kjhj 

:i ckgj dk vk/kj gS og ges'kk cnyrk 

jgrk gSA tUe ysrk gS vkSj ejrk gSA tSls 'kjhj 

ej.k/ekZ gS blfy, gj {k.k cnyrk jgrk gS 

धम� सम�य क� मूल ���धम� सम�य क� मूल ���
-उपा�ाय अमरमु�न
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lkjs fØ;kdk.M :i fof/fu"ks/ mixzg gSA 

mixzg xzg ds pkjks vksj ?kqeus ds vfrfjDr 

mudk i`Fkd~ dksbZ vfLrÙo ugha gksrkA fdUrq 

ik¡p fl¼kUrksa ds izk.krÙo ls 'kwU; loZFkk 

foijhr fn'kk esa xfr djusokys /eZ ;k 

fu;eksifu;e tks gSa] fØ;kdk.M gaS] os 

v;FkkFkZ gSA psruk ls 'kwU; e`r 'kjhj gS vkSj 

e`r 'kjhj dsoy lM+us ds fy, gksrk gS] 

mldh vafre ifj.kfr nwljh ugha gksrhA

 tc /eZ dh ifjHkk"kk ewy fl¼kUr 

ls ckgj LFkwy O;ogkj esa gksrh gS rc og ns'k 

vkSj dky dh e;kZnk ls lEcfU/r gksrh gSA 

rc lEiznk;ksa vkSj iaFkksa dk tUe gksrk gSA 

lEiznk;ksa dh ekU;rk rcrd lR; rFkk 

fuekZ.kdkjh gksrh gS] tcrd mldk mís'; 

/eZ ds vkReLo:i ekSfyd fl¼kUrksa dk 

izpkj&izlkj djuk gksrk gSA ijUrq tc og 

/eZ ds ukeij fofHkUu futhZo :f<;ksa dks 

tUe nsus yxrk gS rc mldk vafre ifj.kke 

fgrdkjh ugha gksrk D;ksafd os :f<+;k¡ bruh 

cyoku cu tkrh gS fd /eZ ds ekSfyd 

Lo:i dks ,sls <ad nsrh gSa tSls lw;Z dks dkys 

ckny <ad nsrs gSaA vkSj :f<+;k¡ ekxZ cukdj 

py iM+rh gS fiQj tSls ckny vkil esa 

Vdjkrs gSa] :f<+;k¡ Hkh ijLij Vdjkrh gSaA 

fiQj lw;Z ds cknyksa ls <ad tkus ij tSlh 

n'kk i`Foh dh gksrh gS& izdk'k yqIr gks tkrk 

gS] va/sjk Nk tkrk gSA mlh izdkj /eZ ds 

vkSj tUe&ej.k djrk jgrk gSA

 /eZ dk ,d vUrjax :i gS tks /eZ 

dh vkRek gS vkSj /eZ dk nwljk :i 

fØ;kdk.M gSA ckákpkj ds :i esa tks 

fof/fu"ks/ gS og /eZ dk 'kjhj gSA ftls ge 

lEiznk;] er ;k iaFk dgrs gSaA /eZ dk tks 

ekSfyd rÙo gS og mldh vkRek gS vkSj 

oLrqr% ogh ;FkkFkZ /eZ gSA og vkReLo:i 

/eZ dHkh cnyrk ugha] D;ksafd og 'kk'or 

gksrk gS] loZO;kih gksrk gSA og fdlh ,d 

ns'k vkSj dky fo'ks"k rd lhfer ugha jgrkA 

lhek {kqnz dh gksrh gS] egku dh ughaA vxj 

dksbZ lhek fn[kkbZ nsrh gks rks og okLrfod 

ugha gS D;ksafd lhek dk dkj.k gekjh íf"V 

dh fHkUurk gSA vkt ds izpfyr lhekc¼ 

/eks± ;k lEiznk;ksa dks dHkh rVLFk íf"V ls 

ns[kk tk; rks le> esa vk;sxk fd lHkh /eZ 

ijEijkvksa esa ,d gh rÙo izk.kksa dh rjg dke 

dj jgk gSA tks 'kk'or gS] lnk ,d lk gS 

vkSj ogh oLrqr% /eZ gSA

ozr xzg gS] fof/fu"ks/ mixzgµ

 iz'u gS fd og 'kk'or /eZ vkf[kj 

gS D;k\ blds mÙkj esa vxj dgk tk; fd 

v¯glk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg 

gh /eZ gS rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxh 

D;ksafd /ekZpj.k lEcU/h tks&tks vU; fu;e 

gS] fof/fu"ks/ gSa os lc bUgha dks ewydsUnz 

ekudj izpfyr gksrs gSaA v¯glkfn xzg gS vkSj 
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;FkkFkZ Lo:i ds Nqi tkus ls lekt dh gksrh 

gSA vkSj ;g nq%fLFkfr fdlh ,d lekt ds 

fy, ugha lEiw.kZ fo'o ds fy, ?kkrd gks 

tkrh gSA /eZ ds uke ij vrhr esa tks 

gtkjksa&yk[kksa euq";ksa dk jDr cgk gS] orZeku 

esa Hkh cg jgk gS og lc lEiznk;ksa dh 

izk.kghu tM+ :f<+;ksa ds nqjkxzg dk ifj.kke 

gSA

dkykuq#i fu;eµ

 vc iz'u gS fd ;g :f<+xzLrrk nwj 

djus dk lkFkZd mik; D;k gS\ oLrqr% :f<+ 

iSnk gksus ds nks dkj.k gS& va/fo'okl vkSj 

viuh ijEijk dh ekU;rk dks gh iw.kZlR; 

rFkk loZekU; le>ukA

 izkphudky esa vius le;fo'ks"k dh 

vis{kk dks y{;dj /ekZpk;ks± us tks fu;e 

cuk;s os ml le; ds fy, mi;ksxh FksA 

lEHko gS muesa ls dksbZ vHkh Hkh mi;ksxh gksA 

ijUrq lHkh fu;e vkt Hkh mlh izdkj 

mi;ksxh ekuuk rks HkzkfUr gksxhA dqN le; ds 

ckn dqN fu;e vuqi;ksxh cu tkrs gSaA ,d 

izdkj ls ej tkrs gSa] mu e`r fu;eksa dks idM+ 

j[kuk xyr gSA yk'k vUr esa vkx esa tykus 

;k /jrh esa niQukus ds fy, gksrh gSA f'kj ij 

mBkus ds fy, ughaA blfy, tks iwoZ 

izfrikfnr fu;e vHkh Hkh dqN va'k esa 

mi;ksxh gks rks mls ns'k] dky ds vuqlkj 

la'kksf/r djds u;s #i esa izpfyr djus 

pkfg, vkSj ftu fof/fu"ks/ksa dk orZeku ls 

dksbZ esy u jgk gks vFkkZr~ ftldk izkIr 

ns'kdky ls ;ksX; lEcU/ u gksrk gks vkSj tks 

ifj"dkj ;ksX; Hkh u jgk gks mls lkgl ds 

lkFk lekIr dj nsuk pkfg,A /eZ ns'kdky 

ls ijs gksrk gSA rFkk lkEiznkf;d fu;e 

ns'k] dky] ifjfLFkfr ds vk/kj ij gksrs 

gSaA

 lnhZ ds xje oL=k xjeh ds rirs] 

tyrs fnuksa esa ykns j[kuk dksbZ cqf¼eÙkk ugha 

gksrhA ,d le; dh mi;ksfxrk nwljs le; esa 

vuqi;ksfxrk esa cny tkrh gSA vuqi;ksxh gksus 

ij Hkh mls mi;ksxh le>uk] NksM+us dk le; 

vk x;k gks rc Hkh u NksM+uk] fpids jguk gh 

vU/fo'okl gSA

 ,d le; rd larjs] ukfj;y vkfn 

iQyksa ij mudh Nky vko';d gksrh gS fd 

og iQy ds vUnj ds jlHkkx dh j{kk djrh 

gSA ysfdu tc iQy [kkus gksrs gSa rc Nky 

mrkj dj isaQd nh tkrh gS] mls laHkkydj 

ugha j[krsA lkEiznkf;d fu;e Hkh Nky dh 
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flrEcj&vDVwcj& 2022Jh vej Hkkjrh 16 flrEcj&vDVwcj& 2022Jh vej Hkkjrh 17

rjg gksrs gSaA mudh dHkh vko';drk gksrh gS 

ijUrq og mi;ksfxrk ckgj rd gh gksrh gSA 

vkUrfjd thou dh 'kqf¼ ds fy, rks /eZ dk 

jlHkkx gh mi;ksxh gSA Nky dks loZLo eku 

ysuk] lkaiznkf;d fu;eksa dks loZLo eku ysuk 

;g va/ eksg gSA lk/d dks bls NksM+uk gksxkA

 rhFk±dj egkohj us dgk gS& 

/eZiqLrdksa ds Kku dks lekIr fd;s fcuk 

dsoyKku ugha gksrk vkSj ckÞ;kpkj dks 

lekIr fd;s fcuk eqfÙkQ izkIr ugha gksrhA

,dkUr esa lR; ugha gksrkµ

 nwljh ckr ;g gS fd viuh ekU;rk 

dks gh iw.kZ lR; rFkk loZekU; le>uk ;g rks 

nqjkxzg gSA ,slk ,dkUr vkxzg u O;fÙkQ ds 

fy, fgrkog gksrk gS u lekt ds fy,A ,sls 

nqjkxzg dks nwj djus ds fy, izHkq egkohj us 

vusdkUr fl¼kUr dk izfriknu fd;k gSA 

^lR; vuUr gS] lR; dh dksbZ lhek ugha gSA 

lR; ds vkaf'kd cks/ dks iw.kZ lR; ekuuk 

oLrqr% vlR; gh gSA ge lk/kj.k O;fÙkQ 

viw.kZ gS] gekjk ifjcks/ Hkh viw.kZ gSA {kqnz ls 

{kqnz oLrq ds Hkh vuUr fo/k;d ,oa 

fu"ks/kRed xq.k/eZ gksrs gSaA ftUgsa tku ysuk 

lkekU; O;fÙkQ ds fy, vlEHko gSA vkSj 

loZK] loZn'khZ vius vuUr Kku esa lR; dks 

izfrHkkf"kr rks djrs gSa fdUrq izfrikfnr ugha 

dj ldrsA izfriknu dk vk/kj rks 'kCn gSa os 

lhfer gS vr% muesa vlhe lR; dks 

vfHkO;Dr djus dh 'kfÙkQ dgk¡ gS vkSj u 

Hkfo"; esa Hkh dHkh dgk tk ldrk gSA lR; 

dk iw.kZ:i vuUr dsoyKkuh dk fo"k; rks gS 

ysfdu 'kCnfo'ks"k dk fo"k; ugha gSSA ge 

'kCn ds ekè;e ls iw.kZcks/ dh tks ckr djrs 

gSa og ek=k mipkj dFku gS] okLrfod ughaA

 eSa fnu esa cSBdj fy[k jgk gw¡ vkSj 

dksbZ vkdj eq>s iwNs fd vHkh orZeku {k.kksa 

esa fnu gh gS ua\ vc crkvks fd eSa D;k mÙkj 

nw¡\ orZeku {k.k esa Hkkjrh; {ks=k esa fnu gS rks 

vesfjdk vkfn vU; {ks=kksa esa jkr Hkh gSA vr% 

lR; dh lqj{kk ds fy, eq>s dguk gksxk fd 

orZeku {k.kksa esa jkr Hkh gS vkSj fnu Hkh gSA 

Hkkjr dh n`f"V ls fnu gS] ;g nsf'kd lR; gS] 

lkoZnsf'kd ugha gSA ;g ,d mnkgj.k gS lR; 

ds vFkZcks/ dk ftls lkjh ekU;rkvksa ij 

U;wukf/d :i ls ykxq djuk gSA

 O;fÙkQ] lekt] jk"Vª rFkk /eZ 

ijEijkvksa dk tks ,dkUr :i ls iw.kZlR; gksus 

dk nqjkxzg gS] ftlds dkj.k loZ=k ?k`.kk] }s"k] 

dyg vkSj ¯glk O;kIr gks x;h gS mls 

vusdkUr n`f"V gh nwj dj ldrh gS vkSj 

ijLij ln~Hkkouk vkSj lg;ksx dh eaxy 

Hkkouk dk fuekZ.k dj ldrh gSA ftldh 

vkt lokZf/d t:jr gSA vkt gh ugha 

ekuotkfr ds eaxy vkSj dY;k.k ds fy, 

ges'kk visf{kr gSA

 ;g tSu iQkmaMs'ku dk lkSHkkX; gS fd vkt ds 150oha J`a[kyk esa iÁJh ls 

lEekfur tSukpk;Z MkW- Jh pUnukJhth gekjs lkFk ekStwn gSa] ;g gekjs fy, cgqr gh 

xoZ dk fo"k; gSA vkt dh nqfu;k esa vki lc tkurs gSa fd ge balkfu;r ds cqfu;knh 

rF;ksa dks gh Hkwy pqds gSa D;ksafd d#.kk] n;k vkSj izse vkt cgqr de ns[kus dks 

feyrk gSA

 vkpk;ZJh pUnukJhth ,d og foy{k.k lkèoh gSa ftUgksaus rhFk±dj egkohj 

}kjk iz#fir d#.kk] n;k vkSj izse dks viuh lsok }kjk [kwc fu[kkjk gS] os nwljksa dh 

vka[kksa esa vkalw ugha ns[k ldrsA ftl izdkj os dk;Z dj jgs gSa vkSj mudk ,d lsUVj 
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ikyhrk.kk esa Hkh py jgk gS tks fd rhFk±dj egkohj fo|ky; ,oa vkfnukFk us=kky; 

ds lkFk iqtkfj;ksa vkSj ftKklqvksa ds f'k{k.k ds fy, Hkh gSA vxj ,sls gh dk;Z gekjs 

lkjs iwtuh; tSukpk;ZJhth Hkh vyx&vyx jkT;ksa esa djsa rks blls ns'k dh Nfo vkSj 

ns'k dk HkkX; cny ldrk gSA

 bUgha 'kCnksa ds lkFk eSa vkpk;ZJhth dk tSu iQkmaMs'ku esa Lokxr djrk gw¡ vkSj 

mudk vkHkkj O;Dr djrk gw¡ fd os ;gk¡ i/kjs gSA

J¼s; vkpk;ZJh rkbZ egkjkt

 esjs vkRe fiz; vusd ns'kksa ds Jksrkx.k] eSa vki lcdks ns[k djds vR;ar 

izlUu gw¡A rhFk±dj egkohj ds fl¼karksa ds fo"k; esa vki lc ls ppkZ djuk pkgw¡xhA ;g 

fo"k; gekjs fy, dksbZ u;k ugha gSA

 mÙkjh vesfjdk ds Jaina Felicitation Event esa iÁJh vkpk;Z pUnukJhth us 

vfgalk] vusdkUr vkSj vifjxzg dks thou esa mrkjus dk tks ljy ekxZ crk;k] og 

gSA eq>s dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha djuk gS 

ftlls lkeus okys dks nq%[k gksA tSlk eSa 

vius thou esa vius fy, pkgrk gw¡ oSlk gh 

eq>s nwljksa ds thou ds fy, Hkh lkspuk vkSj 

djuk pkfg,A

 rhljk pj.k gS ftlds fo"k; esa 

Hkxoku egkohj us vius vafre le; esa ,d 

vn~Hkqr lans'k fn;k gSA mUgksaus fdlh cM+h 

dBksj riL;k ;k lk/uk dh ckr ugha dhA 

mUgksaus dgk fd rqEgkjk loZizFke dÙkZO; gS 

fd rqe lEiw.kZ fo'o ds lkFk eS=kh djks] 

lEiw.kZ fo'o ds lkFk izse djksA rqe lalkj ds 

ftu lk/uksa dk mi;ksx djrs gks muds izfr 

rqe Hkh mi;ksxh cu tkvksA vuqdEik ls jgks 

vkSj fo'o ds lkFk eS=kh djksA

 egÙoiw.kZ gS mudh ;g ckr fd 

fdlh Hkh tkfr dk Hksn fd, fcuk lEiw.kZ 

fo'o ds lkFk eS=kh dk foLrkj djks& ;g 

mudk ,d egÙoiw.kZ lans'k gSA eSa lksprh gw¡ 

lkjh nqfu;k dks vxj vkt fdlh Hkh lans'k 

dh t:jr gS rks og gS 

fo'o eS=kh dk lans'kA 

blh ls vufxur ?k`.kk] 

}s"k] uiQjr vkfn ds 

nq%[kksa ls fuokj.k fey 

ldrk gSA ;s lkjs nq%[k 

,d mlh NksVs ls lans'k 

ls nwj gks ldrs gSaA 

fLoV~tjySaM] ftlus nqfu;k esa dHkh Hkh fdlh 

ls ;q¼ ugha fd;k vkSj blh dkj.k og lEiUu 

gS] le`¼ gS] lqUnj gSA ogk¡ fdlh Hkh izdkj 

dh dksbZ v'kkafr ugha gS] rks ftl izdkj 

fLoV~tjySaM ;q¼ jfgr ,d ns'k gks ldrk gS 

D;k mlh izdkj ls Hkkjr ugha gks ldrk lkjh 

nqfu;k ugha gks ldrh\

 nqfu;k dk dksbZ Hkh /eZ ,slk ugha gS 

tks vfgalk esa fo'okl ugha j[krk gksA ;g gks 

ldrk gS fd mudh ifjHkk"kk vyx gks] mudk 

lkspus dk rjhdk vyx gks ysfdu ;g vfgalk 

lcdks ekU; gSA

 lEiw.kZ nqfu;k esa vxj tSu lekt 

eS=kh dk lans'k igqapk lds rks ;g cgqr cM+h 

miyfC/ gksxh vkSj euq"; ds fy, gh ugha 

lEiw.kZ l`f"V ds fy, cM+h [kq'kh dh ckr gks 

ldrh gSA vuko';d nq%[k vkSj ihM+k lalkj 

esa ls [kRe gks ldrh gSA

 Hkxoku egkohj us uk O;olk; djus 

ds fy, euk fd;k] uk [ksrh djus ds fy, 

vej Hkkjrh ds ikBdksa gsrq izLrqr gSA

 cpiu ls gh ge vfgalk dh ckr 

lqurs jgs gSa] vifjxzg dh ckr lqurs jgs gSa] 

vusdkUrokn dh ckr lqurs jgs gSaA ;s 'kCn 

gekjh ftUnxh ds vklikl cpiu ls gh ?kqys 

feys gSa] ysfdu bu 'kCnksa ds lkFk&lkFk 

mudh ,d izfØ;k gS] fl¼karksa dks vius 

thou esa mrkjus dk ,d ekxZ gS] ,d mik; 

gSaA bl fo"k; esa eSa vkils FkksM+h&lh ppkZ 

djuk pkgw¡xhA

vfgalkµ

 vfgalk lk/uk dk izkjafHkd :i gS 

ftlesa crk;k tkrk gS fgalk er djks] fdlh 

dks nq%[k er nks] fdlh dks rdyhiQ er nksA 

;g bldk izkFkfed pj.k gS vkSj ;g 

vko';d gSA lk/uk dh izkjafHkd voLFkk 

dh ;gha ls 'kq#vkr gksrh gS fd gekjs eu ls] 

gekjs cksyus ls] gekjs Hkko ls fdlh dks Hkh 

rdyhiQ uk gksA gekjs thou dh fdlh Hkh 

fØ;k ls fdlh dks Hkh rdyhiQ uk gks ;g 

vfgalk dk izkjafHkd :i gSA

 nwljk pj.k gS vuqdaikA vuqdaik dk 

vFkZ gS ,slk fpUru fd ftl izdkj ,d 

O;fDr vius thou esa lq[k dh ckr lksprk 

gS fd eq>s fdlh pht ls [kq'kh feyrh gS 

mlh izdkj nwljs dks Hkh ml pht ls [kq'kh 

feyrh gS] eq>s ftl pht ls vxj nq%[k gksrk 

gS rks nwljs dks Hkh ml pht ls nq%[k feyrk 
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euk fd;k] uk i'kqikyu djus ds fy, euk 

fd;kA D;ksafd ,dsfUæ; (lw{etho) dh 

fgalk ls cpk ugha tk ldrkA ,dsfUæ; dh 

vfgalk gekjs O;ogkj esa ugha gks ldrh 

ysfdu Hkkoksa esa gks ldrh gSA O;ogkj esa Bhd 

gS ,dsfUæ; tho dh fgalk ls dksbZ Hkh ugha 

cp ldrkA x`gLFk dh ckr rks Bhd gS lk/q 

Hkh ,dsfUæ; dh fgalk ls ugha cp ldrkA 

mBuk&cSBuk] [kkuk&ihuk fdlh uk fdlh 

izdkj ls ,d bafæ; dh fgalk gksrh gh gS] 

ysfdu bl ckr ij Hkh Hkxoku egkohj us 

dgk fd vuko';d fgalk ls cpks pkgs og 

ok.kh ls gks] pkgs og Hkko ls gks] pkgs og 

O;ogkj ls gks bu lc ls vki [kqn dks cpk 

ldrs gksA

 vxj ge bls le> ys rks gekjs 

thou ds cgqr lkjs iz'uksa dk lek/ku gks 

ldrk gSA bfrgkl dh vufxur ?kVukvksa ds 

fp=k gS gekjs lkeusA vufxur yksxksa us tc 

dHkh vko';drk iM+h gS mUgksaus ekuo tkfr 

dks rdyhiQksa ls] izkÑfrd miæoksa ls cpk;k 

gSA tSu vkpk;ks± us tSu Jkodksa us vkxs vkdj 

enn dh gS] yksxksa dks cpkus dh dksf'k'k dh 

gSA pkgs HkkSfrd vkink,¡ gks] izkÑfrd 

vkink,¡ gks] jktuhfrd ladV gks mldks vkxs 

vkdj laHkkyk gSA vfgalk dk Lo:i eS=kh esa 

gSA tc vki fdlh ds nq%[k esa lgHkkxh 

cudj mlds nq%[k dks feVkus esa enn djrs 

gSa rks vki mlds fe=k curs gksA ,sls fliQZ 

fuBYys cSBs jgus ls vki dHkh Hkh fe=k ugha 

cu ik,axsA

 eSaus iwjh dksf'k'k dh gS fd bl 

vfgalk dks yksx le>s vkSj mlh dk ifj.kke 

;g gqvk fd vkt ohjk;ru ds ekè;e ls 

dbZ {ks=kksa esa yksxksa ds laLdkj ifjorZu dk 

dke] lsok dk dke vkSj f'k{kk dk dke gqvk 

gSA

vfgalk ds ckn nwljh pht gS vifjxzg

 ge fdruh Hkh dksf'k'k djsa ij ge 

lEiw.kZ #i ls vifjxzgh ugha cu ldrs gSaA 

D;ksafd oL=k gSa] Hkkstu gS] 'kkL=k gS] eafnj gS& 

;s lc rks ifjxzg ds lkFk esa tqM+s gq, gSaA vr% 

Hkxoku egkohj us dgk fd vxj rqe 

vifjxzgh ugha cu ldrs gks Bhd gS] le 

foHkkx rks dj ldrs gksA rqeus fy;k gS 

ifjokj ls] lekt ls] jk"Vª ls] izÑfr ls] rqeus 

lkjh nqfu;k ls tks fy;k gS mlds cnys mudks 

dqN ns ldrs gks rks nks rqeus edku ugha 

cuk;k] rqeus vukt ugha mxk;k] rqeus cgqr 

lkjh phtsa ugha cukbZ gS ftudk rqe mi;ksx 

djrs gks] rks ,slh Hkkouk j[kks fd rqEgkjs ikl 

tks lk/u gSa mudk lafoHkkx djks rFkk mu 

lk/uksa dk lEeku djuk lh[kksaA mudk 

mi;ksx djrs gks rks nwljksa ds fy, Hkh  

mi;ksxh dSls cu ldrs gks mlds fy, iz;Ru 

djksA rHkh vifjxzg dh lk/uk gksxh] vU;Fkk 

lk/uk 'kCnksa esa gh jg tk,xhA tSu lekt us 

tc lEifÙk v£tr dh gS rks le;&le; ij 

mldk lnqi;ksx Hkh fd;k gSA blh dkj.k ls 

tSu /eZ dh izHkkouk gks ldh gSA

 ohjk;ru esa Hkh yksxksa ds lg;ksx ds 

dkj.k lsok dks foLrkj feyk gS] f'k{kk dks 

foLrkj feyk gS vkSj mlls yksxksa ds laLdkjksa 

esa ifjorZu vk;k gSA yk[kksa yksx lEidZ esa 

vk, gSa] yk[kksa yksx fpfdRlk ds ekè;e ls 

lEidZ esa vk, gSa ysfdu eSaus fdlh Hkh 

O;fDr dk /eZ ifjorZu ugha fd;k gSA eSaus 

fliQZ laLdkj ifjorZu fd;k gS fd os 'kq¼ 

'kkdkgkjh cus] mUgsa fdlh Hkh izdkj dh 

rdyhiQ uk gks vkSj os fdlh Hkh izdkj dh 

fgalk uk djsaA

vusdkUrµ

 rhFk±dj egkohj dk egÙoiw.kZ 

fl¼kUr gS vusdkUr ftlds vuqlkj ge 

nqfu;k dh cgqr lkjh lPpkbZ dks Lohdkj 

djrs gSa] mls ekurs gSa] mldk lEeku djrs gSaA 

ysfdu tc gesa pyuk gksxk rks gesa ,d gh 

jkLrk viukuk gksxkA fl¼kar esa vusdkar gks 

ldrk gS ij O;ogkj esa ,dkar gh gksxkA gesa 

pyus ds fy, 10 ekxZ irk gS ysfdu tc ge 

pysaxs rks gesa ,d gh jkLrk viukuk gksxkA ge 

nks jkLrksa ij ,d lkFk ugha py ldrs gSaA rks 

pkgs ge tks Hkh jkLrk viuk, pkgs og lsok 

dk gks] f'k{kk dk gks ;k lk/uk dk gks ge 

dksbZ Hkh ,d ekxZ ysdj pyrs gSavkSj nwljs dk 

lEeku djrs gSaA vuar fo'o esa gekjk thou 

cgqr NksVk&lk gS vkSj bl NksVs ls thou esa 

gekjk jkLrk Hkh cgqr NksVk&lk gksxk] ysfdu 

nwljksa dk vuknj djuk vxj ge NksM+ nsa rks 

nqfu;k esa ftruh Hkh ?k`.kk ;q¼ iui jgs gSa og 

[kRe gks ldrs gSaA

 Hkxoku egkohj ds bu rhu fl¼karksa 

dks vxj ge vius O;ogkj esa j[k ldsaxs rks 

fo'o esa ge 'kkafr yk ldsaxsA esjk ;g 

fo'okl gS fd ge blh ls lkjh nqfu;k esa eS=kh 

dh Hkkouk yk ldsaxsA

 ,d O;fDr dh viuh e;kZnk gS] 

dk;Z {kerk gS] lk/uksa dh lhek gS blfy, 

og Hkkoksa ls rks tqM+ ldrk gS ij deZ ls ugha 
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tqM+ ldrkA ftruk ge dj ldrs gSa mruk 

iq#"kkFkZ gesa djuk gSA vr% eSa dgrh gw¡  tgk¡ 

ftuky; ogk¡ fo|ky;] ogk¡ fpfdRlky;A 

tgk¡&tgk¡ rhFk±djksa us vius ml fnO; Kku 

dks ckaVk gS ogk¡&ogk¡ ge fo|ky; cuk,a 

vkSj fpfdRlky; cuk,¡ rkfd vkSj ge 

Hkxoku egkohj dh fnO; ok.kh dks lkFkZd 

djsa vkSj ogk¡ ij jgusokys yksxksa dks f'kf{kr 

djsa] muds LokLF; dk è;ku j[ksa rFkk mudks 

vfgald cuk,] mUgsa 'kkdkgkjh cuk,] muds 

laLdkjksa dk ifjorZu djsa ,oa mUgsa ,d vPNk 

euq"; cuk,aA

 esjk ;g vuqHko gS fd ,slh txg 

tgk¡ ij yksx jkr esa rks D;k fnu esa Hkh tkrs 

gq, Mjrs FksA tgk¡ ij bruh T;knk fgalk Fkh] 

vkt og iwjk {ks=k ,dne vfgald cu pqdk 

gS vkSj yksxksa ds O;ogkjksa esa vkSj laLdkjksa esa 

bruk ifjorZu vk;k gS fd os ,d lq[kh 

thou O;rhr dj jgs gSaA fcuk /eZ ifjorZu 

fd, gq, Hkh Hkxoku egkohj dh vfgalk ds 

ekxZ dks o"kkZ dh cwanksa dh rjg O;fDr&O;fDr 

rd igq¡pk;k tk ldrk gSA eq>s ,slk yxrk gS 

fd geus tks ve`r fi;k gS mls yksxksa rd 

igq¡pk;k tk ldrk gSA vkSj rc ge muds 

thou dks lkdkj le`¼ vkSj [kq'kgky cuk 

ldsaxsA  eSaus tks vfgalk] vifjxzg vkSj 

vusdkarokn dks thou ds O;ogkj esa ykus 

dh ckr dh gS mlls tSu lekt ds fdlh Hkh 

O;fDr dks dksbZ vkifÙk ugha gks ldrhA gesa 

bu rhuksa fl¼karksa dks jpukRed :i nsuk gS 

tks gekjs vkpkj esa gks ldrk gSA

 blh rjg eSaus ikyhrk.kk esa Hkh f'k{kk 

vkSj lsok ds ekè;e ls yksxksa ds thou esa 

ifjorZu ykus dh dksf'k'k dh gSA ;gk¡ iafMrksa 

ds fy,] vkSj fo}kuksa ds fy, ,d izf'k{k.k 

dsUæ dh Hkh LFkkiuk dh tk jgh gSA ;gk¡ ij 

loZlk/kj.k cPps] ,sls cPps tks dHkh lksp 

ugha ldrs Fks fd mUgsa Ldwy tkus dk dHkh 

ekSdk fey ldsxk] os cPps Mksyh okyksa ds 

cPps gSa] fdlkuksa ds cPps gSa] lk/kj.k fLFkfr 

ifjokj ds cPps gSa vU; tkfr ds cPpsa gSaA 

fcuk fdlh /eZ tkfr dk Hksn fd, fcuk ;gk¡ 

lc ,d lkFk i<+rs gSaA ;gk¡ ds Ldwy vkSj 

vLirky dh O;oLFkk bruh lqUnj gS fd tks 

Hkh ;gk¡ vkrk gS og ns[kdj izlUurk ls Hkj 

mBrk gSA tSu lekt us gtkjksa o"kks± ls lekt 

ds fy, cgqr vPNs dk;Z fd, gSa vkSj ,sls gh 

dk;Z vkxs Hkxoku egkohj ds uke ls gks rks 

;g ,d xkSjo dh ckr gSA ohjk;ru ;g lc 

dk;Z Hkxoku egkohj ds uke ls djrk gSA 

ohjk;ru ns'k&fons'k esa fiNys 50 o"kks± ls 

dk;Z dj jgk gS vkSj bl dk;Z esa vki lcdk 

Hkkoiw.kZ lg;ksx gS tks tu&tu dk dY;k.k 

djrs gq, yksxksa ds thou esa ifjorZu yk jgk 

gSA

 ckr lu~ 1986 dh gSA tc ohjk;ru jktx`g esa ^us=k T;ksfr lsok eafnje~* (vkbZ 

~gkWfLiVy) dh vksj tkusokyk ekxZ cu jgk FkkA Hk;adj xehZ ds fnu FksA vknj.kh; ckck Jh 

uoyey fiQjksfn;kth Lo;a ml fu£er gksrs ekxZ ds fdukjs dqlhZ ij cSBdj dk;Z dk fujh{k.k 

dj jgs FksA jksM+ lgh cus] O;ofLFkr fuekZ.k gks blds fy, os lkjh O;oLFkk ij iw.kZ fuxjkuh j[k 

jgs FksA izfrfnu os fcuk Fkds ml /wy&/DdM+ vkSj /wi esa cSBdj O;oLFkk ns[krs FksA

 ,d fnu eSus dgk] ¶ckck! bruh xehZ vkSj ,slh /wi essa vki er cSfB,A ikl ds bl 

edku esa cSfB, uA¸ ;|fi ckck us esjh ckr dk mÙkj eqLdqjkgV esa fn;k ysfdu bl eqLdqjkgV 

esa iw.kZ í<+rk FkhA eSus viuh Hkkouk nksgjkus dk ,d ckj iqu% iz;kl fd;kA eSaus dgk] ¶vkius rks 

thou esa fdrus gh fuekZ.k dk;Z fd;s gSaA cM+h&cM+h bUMLVªht cukbZ gSA rc rks bl rjg fujh{k.k 

ugha fd;kA vkSj vc brus NksVs&ls jkLrs ds fy, vki bruk d"V D;ksa >sy jgs gks\

 mudk tcko lqudj eSa fu%'kCn [kM+h mUgsa ns[krh jg x;hA os cksys] ¶rkbZ egkjkt! ;g 

dk;Z ek=k ,d jksM dk gh ugha gS fdUrq bl dk;Z dk ,d xgu egÙo gSA¸ Hkkoiw.kZ Fks muds 

'kCnA os cksyrs x;s] ¶bl jksM ij vufxur os cPps vkSj os cqtqxZ ejht pysaxs ftudh vka[ksa 

ugha gSA mUgsa bl jkLrs ij pyrs gq, tjk&lh Hkh rdyhiQ u gksus ik;s] vr% ;g jksM vPNk gks] 

O;ofLFkr gks] bl fy, eq>s iwjk è;ku nsuk gksxkA rks rkbZ egkjkt! eq>s ;gk¡ cSBus nhft,A¸ fiQj 

eSa mUgsa dqN ugha dg ik;hA tcrd og jkLrk ugha cuk] ckck gjfnu ogha /wi esa cSBrs jgsA

स�ान 
सेवा का 
-आचाय� च�ना
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 jksM rks ,d NksVh&lh ?kVuk gSA mUgksaus gj dk;Z iw.kZ lko/kuh ls fd;kA ohjk;ru ds 

lkèohla?k ds lkFk ,d etcwr iQkSyknh LrEHk cudj ohjk;ru ds gjdk;Z dks ,oa ohjk;ru ds 

fopkjksa dks lgh rjhds ls lekt rd igq¡pkus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;kA

µesjs nsonwr ls

�ज�ासा �श� क� : ��ा गु� क�

ftKklkµ

 egkiq#"kksa dh iq.;Hkwfe rhFkZ{ks=kksa esa 

izk;% vf/d xjhch ns[kh tkrh gS] D;k nku 

dh izpfyr ijEijk ls bl iz'u dk lek/ku 

laHko gS\

lek/kuµ

 xjhch dk iz'u dsoy rhFkZ{ks=kksa ls gh 

lEcfU/r ugha gSA xjhch lkjs ns'k ds fy, 

,d cgqr cM+h leL;k gS_ tks igys Hkh Fkk 

vkSj vkt Hkh gSA dgha de rks dgha T;knk 

vuqikr esa FkksM+k cgqr vUrj gks ldrk gSA 

ijUrq gS ;g ns'k dh loZr% izl`r O;kid 

leL;kA dqN le; iwoZ ns'k dh ftruh 

vkcknh Fkh mlesa ls dsoy lkr izfr'kr yksx 

gh Je djrs FksA mDr fLFkfr ls Li"V&#is.k 

izekf.kr gks tkrk gS fd xjhch dk ;g pØ 

dc ls pyk vk jgk gS vkSj mldk ewy gsrq 

D;k gS\ tc frjkjosa izfr'kr vkneh dke 

djusokys gksaxs rHkh oLrqr% xjhch dh leL;k 

dk gy fudy ldsxkA miHkksx ls vf/d Je 

gh Jh ,oa le`f¼ dk gsrq gSA

Je ls Jhµ

 xjhch dsoy vHkko gS] mls Je ls 

gh nwj fd;k tk ldrk gSA euq"; dh 

fu"Bkewyd deZpsruk gh ml vHkko dks feVk 

ldrh gs cgqr ckj euq"; ds fy, vHkko 

pqukSrh dk dke djrk gSA ;fn ekuo mlds 

le{k n`<+rk ls [kM+k gksdj deZ{ks=k esa tq>us 

ds fy, dfVc¼ gks tkrk gS] rks vHkko dks 

lekIr djus dh fn'kk esa ls gh lek/ku fey 
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 jk"Vªlar iwT; xq#nso mikè;k;Jh vejeqfuth egkjkt ,oa iÁJh MkWñ vkpk;Z 

pUnukJhth ds vk'khokZn ls laLFkkfir ¶ohjk;ru esjB¸ tks ohjk;ru dk fo'o esa 26 ok¡ 

dsUæ gSA tgk¡ lsok lEcU/h vusd dk;Z le;&le; ij lEikfnr fd;s tkrs gSaA gj ekg 

Hk.Mkjs (eqÝr Hkkstu) dh Hkh lsok esjB ds fofHkUu LFkkuksas ij vk;ksftr gksrh gSA 

fpfdRlk lsok,¡ Hkh gksrh gSaA ftlesa vusdksa ln~x`gLFk vkSj ln~laLFkk,¡ ru&eu&/u ls 

lg;ksx djrh gSaA

 bl ckj Je.k Hkxoku egkohj ds 2550 osa fuokZ.k dY;k.kd ds 'kqHk izlax ij 

26 flrEcj 2022 dks r`rh; ¶fu%'kqYd esxk us=k fpfdRlk f'kfoj¸ dk dk;ZØe xq#[kwc 

lRlax Hkou tSu uxj esjB esa vkpk;Z Jh rkbZ ek¡ dh Ñik ls vk;ksftr fd;k x;k gSA

समाचार वीरायतन मेरठ



ldrk gSA

 fdUrq xjhch vxj euq"; ds 

eu esa nhurk dk :i ys ysrh gS] rks 

thou dh lkgl ewyd deZ&'kfDr dks 

cckZn dj nsrh gSA vkSj ;g nhurk dqN 

le; ckn ,d ,sls dqlaLdkj dks 

c¼ewy dj nsrh gS fd fiQj ;g nhurk 

ekuo ds leLr dks'k ls rks D;k] dqcsj 

ds dks'k ls Hkh feV ugha ldrhA vr% 

;kpuk ls] nku ls vFkok vU; fdlh 

ijdh; lg;ksx dh Hkh[k ls nhurk dks nwj 

djus dk fopkj gh O;FkZ gSA

vko';d gSa Je fu"Bkµ

 Je dh fu"Bk ds vHkko eas n's k dh 

de&Z prs uk O;kid :i ls foyIq r gkrs h tk 

jgh gAS  vko';drk,¡ iQyS rh tk jgh gAS  ikus 

dh bPNk yda k dh jk{klh ljq lk dk e[q k 

curh tk jgh gAS  bldk lek/ku Je ls gks 

ldrk g]S  ij Je ugha djuk pkgrk gS O;fDrA 

pkfg, lc dNq ] fdUrq mlds fy, djuk dNq  

ugha gAS  ,ls h fLFkfr eas b/j&m/j ekxa us ds 

flok vkjS  ;kpuk ds vfrfjDr de'Z kUw ; ykxs kas 

ds ikl vHkh"V ikus dk vU; mik; gh D;k 

g\S  nlw jkas ls dNq  Hkh ikuk gks rks muds eu dks 

r;S kj djuk iMxs+ k] blds fy, muds le{k 

jkus k iMxs+ k] fxMf+ xMk+ uk iMxs+ kA Lo;a dks 

cjq h&l&s cjq h nhu&ghu fLFkfr eas inz £'kr djuk 

iMxs+ kA vkjs  brus cMs+ ikz .kghu Je ds }kjk tks 

;r~ fdfpr~ ikz Ir gkxs k Hkh] rks mlls nhurk 

c<xs+ h gh] de ugha gkxs hA ,d fHk[kkjh }kj ij 

[kMk+  gkds j d#.k Loj eas Hkh[k ds fy, 

fdruh ckj vkokt nrs k g]S  ij mls feyrk 

D;k g\S  ogh tks miHkkxs  ls cpk&[kpq k g]S  

ftldh ?kj eas vko';drk ugha jg x;h gAS  

bl rjg nku eas ikz Ir oLrq ls fdlh dk D;k 

fuek.Z k gks ldrk g\S  ;g eukos `fÙk jk"VªO;kih 

curh tk jgh gAS  yus s dh ppkZ lHkh txg g]S  

Je ls ikus dh ckr cgrq  deA blls dÙkOZ ; 

dh Hkkouk de gbq Z gAaS  jk"Vª dh ixz fr ds 

mi;kxs h lgh l=w k yIq r gkrs s tk jgs gAaS  vkjS  bl 

idz kj O;kid :i ls xhjch ds uke ij nhurk 

dk inz 'kuZ  gks jgk gAS  vxj xjhch 

vkoo';drk gS Je rks fu"Bk dhA
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पालीताणा - वीरायतन

gekjs cPps laLÑr esa mRÑ"V gSaA

 gesa ;g ?kks"k.kk djrs gq, cgqr [kq'kh 

gks jgh gS fd rhFk±dj egkohj fo|k eafnj ds 

pkj cPpksa us ikyhrk.kk esa gqbZ laLÑr 

izfr;ksfxrk esa mRÑ"V izn'kZu fd;k gSA bl 

izfr;ksfxrk esa ikyhrk.kk vkSj mlds vklikl 

ds lHkh Ldwyksa vkSj dkWystksa ds Nkk=kksa us 

fofHkUu Jsf.k;ksa esa Hkkx fy;kA rhFk±dj 

egkohj fo|k eafnj ds ikap cPpksa dks Hkkx 

ysus ds fy, pquk x;k vkSj muesa ls 4 dks 

iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 13 lky ds 

n'kZu ijekj fy[kus esa izFke vk,_ 13 lky 

dh foa'kh voknh i<+us esa izFke vkbZ_ 15 

lky dh /zqoh ck?ksyk jpuk esa igys LFkku ij 

jgha_ vkSj 15 lky dh izxfr us fp=kdyk 

izfr;ksfxrk esa nwljk LFkku gkfly fd;k 

cPpksa dks laLÑr ls lacaf/r dqN vkd£"kr 

djuk FkkA iwT; rkbZ ek¡ us lHkh cPpksa dks 

c/kbZ nh vkSj izR;sd dks migkj HksaV fd;kA

j{kk ca/uµ

 rhFk±dj egkohj fo|k eafnj 

ikyhrk.kk] ohjk;ru esa lHkh 350 Nk=kksa us 

cM+s mRlkg vkSj tks'k ds lkFk j{kk ca/u 

euk;kA lHkh us lqanj diM+s igus vkSj cM+h 

eqLdku ds lkFk] ckfydkvksa us ckydksa dks 

jk[kh cka/h vkSj izR;sd ckyd us izR;sd 

ckfydk dks pkWdysV HksaV dhA iwT; vkpk;ZJh 

rkbZ ek¡ us cPpksa ls dgk fd jk[kh cka/uk fliQZ 

ckgjh fØ;k ugha gS cfYd blds ihNs xgjk 

vFkZ gSA mUgksaus dgk fd ;g fliQZ ,d&nwljs 

dh j{kk] lEeku vkSj I;kj djus ds ckjs esa gh 

ugha cfYd bu Hkkoukvksa dks iwjh nqfu;k esa 

iQSykus ds fy, Hkh gSA vkSj cqf¼eku bu cPpksa 

us vkRefo'okl ds lkFk gj ml pht dk 

mYys[k fd;k ftldh os j{kk djuk pkgrs gSaA 

iwT; rkbZ ek¡ dh mifLFkfr esa] mUgksaus ladYi 

fy;k_ fd os ges'kk ,d&nwljs dh] vius 

ekrk&firk vkSj iwjs ifjokj dh] xk; vkfn 

tkuojksa dh] if{k;ksa dh rFkk isM+&ikS/ksa vkSj 

i;kZoj.k lfgr izÑfr dh ns[kHkky djsaxsA

 bruh ldkjkRed ÅtkZ ds lkFk j{kk 

ca/u dks eukus dk bruh 'kkunkj i¼fr 

lpeqp izsj.kkLin jghA

µvYikdPNh vaxzsth f'kf{kdk

ikyhrk.kk esa lekxr ;k=kh us Jh 

vkfnukFk us=kky; ns[kdj dgkµ

 Jh vkfnukFk us=kky;] vfr vk/qfud 

us=k vLirky] ohjk;ru ikyhrk.kk dh ,d 

समाचार
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Lachhuar - Jamui

igy gS tgk¡ mRÑ"V lsok dk dk;Z gksrk gSA 

gky dh ,d ;k=kk ij ge ;gk¡ dh dk;Z 

iz.kkyh ls nax jg x,_ vkmV is'ksaV fDyfud 

esa igyh ckj ns[ks tkus ls ysdj bykt vkSj 

ckn dh ns[kHkky rd jksfx;ksa dk fuckZ/ 

mipkj vR;f/d izHkko'kkyh gSA LFkku dh 

lkiQ&liQkbZ vkSj lHkh deZpkfj;ksa }kjk fn;k 

x;k Lokxr dkfcys rkjhiQ gSA

 ;g lqudj cgqr vPNk yxk fd 

lHkh LVkiQ lnL;ksa dks ;k rks bu&gkml ;k 

gSnjkckn esa ,y-oh- izlkn vkbZ baLVhV~P;wV esa 

izf'kf{kr fd;k tkrk gS rkfd lHkh jksfx;ksa dks 

mPp xq.koÙkk okyh ns[kHkky nh tk ldsA 

ejhtksa dks lfClMh okys mipkj izkIr gksrs gSa 

ftuesa ;k rks fpfdRlk ;k 'kY; fpfdRlk 

mipkj ;k p'ek izkIr djuk 'kkfey gSA bl 

xzkeh.k vLirky esa fo'ks"k jsfVuk mipkj Hkh 

miyC/ gSaA lcls ljkguh; ckr ;g gS fd 

vLirky isijysl gS vkSj dEI;wVj flLVe 

}kjk vkWfMV Vªsy ds fy, ntZ dh xbZ 

tkudkjh iw.kZr% fo'oluh; gSA tSls fd ;g 

lc dqN fjdkWMZ djrk gS] tc jksxh igyh 

ckj vLirky vk;k Fkk] MkWDVjksa }kjk ns[ks 

tkus ls igys mUgsa fdruk bartkj djuk iM+k 

Fkk] Lo;a mipkj izkIr djus vkSj ns[kHkky ds 

ckn izkIr fd;kA l£tdy gLr{ksi djus okys 

MkWDVjksa ds ohfM;ks dks fDyfudy vkWfMV 

mís';ksa ds fy, Hkh laxzghr fd;k tkrk gSA

 iwT; rkbZ ek¡ dh n`f"V vkSj vk'khokZn 

vkSj lkèoh la?kfe=kkth rFkk lkèoh psrukth 

dh dM+h esgur ls ikyhrk.kk vkSj vklikl 

ds {ks=kksa ds yksxksa dks mRÑ"V us=k ns[kHkky 

mipkj izkIr gks jgk gSA

fu%'kqYd us=k tk¡p f'kfoj

 Jh vkfnukFk us=kky; us lj ekuflag 

th ljdkjh vLirky ds lg;ksx ls 

ikyhrk.kk ,oa ryktk lsaVj esa nks fu%'kqYd 

us=k tk¡p f'kfojksa dk vk;kstu fd;k] ftlesa 

111$89 dqy 200 jksfx;ksa dks ns[kk x;k] 

ftUgsa eksfr;kfcan] Xywdksek] vka[kksa esa 

laØe.k vkfn lfgr fofHkUu us=k leL;kvksa 

dk funku fd;k x;kA vko';drk ds 

vuqlkj nok,¡ eqÝr nh xbZA Jh vkfnukFk 

us=kky; esa fd, tkusokys vkWijs'kUl ds fy, 

36 jksfx;ksa dh igpku dh xbZ gSA bu ejhtksa 

dk vkxs dk izca/u Hkh eqÝr gksxkA

 bl rjg ds us=k f'kfojksa dks fu;fer 

:i ls vk;ksftr djus dh ;kstuk gS] rkfd 

vf/d ls vf/d jksfx;ksa rd lsokvksa dks 

igq¡pk;k tk ldsA

µlksge~ dksBkjh

izca/d
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IGF - WORLD GAMES
May 5-8' 2022 at GOA, India

NAME- ADITYA PRATAP SINGH

EVENT- KARATE 

                (SUB, JR. BOYS 11-12 yrs KUMITE)

POSITION- IIIrd (BRONZE)

COUNTRY- INDIA

NAME- SAURAV SAGAR

EVENT- KARATE 

                (CADET BOYS 14-15 yrs KUMITE)

POSITION- IIIrd (BRONZE)

COUNTRY- INDIA

Organised By : International Federation of United World

ICSSPE

CERTIFICATE OF MERIT

Tirthankar Mahavir Vidya Mandir

नाल�ा �जला �व�ालय खेल ��तयो�गता- २०२१
�जला �शासन, नाल�ा

�नाम- आ�द� �ताप �सह 
आयो�जत- U/14-40kg
�ेणी- �थम 

Nalanda District Sub-Junior/Junior/Senior
Wushu Championship- 2022
Name- Aditya Pratap Singh
Medal- Gold, Organized- U/32

United Karate Foundation India
(KYU) Gradation
Name- Aditya Pratap Singh
Passed- 7th, Wear- Green

12th Bihar State WUSHU Championship- 2022
Sub-Junior, Junior & Senior
Name- Aditya Pratap
Level- Gold, Organized- U/32kg

Fudokan Karate Association of India
(KYU) Gradation
Name- Aditya Pratap Singh
Passed- 9th, Wear- Yellow

Fudokan Karate Association of India
(KYU) Gradation
Name- Aditya Pratap Singh
Passed- 8th, Wear- Orange

Total No. of Registered Student: 71

Above 90% Marks Secured: 5
Above 80% Marks Secured: 11
Above 70% Marks Secured: 20
Above 60% Marks Secured: 20
Above 50% Marks Secured: 15

 ACHIEVEMENTS REPORTS

Shri Brahmi Kala Mandiram

Pawapuri- Nalanda

CLASS 10th AISSE 2021 
RESULT 100%

No. of Visitors - 74555

No. of School - 68

BKM Visitors from 
April to September- 2022

 �श�ा जीवन क� 

तैयारी का �श�ण काल है।



 देश-�वदेश म� करीब छ: हजार जनै  म�ं दर ह� I इन म�ंदर� म� पजू ा करनवे ाले पजु ा�रय� क� 

स�ंा लगभग दस हजार है I म�ंदर म� �न� पजू ा और साथ ही म�ंदर क� देखभाल म� पजु ा�रय� क� 

भ�ू मका अ�तं  मह�पणू � है I

 आचाय��ी च�नाजी पू� ताई माँ ने �नण�य �लया है �क पुजा�रय� के इस काय� को पुनीत 

सेवा म� �पांत�रत �कया जाए I अतः वीरायतन प�लताणा म� "पुजारी ��श�ण क� �" का �नमा�ण करना 

चा�हए I �जससे पुजारी पूजा�व�ध म� अ��न� �हत अथ� को आ�सात करते �ए पूजा संप� कर सक� गे 

और उ�� शु�, �� उ�ारण एवं भावपूण� �व�ध का �ान कराया जाना चा�हए I साथ-ही जैन 

त��ान, जैन दश�न, जैन पव� तथा जैन जीवन प��त का भी �ान कराया जाना चा�हए I इस क� � म� 

देश-�वदेश के सभी �ा�, पंथ, पर�रा के पुजारी भाग ले सक� गे I उ�� अपनी-अपनी पर�रा के 

अनुसार सं�ार देने का �य� �कया जायेगा I 

इस काय�� म क� स�णू � �परखेा शी� ही आपक� सवे ा म� ��े षत क� जाएगी I

इस �वषय म� आपके �वचार ��े षत करने के �लए �नवदे न है I

�नवदे क – वीरायतन प�रवार

पजुारी 
��श�ण क� �

पजुारी 
��श�ण क� �

कब ?

�न��त ही स� क� �ा�� होती है, ले�कन कब ? जब श� क� पकड़ छट जाती है I ू

�न��त ही धम� क� �ा�� होती है, ले�कन कब ? जब स�दाय क� पकड़ छट जाती है Iू

�न��त ही �यं का सा�ात् होता है, ले�कन कब ? जब दसूर� का अनुगमन छट जाता है Iु
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Netra Jyoti Seva Mandiram
Rajgir - Nalanda, Bihar

 ACHIEVEMENTS REPORTS FROM APRIL TO SEPTEMBER- 2022

Eye OPD - 28,398

Eye OT - 2436

Retina - 1391

Dental - 5856

Pathology - 9891

General - 25  

             हो सकता है हमारी पर�रागत मा�ताओ ंम� अ�र हो, वैचा�रक �व�भ�ताएँ हो 

�क�ु जहाँ तक पशु संर�ण का �� है, पया�वरण सुर�ा क� बात हो, तीथ�कर और तीथ��ार 

का मु�ा हो या �श�ा एवं �ा� सेवा का �वचार हो, इसम� हम सब एक है, एकमत है I 

         यह समय क� पुकार है �क हम सम� जैन समाज एक सहम�त से देश क� मूलभूत 

सम�ाओ ंके समाधान हेतु �मलकर काम कर � I

- आचाय� च�ना

हम एक होकर काम कर �



 Jh iouth tSu fnYyh us 9 tuojh 2022 dks izHkq egkohj dh ifo=k 

fuokZ.kHkwfe ikokiqjh esa vafre lkal yhA os foxr 4 o"kks± ls yxkrkj viuh 

/eZiRuh Ñ".kkth ds lkFk ohjk;ru laLFkku esa lsokjr FksA mUgksaus dHkh Hkh u 

ifjokj dh ijokg dh vkSj u fdlh O;fÙkQ dh dksbZ ijokg dh fd dkSu muds 

fy, D;k lksprk gS ;k D;k cksyrk gSA os ru ls] eu ls vkSj /u ls fujUrj 

vius leiZ.k Hkko ls lsok esa yxs jgsA D;ksafd mUgsa xq:nso mikè;k; Jh 

vejeqfuth egkjkt ,oa J¼s; vkpk;Z Jh pUnukth iwT; rkbZ eka ds izfr J¼kHkfÙkQ dk Hkko 

vius ekrk&firk ls izkIr FkkA

 os fnYyh esa liQy fctuslesu FksA ifjokj esa firk ds drZO;ksa dks iw.kZ djus ds ckn os 

ohjk;ru jktx`g esa vkx;sA ;gk¡ mUgsa tks ftEesnkjh feyh mls c[kwoh fuHkk;kA muds bl 

leiZ.kHkkoksa ds izfr ureLrd muds vkKkdkjh ,deso fiz;iq=k Jh vuqjkx tSu dgrs gSa fd iwjs 

ifjokj ds fy, iwT; firkth izsj.kk vkSj vkn'kZ Lo:i cu x;s gSaA ge mudh ln~xq.kksa dh 

lqokl dks iQSykrs gq, muds iFkij pyus dk iz;kl djsaxsA izHkq pj.kksas esa izkFkZuk djrs gSa fd 

mudh vkRek izdk'k dh vksj xfreku jgsA                      &vuqjkx vkjrh tSu

Jh iouth tSu& fnYyh

 iq.;'yksd iÁ¯lgth cSn dk 26 tuojh 2022 dks ijyksd xeu gks 

x;kA mudk lkjk thou lknxh ,oa fl¼kUriw.kZ FkkA os ,d deZB dk;ZdrkZ 

FksA Jh nknkokMh th.kksZ¼j dfeVh ds laj{kd izkjEHk ls jgdj tks mUgksaus 

lsok,¡ v£ir dh gS lnSo gekjh Le`fr esa cuh jgsaxhA

 vthexat ls ifjokj lfgr iVuk vk;s ,oa ,d NksVh&lh 'kq:vkr 

djds bUnziqjh izfr"Bku U;wekdsZV cuk;k tks vkt iwjs iVuk 'kgj esa izfl¼ gSaA buds iq=k 

jktdqekj oSn ,oa ikS=k va'kq oSn bldk dq'ky lapkyu dj jgs gSaA iq=k] ikS=k ,oa iq=ko/qvksa us 

vfUre le; rd mudh [kqc lsok dhA 

 'kklunso fnoaxr vkRek dks 'kkafr iznku djsaA

&iznhi tSu dksBkjh

vè;{k tSula?k] ,oa lpho nknkokMh iVuk
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