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ioZµ

 vkè;kfRed ioks± dk ;g ns'k 

Hkkjro"kZ bruk vn~Hkqr] foy{k.k vkSj fojkV 

ns'k gS fd ;gk¡ ej.k Hkh ,d ioZ gSA ioZ o 

mRloksa ds ftrus fofoèk :Ik Hkkjro"kZ ds 

bfrgkl esa n`f"Vxr gksrs gSa] dgh vU;=k ugha 

gksrsA 

 Hkkjrh; psruk vkuUn dh psruk gSA 

og lnSo ve`r dh mikld jgh gS ioZ pkgs 

vkè;kfRed gks ;k lkekftd] og 

tu&thou ds vkuUn dk ,d vejÏksr gh 

gSA og vkuUn dk Ïksr tks lR; ls izknqHkZwr 

gqvk gksA ioZ izsj.kk gS vrhr dh vkSj vrhr 

gS vkèkkj izxfr dkA ioks± ds :Ik esa tu 

thou vkt Hkh vrhr ls tqM+k gSA bu ioks± ds 

vkyksd esa tu thou dh ewy psruk tkx`r 

gksdj izxfr iFk ij ,oa deZZµiFk ij vxzlj 

jgus dh izsj.kk ik ldh gSA 

 egkiq:"kksa dk dguk gS fd rqEgkjk 

tUe dsoy blfy, ugha gqvk gS fd rqe 

vaèkdkj esa iM+s jgks vkSj Bksdjas [kkrs jgks A 

l`f"V ds reke izkf.k;ksa esa euq"; loZJs"B gSA 

mlesa cqf¼ gS] 'kfDr gS vkSj bu lcls Åij 

mls thou thus dh dyk dk cks/ gSA mlus 

vius lkgl vkSj {kerk ;qDr deZ ls gh izxfr 

dss brus lksiku r; fd;s gSaaA 

 tc ge vrhr esa >kaddj ioks± ds 

bfrgkl ij n`f"Vikr djrs gSa rks geesa ,d 

uohu mRlkg] ,d uohu izsj.kk dk lapkj gksrk 

gSA ;s ioZ gekjs le{k thou ds fofoèk :Ik 

izLrqr djrs gSa] thou dh fnO;rk ,oa 

foy{k.krk izLrqr djrs gSaA
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ioZ tkx`fr ds izrhd

 ioZ pkgs vkè;kfRed gks ;k 

lkekftd] ge bUgsa mRlo ds :i esa eukrs 

gSaA ri ds :Ik esa ;s gekjh psruk dks tx`r 

djrs gSaA ;s gesa {kqnz ls fojkV dh vksj xfr 

djus dh izsj.kk nsrs gSaA gekjh ewPNkZ gesa ̂ Lo* 

,oa ̂ ij* ds izfr tks drZO;kdrZO; dk cksèk gS 

mls  <ad nsrh gS] u"V dj nsrh gS vkSj euq"; 

nkf;Rofoghu thou thrk gSA dsoy vius 

lq[k] vius LokFkZ ds vaèkdwi esa iM+k jgrk 

gSA rc ioks± ds ekè;e ls egkiq:"kksa dk fnO; 

lans'k tks ijLij lg;ksx dk lans'k gS] gekjs 

Le`friFk ij mrjrk gSA vU;Fkk eksgxzLr gksus 

ds dkj.k ml ew£PNr voLFkk esa u rks gesa 

vius dÙkZO; dk lgh cks/ gks ikrk gS vkSj u 

gh thou&iFk dk lE;d~ cksèk gks ikrk gS 

vkSj u lE;d~ KkuA bl ewPNkZ ds dkj.k gh 

euq"; Hkwy tkrk gS fd mldk tUe Hkh fdlh 

ds lg;ksx ls gqvk gS vkSj mldk thou Hkh 

fdrus&fdrus O;fDr vkSj miknkuksa ds vkèkkj 

ij fVdk gqvk gSA mldk thou ,dkdh 

ugha gSA vr% mlds thou dk izR;sd 

iy ̂ Lo* ds lkFk ̂ ij* vFkkZr~ vius fgr 

ds lkFk ij fgr ds fy, gSA 

ioks± dk egÙo

 vè;kRe&txr~ ls tqM+k ioZ i;qZ"k.k 

pSrU; dh ryk'k dk ioZ gS rFkk 

nhikoyh vUèkdkj ls izdk'k dh vksj 

xeu dk ioZ gSA vkSj gksyh dk ioZZ jaxghu 

fujk'k thou dks jaxksa ls Hkj nsrk gSA lkSgknZ 

vkSj ln~Hkko ds izrhd ioksZ± dh Ja`[kyk esa 

vkt dk ;g edj laØkfUr dk ioZ izÑfr 

vkSj lekt  nksuksa ls lEc¼ gSA

 vkt ds fnu lw;Z èkuqjkf'k ls edj 

jkf'k ij laØe.k djrk gSA ØkfUr dk vFkZ 

gksrk gS xeu djuk ;k vkxs c<+ukA vkSj 

laØkfUr dk vFkZ gksrk gS& lE;d~ :Ik ls 

vkxs c<+ukA vkt lw;Z nf{k.kk;u ls mÙkjk;.k 

ij vkrk gSA mÙkj fn'kk nsorkvksa dh fn'kk gSA 

fgeky; vkSj dSyk'k tSls ioZr mÙkj fn'kk ds 

ioZr gSA

vLR;qÙkjL;ka fnf'k  nsorkRek] 

fgeky;ks uke uxkf/jkt%A 

 'kkL=kdkjksa us fn'kkvksa dks egÙo 

fn;k gSA iwoZ fn'kk izdk'k dh fn'kk ds :Ik esa 

vkSj mÙkj fn'kk fnO;kRekvksa ds fuokl LFkku 

ds :Ik esa gSA egÙo rks izdk'k dk gS] egÙo 

fnO;kRekvksa dk gSA egkiq:"k Lo;a izdk'k gS] 

Lo;aHkw nso gSaA okLro esa Kku gh izdk'k gS] 

vkSj Kkuh gh gekjs fy, mÙkjk;.k gSA

xfr'khy jgks

 vkt lw;Z mÙkjk;.k esa vkrk gSA 

nf{k.k iFk ls mÙkj iFk dh vksj xfr djrk 

gqvk lw;Z gesa izsj.kk nsrk gS fd thou dks 

ges'kk xfr'khy j[kksA xfr'khy ty fueZy 

gksrk gS] xfr'khy iou lq[kn gksrh gS vkSj 

xfr'khy thou vkuUniw.kZ gksrk gSA 

 vkt /eZijaijk,a xfrghu gks x;h gSaA 

ri ds uke ij] ti ds uke ij] è;ku ds uke 

ij tM+rk dks vaxhdkj dj fy;k gSA laØkfUr 

gksuh pkfg,A laØkfUr dk vFkZ gS ,d f'k[kj 

ls nwljs f'k[kj dh ;k=kkA laØkfUr lw;Z dh 

;k=kk dk uke gSA ;fn lw;Z ,d gh LFkku ij 

fLFkr jgrk rks ÍrqifjorZu u gksrk vkSj bl 

Hkwe.My ij] u o"kkZ gksrh] u lnhZ dk ekSle 

vkrk u xehZ dk ekSle vkrkA rks D;k thou 

gksrk bl /jrh ij\

 laØkfUr dk lans'k gS fd ftl izdkj 

lw;Z viuh xfr ugha Hkwyrk] og fujUrj xfr 

djrk jgrk gS] Bhd mlh izdkj lk/d dks 

Hkh fujUrj xfreku jguk pkfg,A Hkwe.My 

ij thou ds ftrus Hkh lk/u gSa os lkjs lw;Z 

dh xfr ds dkj.k gSaA lw;Z ls m"ek ikdj gh 

i`Foh ij thou ds lk/u fodflr gksrs gSa A 

pkgs os lk/u ouLifr ds :Ik esa gkssa] pkgs 

ty ds :i esa ;k oU; lEink ds :i esaA 

dqN tSu HkwxksyosÙkvksa us ekuk gS fd dqN 

}hikssa esa lw;Z fLFkj gSA ogk¡ jkf'k;ksa dk laØe.k 

ugha gksrkA fuf'pr gh ,sls }hiksa esa thou dk 

Hkh vHkko ekuk gSA oLrqr% xfr gh thou gSA 

xfr gh l`f"V ds fodkl dk dkj.k gS] vkSj 

xfr gh izxfr dk ewyea=k gSA

 euq"; dh xfr'khyrk] l`tu'khyrk 

us ifjokj] lekt ,oa jk"Vª dk fodkl fd;k 

gS vkSj bu lcls Åij /eZ dk fodkl Hkh 

blh l`tu'khyrk ds }kjk gqvk gSA blhfy, 

<kbZ }hi tks euq"; dk {ks=k gS ogh ij eks{k gS] 

mlds vkxs dksbZ eks{k dh Hkwfedk ugha gSA <kbZ 

}hi ds ckgj 'kwU; gSA ogk¡ dky ds ifjorZu 

dk dksbZ izHkko ugha gSA dky dk y{k.k crkrs 

gS vkpk;Z&

^orZuk y{k.kks dky%* 

¶dkyks oêð.k yD[k.kks¸ 

 vFkkZr~ dky gh ifjorZu dh fØ;k 

gSA dky u gks rks fdlh izdkj dk dksbZ 

ifjorZu ugha gSA ysfdu bl dky&ifjorZu ds 

ihNs Îrq ifjorZu dh Hkwfedk gh egÙoiw.kZ 

gksrh gSA

lw;Z vkfndÙkkZ 

 lalkj ifjorZu'khy gSA blfy, fd 

izÑfr ds lkjs miknku&LdU/ ifjorZu'khy 

gS] xfr'khy gSA fu;fer :Ik ls ;s ifjorZu 

gksrs gSa bu lc ifjorZuksa dk ,dek=k vk/kj gS 

lw;Z blhfy, mls vkfnR; dgk gSA og 
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vkfndrkZ gSA l`f"V dk izkjEHk gh lw;Z ls gSA 

oSfnd ijaijk ds vuqlkj iztkifr dh nks 

iqf=k;k Fkh& nhfr vkSj vfnfrA nhfr ls nSR;ksa 

dk tUe gqvk vkSj vfnfr ls nsorkvksa dk 

bUgha nsorkvksa esa ,d lw;Z gSA nhfr dk vFkZ gS 

[k.Mu djuk ;k uk'k djukA vfnfr dk vFkZ 

gS fuekZ.k djukA vfnfr dk cMk iq=k lw;Z gS 

tks fuekZrk gSA og vkfndrkZ gS blfy, 

vkfnR; gSA og dky dk vf/"Bkrk gS] ml 

dky dk tks ifjorZu dk gsrq gSA oLrqr% 

fojkV iq:"kksa ds ladYi fojkV gksrs gSaA lekt 

dh tM+rk u"V djus gsrq mUgksaus cM+s lqUnj 

izrhd fn;s gSaA lw;Z ds laØe.k tSlk fnO; 

izrhd mudh fojkV es/k {kerk dk |ksrd gSA  

fry izdk'k dk izrhd

 edj laØkfUr dks nks izdkj ls euk;k 

tkrk gSA dqN bls fujkgkj jgdj eukrs gSa rks 

dqN fry vkSj xqM+ dk Hkkstu djrs gSaA fry 

izdk'k dk izrhd gS vkSj xqM+ ehBsiu dk 

izrhd gSA vukfn dky ls euq"; dks izdk'k 

dh vis{kk jgh gSA blfy, og izdk'k dh 

[kkst esa jgkA vkSj loZizFke Hkxou Í"kHknso 

ds dky esas fry dks ihlk x;k ,oa mlesa ls 

rsy fudkyk x;kA fiQj ml rsy esa ckrh 

¯Hkxksdj izdk'k fd;k x;kA

Lusgiw.kZ gks vfXu 

 Lusg u gks rks vfXu nkgd gksrh gSA 

ckrh dks ;fn rsy esa ¯Hkxks;s fcuk izTofyr 

fd;k tk; rks og iyHkj esa tydj jk[k cu 

tkrh gS vkSj rsy esa ̄ Hkxksdj tyk;k tk; rks 

og ?k.Vksa tyrh jgrh gSA izdk'k fc[ksjrh 

jgrh gSA vfXu vFkkZr~ m"ek gh thou gSA ;g 

'kjhj m"ek ds vk/kj ij fVdk gSA m"ek ds 

gVrs gh 'kjhj 'ko cu tkrk gSA m"ek dks gh 

rstfLork dgk x;k gSA 'kjhj dh m"ek ds 

lkFk eu dh Hkh m"ek visf{kr gS] mlds 

vHkko esa euq"; dqN ugha dj ikrkA

 lPps lk/d dks lk/uk ds ekxZij 

vxzlj gksus ds fy, fdlh eqgwrZ dks ns[kus 

dh vko';drk ugha gksrh] cl m"ek dh 

vFkkZr~ mRlkg dh vko';drk gksrh gSA eg£"k 

xxZ us dgk Fkk& ;k=kk ds fy, rqEgkjs eu dk 

mRlkg gh lcls cM+k eqgwrZ gSA eqgwrZ ds pdïj 

esa iM+k jgsxk rks mldk mRlkg B.Mk gks 

tk;sxkA vxj 'kqHkdk;Z esa mRlkg gh ugha gS 

rks fdruk gh 'kqHk eqgwrZ gks dksbZ vFkZ ugha 

gksrk mldkA oLrqr% mRlkg gh deZ esa izk.k 

iSnk djrk gS] xfr iSnk djrk gS vkSj ml deZ 

dks lR; ds f'k[kjksa rd igq¡pkrk gSA vr% 

'kjhj dh m"ek ds lkFk eu dh m"ek Hkh 

vko';d gSA vU;Fkk fuLrst O;fDr rks jk[k 

ds <sj ds leku gSA rstksghu O;fDr cgkuk 

cukrk gSA dHkh lnhZ dk] rks dHkh xehZ dk] 

dHkh ;g rks dHkh ogA Lusg foghu thou ls 

u rks ifjokj dk dY;k.k gks ldrk gS u 

lekt dkA vkSj u gha e/qjrk foghu thou 
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vius fj'rs&ukrs dks fuHkk ldrk gS dM+qokgV 

ifjokj dks rksM+rh gS] lekt esa fc[kjko iSnk 

djrh gSA

 bu NksVs&NksVs ioZ&izrhdksa esa thou 

dk jgL; Nqik gqvk gSA tc rd Lusg vkSj 

feBkl ugha gS rcrd u x`gLFk dk xkgZLF; 

gS_ u lk/d dh lk/uk gSA

 ,d ckj ,d dkSvk cM+k mnkl&lk 

mM+k tk jgk FkkA ekxZ esa mls dks;y fey xbZA 

dks;y us iwNk] ¶dkSvk dkdk! dgk tk jgs 

gks\ lc Bhd rks gS\¸ er iwNks dks;y! esjs 

gkyA vjs! brus cnrj gky gS fd eSa ns'k 

NksM+dj tk jgk gw¡A ;g¡k esjk vieku gh 

vieku gksrk gS gj txgA tg¡k cSBrk gw¡ ogk¡ 

ls mM+k nsrs gSa yksx eq>sA cM+k [kjkc gS ;g 

ns'kA¸ 

 dks;y us dgk] ¶pkpk viuh 

cksyh lq/kj yks rks tgk¡ Hkh tkvksxs 

lEeku ikvksxs¸ cksyh esa vxj feBkl ugha 

gS rks lEeku dgk¡ ls ikvksxs\ 

ftuRo gh tSuRo

 bl iq.;Hkqfe esa ,d vkSj laØkfUr 

gqbZ Fkh ftldh fdj.ksa vkt Hkh bl ikou 

rhFkZHkwfe dh jt&jt es jeh gqbZ gS] bl 

oSHkkjfxfj ds d.k&d.k dks Li'kZ djrh gqbZ 

vU/sjs eas izdk'k iQSyk jgh gSA <kbZ gtkj o"kZ 

iwoZ Hkxoku egkohj ds }kjk tks /k£ed 

ØkfUr gqbZ Fkh mlls tu&thou esa ,d egku 

ifjorZu vk;k FkkA mUgksaus dsoy ckÞ; txr 

ls gh ugha] vUrjax&thou ls Hkh xfr'khy 

cuus dh izsj.kk nh FkhA mudk lans'k pSrU; dks 

fnO; cukus ds fy, FkkA muds /eZpØ dk 

izorZu blfy, gqvk Fkk fd ge ijLij Lusg 

lkSgknZ ,oa ln~Hkko ls jg ldsa gekjh tM+rk 

nwj gks ldsA

vkpk;Z gsepUnz us dkO;kuq'kklu esa dgk gS& 

¶{kse% loZ iztkuka izHkorq 

cyoku~ /k£edks Hkwfeiky%A

dkys&dkys p lE;d~ foylrq 

e?kok O;k/;ks ;kUrq uk'ke~A

nq£Hk{ka pkS;Zekjh {k.kefi 

txrka ekLeHkwr~ thoyksdsA

tSusUnza /eZpØa izljrq 

lrra loZlkS[; iznkf;AA¸

 vFkkrZ ~ bl Hkew .My ij jguos kys 
leLr ikz f.k;ka s dk dY;k.k gkAs  jktk gks ;k 
Hkfw eiky lHkh 'kfDr'kkyh cuAas  le; ij o"kkZ 
gkrs h jgAs  tc o"kkZ gkxs h rHkh D;kfj;k¡ 
ygygk;xas hA D;kfj;ks a ea s thou ygygk;xs k 
vU;Fkk n£q Hk{k gkrs s g]aS  pk;S Z deZ gkrs s g]aS  thou 
lkexhz  dk vHkko gks tkrk gAS  Hkxoku egkohj 
ds bl /epZ Ø es lHkh l[q kh gkos Aas

 lodZ Y;k.k dh Hkkouk e=S khHkko g]S  
tks ftuRo dks idz V djrk g]S  {knq rz k ls Åij 
mBkdj fojkV cukrk gAS  fo'oe=S kh dh feBkl 
vkjS  fo'oe=S kh ds iFk ij pyus dk rts  gh 
ftuRo g]S  tuS Ro gAS
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 ;g tkx`r vUrcks/Z  cksf/cht gS tks 

ftuRo dk fojkV dYio`{k curk gSA lE;DRo 

dk mn~Hkwr Lo:i gS] ftldh iw.kZrk 

fl¼koLFkk gSA mDr cksf/ dh iw.kZrk gh 

cq¼Ro gSA rhFk±djksa dh /eZns'kuk ;gh rks gSA 

egku~ Hkk";dkj ftunkl us dgk gS&

ta bPNfl vIi.krks] 

ta u bPNfl vIi.krks]

ra bPN ijLl fo] 

,fÙk;xa ftu lkl.k;aA

 tks rqe vius fy, pkgrs gks og 

nwljksa ds fy, Hkh pkguk vkSj tks vius fy, 

ugha pkgrs gks og nwljksa ds fy, Hkh ugha 

pkguk cl bruk gh rhFk±djksa dk mins'k gSA

 euq"; ;fn ;FkkFkZ esa euq"; gS rks 

fdlh dks d"V esa ns[kdj mldk ân; 

vuqdEik ls dkai mBrk gSA mlds eu&izk.k 

vkUnksfyr gks mBrs gSaA og d"V& fuokj.k ds 

fy, rRdky lkjs dj.kh; mik; djrk gSA ij 

nq%[kdkrj gksdj izk.khek=k dh lsok esa layXu 

gks tkuk gh psruk dk fodkl gS] ÅèokZjksg.k 

gSA tgk¡ psruk dks ÍtqHkkoksa dh fo'kq¼rk esa 

lgtkuUn dh foy{k.k vuqHkwfr;ksa dk Li'kZ 

gksrk gS og vU; Hkkoksa esa dgk¡ gks ikrk gS\ 

thou dh vUrjax vkSj ckÞ; mHk;r% 

loZeaxy fodkl&;k=kk esa Hkxoku egkohj us 

vuqdEik ds fof/i{k lsok vFkkZr~ oSÕ;ko`R; 

dks izeq[krk nh gSA lsok ls fpUru esa ,oa Hkkoksa 

esa ¶loZHkwrfgr¸ dh O;kidrk vkrh gSA 

lsokHkkoh eu fouez] mnkj vkSj ijLijksixzkgh 

gksrk gSA

 thou] /eZ vkSj n'kZu ds 'kCnlalkj 

esa ̂ lsok* ,d ,slk 'kCn gS tks mnkUÙk Hkkoksa dk 

Kkid gSA ekuoh; psruk ds {khj leqnz ds 

eUFku ls fudyk ve`r dy'k gSA izk.khek=k ls 

lEcfU/r viuRo dk lkjx£Hkr lw=k gSA euq"; 

dks nsokf/nso ds inij vfHkflDr djusokyk 

jpukRed /eZ dk ikou :Ik gSA

 lsok/eZ euq"; ds otze; vga dks 

xykrk gS] uhp LokFkks± ds taxyksa dks feVkrk gS] 

izekn esa iM+s lqfo/kHkksxh lq"kqIr eu dks txkrk 

gSA Hkxoku egkohj vkSj x.k/j xkSre dk ,d 

cgqr gh lqUnj ifjlaokn gS] tks lsok dh egÙkk 

dks mn~?kkfVr djrk gSA

ts fxyk.ka ifM;jb ls /Uusµ

 bUnzHkwfr xkSre Hkxoku egkohj ds 

izFke x.k/j gSaA x.k/j dk vFkZ la?k dks /kj.k 

djusokykA vFkkZr~ Hkxoku egkohj ds la?k dk 

iwjk nkf;Ro x.k/j xkSre ogu djrs gSaA egku 

Jqr/j gSaA mUgksaus Hkxoku ls iwNk] ̂ Hkxoku!* 

vkidk ,d HkDr fnujkr vkidh 

iwtk&vpZuk djrk gSA vkids uke dk tki 

djrk gSA rFkk ,d nwljk HkDr nhu&nqf[k;ksa 

dh lsok esa layXu gSA mlus vius vkidks 

lsok esa bruk Hkqyk fn;k gS fd vkidh 

lsok&iwtk ds fy, mls vodk'k gh ugha fey 

lE;DRo dk chtµ

 vuqdEik og ikou xaxk gS tks dBksj 

pêkð uksa dks rksM+dj cg tkrh gS vkSj lcdks 

thou] =kk.k nsrh gqbZ lw[ks e`rizk; fujk'k 

thou esa izk.k iwQadrh gSA vuqdEike; Hkkoksa 

dh rjyrk esa gh lE;DRo dh izkfIr gksrh gSA 

lk/uk dk lw=kikr ;gh ls gksrk gSA

 thou dk ;gh og mRl gS ftlus 

O;fDr dks thou ls tksM+k gS ,oa ftlus 

ifjokj dh jpuk dh gSA ifjokjksa ls lekt 

cuk gS] lekt ls jk"Vª vkSj jk"Vª ls fo'oA 

lcdksa ijLij xw¡Fk fn;k x;k gSA O;fDr dh 

lef"V ls ,dkReHkwr izrhfr gh vuqdEik gSA 

O;fDr lef"V esa foyhu gksdj gh fojkV gksrk 

gSA cwan leqnz esa feydj leqnz gks tkrh gSA 

lkxj D;k gS\ cwan&cawn dk laxzg gh lkxj gSA 

cawn tc lkxj esa lekfgr gksrh gS rc og cwan 

ugha jgrh lkxj cu tkrh gSA ,dÙo dk 

fojkV cks/] lkxj gSA

vUrcksZ/

 vuqdEik gh txkrh gS vurcksZ/A 

tSls esjk vfLRkÙo gS] oSls lcdk vfLrÙo gSA 

tSls eq>s lq[k fiz; gS] oSls lcdks lq[k fiz; 

gSA tSls eq>s viuk thou fiz; gS] oSls lcdks 

viuk thou fiz; gSA vr% eq>s lcds lkFk 

ogh O;ogkj djuk pkfg, tks eSa vius fy, 

pkgrk g¡wA

 vxj dksbZ ihfM+r gS] nq%[kh gS] 

vlgk; voLFkk esa gS rks mls lq[k nsus ds 

fy, eq>s iz;kl djuk pkfg,A dksbZ 

foinkxzLr gS] rks mldh foink nwj djus dk 

iz;kl eq>s djuk pkfg,A



ikrkA HkUrs! nksuksa esa Js"B dkSu gS\

 Hkxoku egkohj us Li"V mÙkj nsrs gq, 

dgk& ¶xkSre! tks nhu& nqf[k;ksa dh lsok 

djrk gS] og Js"B gS] ogh esjs /U;okn dk 

ik=k gSA¸ ¶ts fxyk.ka ifM;jb ls /UusA¸ 

xkSre fopkj esa iM+ x;s fd ;g D;k dgk izHkq 

usA Hkxoku dh lsok ds lEeq[k nq%f[k;ksa dh 

lsok dk D;k egÙo\ /U;okn dk ik=k rks og 

gS tks lk{kkr~ izHkq dh lsok djrk gSA

 xkSre us iqu% ftKklk O;Dr dh& 

Hkxoku! ;g dSls\ dgka loZK ohrjkx 

ijekRek dh lsok] vkSj dgka lkekU; ikej 

izk.kh dh lsok\ Hkxoku us dgk] ¶xkSre! esjh 

lsok] esjh vkKk dk ikyu gSA vkSj esjh vkKk 

gS& izk.khek=k ds izfr n;kHkko] ihfM+rksa dh 

lsokA vr% nq%f[k;ksa dh lsok djusokyk /U; 

gSA¸ oLrqr% tulsok gh ftulsok gSA ;g HkO; 

vkn'kZ Hkxoku egkohj vkSj x.k/j xkSre dk 

mDr laokn izLrqr djrk gSA

lsok gS vkH;Urj riµ

 vuqdEik dh Hkko/kjk esa lsok ,oa 

oS;ko`R; ls tufgr rks gksrk gh gS lkFk&lkFk 

vkReksUufr ,oa vkRe'kqf¼ dh lk/uk Hkh 

iz'kLr gksrh gSA rhFk±dj egkohj ,oa 

mÙkjdkyhu egku Jqr/j vkpk;ks± us vkRe 

lk/uk ds ,d vfHkUu vax ds :i esa lsok 

dk fu:i.k fd;k gSA O;ogkj lw=k esa mYÇs[k 

gS& ¶fxyk.ka os;koPpa djsek.ks le.ks 

fuXxaFkş  :X.k lkFkh dh lsok djrk gqvk 

Je.k egku~ futZjk vkSj egku~ ifjfuokZ.k 

izkIr djrk gSA

¶lekè;k/ku fofpfdRlkHkko 

izopu okRlY;k|fHkO;DR;FkZe~̧  

 lokZFkZflf¼ dk ;g okD; gSA lekf/ 

dh izkfIr fofpfdRlk dk vHkko vkSj izopu 

okRlY; dh vfHkO;fDr ds fy, oS;ko`R; 

fd;k tkrk gSA dsoy Lokè;k; djusokyk 

Lo;a dh gh vkReksUufr dj ldrk gS tcdh 

oSÕ;ko`R; djusokyk Lo;a dks vkSj vU; dks] 

nksuksa dks mUur djrk gSA Hkxorh vkjk/uk esa 

dgk gS&

vkRe iz;kstu ijks ,o 

tk;rs Lokè;k;eso dqoZu~A

oSÕ;ko`R; djLrq Loa 

ija pks¼jrhfr eU;rsAA

 ;gh dkj.k gS fd rhFk±djksa ds la?k 

ds lk/dksa dh mÙkep;kZ ,oa fpUru izfØ;k 

lsok ds ekxZ ls xfreku gSA f'k"; xq:pj.kksa 

esa izkr%dky ri Lokè;k;kfn lk/uk djus dh 

vkKk ysus mifLFkr gksrk gS rks xq: loZizFke 

mls la?k esa ;fn dksbZ jksxh gS rks mldh lsok 

dk vkns'k nsrs gSaA la?k esa ;fn dksbZ vLoLFk 

gks] rks ml fnu mioklkfn ri NksM+dj 

J¼kHkfDr ls lsok&ifjp;kZ djuh pkfg,A 

;g la?kh; vuq'kklu dh LoLohÑr e;kZnk 

gSA

 lsok ds fy, x`fgr mioklkfn ri 

NksM+uk iM+s rks lg"kZ NksM+uk pkfg,A ,slk 

djus ls ri Hkax ugha gksrk oju~ mlls Hkh 

vf/d mRÑ"V varjax ri esa fLFkr gksus ls 

vf/d ykHk gksrk gSA izopu lkjks¼kj o`fÙk esa 

dgk gS&

¶egrka izR;k[;kua ikyuo'kkYÇH; 

futZjkis{k;k c`gÙkja futZjkykHk gsrqHkwra¸ 

blh izdkj vkpk;Z ufe izfrØe.k o`fÙk esa 

dgrs gSa& ̂egÙkjkns'ksu HkqatkuL; u Hkax%*

 ;g ikB okLro esa ,d mn~cks/d 

lw=k gSA blesa Li"Vr;k lsokHkko gh eq[;r;k 

izfrikfnr gSA Hkxoku egkohj us ri dh 

leh{kk djrs gq, ri ds nks Hksn crk;s gSa& 

cfgjaxri vkSj varjax riA uodkj'kh] 

iksj'kh] miokl vkfn vu'ku ri gSA Hkw[k ls 

de [kkuk Å.kksnjh ri gSA vLokn ds :i esa 

nw/] ?kh] feBkbZ vkfn dk R;kx jlifjR;kx 

ri gSA fofo/ izdkj ds vklu yxkuk] 'khr] 

xjeh lgu djuk dk;Dys'k ri gSA futZu 

ou esa ,dkUr okl djuk izfrlayhurk ri gSA 

;s lc ckÞ;ri gS vkSj fou;] Lokè;k;] 

è;ku rFkk dk;ksRlxZ dh rjg oS;ko`R; 

vUrjax ri gSA vUrjax ri vkRe'kqf¼ dk 

lk{kkr~ gsrq gS vkSj cfgjax ri vUrjax ri ds 

ekè;e ls vkRe'kqf¼ dk ikjEifjd gsrq gSA

 lsok vFkkZr~ oSÕ;ko`R; esa bPNkvksa dk 

la;e] oS;kfDrd LokFkZ dk foy;] 

O;fDrfu"B lq[k dk R;kx ,oa vga dk 

foltZu gSA bl vFkZ esa lsok dksbZ lkekU; 

miØe ugha] vfirq ,d egku~ lk/uk gS] ri 

gS vkSj og Hkh vUrjax ri gSA

izHkq ds izopu dk gsrq gS loZtho j{kkµ

 Hkxoku egkohj us lk<+s ckjg o"kks±dh 

dBksj lk/uk ls dSoY; ik fy;kA tks ikus 

tSlk Fkk og lcdqN mUgsa izkIr gks x;k FkkA 

dqN Hkh ,slk 'ks"k ugha cpk Fkk tks ikus tSlk 

ckdh jg x;k gksA tks tkuus tSlk Fkk] og lc 

tku fy;k FkkA dqN Hkh tkuus tSlk muds 

fy, 'ks"k ugha Fkk] rks D;k dkj.k jgk gksxk fd 

Hkxoku egkohj dsoyKku izkfIr ds ckn] 

vjgUr gksus ij Hkh rhl o"kZ rd yxkrkj ,d 

jkT; ls nwljs jkT; esa] ,d xkao ls nwljs xkao 

esa fo'kky /eZla?k ds lkFk fogkj djrs jgsA 

i z g j k s a  rd /e Z n s ' k u k  n s r s  j g s A 

lk/kj. k&vlk/kj. k ] J s "B&dfu"B] 
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Å¡ps&uhps] tkfr&oxZ] ns'k ds Hksn ds fcuk 

lcdks /eZcks/ nsrs jgsA mudh leL;kvksa dk 

lek/ku djrs jgs] ftKklkvksa dk lek/ku 

djrs jgsA ;g lc D;ksa djrs jgs\

 x. k/ j l q/e k Z  dgr s  g S a & 

¶lOotxtho jD[k.k n;ëò;k, Hkxo;k 

iko;.ka lqdfg;aA¸ txr ds izkf.k;ksa dh 

n;k ds fy,] j{kk ds fy, Hkxoku us izopu 

fn;kA j{kk] n;k] vuqdEik gh ,dek=k gsrq gSA 

ftl dkj.k ls izHkq us izopu fn;k gSA

 vkRek dk ?kkr djusokys ?kkrhdeZ 

ds lEiw.kZ {k; gks tkus ij] iw.kZ ohrjkx gks 

tkus ij rhFk±dj dh n;k] vuqdEik D;k gS\ 

loZK gksus ij ijHkko] ijÑr tSlk dqN ugha 

gksrkA eksg] {kksHk vkfn rks lÙkk esa Hkh ugha 

jgrsA tks Hkh gS og ,dek=k vkReHkko] ije 

fo'kq¼ vkReHkko gSA

 mi;ZqDr i¼fÙk ls lHkh íf"Vdks.kksa ls 

fopkj djus ij Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd 

^lsok* og vkReHkko gS ftlls ln~o`fÙk;ksa ds 

tueaxydkjh u;s vk;keksa dk foLrkj gksrk 

gSA vkSj loksZÙke fo'oeaxydkjh rhFk±dj in 

dk miktZu gksrk gSA

 vln~ o`fÙk;ksa dh xfr vo:¼ gksrh 

gS_ vFkkZr~ laoj gksrk gSA vuklDr fujfHkeku 

vkSj fo'kq¼ Hkko esa iwoZc¼ deks± dh futZjk 

gksrh gSA laoj vkSj futZjk ls vU; vkSj D;k 

eks{kekxZ gS ,oa vU; D;k vFkZ gS\ lsok /eZ 

gSA lsok LoHkko /eZ gSA

 lw;ksZn; ds lkFk izdk'k iQSyrk gSA 

iwQy f[kyrk gSA iwQy dh lqxU/ egd mBrh 

gSA ;g LokHkfod gh gSA vkRek ds lkFk 

vuqdEik vkSj vuqdEik Hkko dh vfHkO;fDr 

oS;ko`R; vFkkZr~ lsok Hkh lgtrk ls] 

LokHkkfod :i ls gksrh gSA

D;k fdlh dh ihM+k dks vuns[kk djuk 

vkè;kfRedrk gS\µ

 vkerkSj ij fonzksg dks tSu R;kfx;ksa 

ds lkFk ugha tksM+k tkrk D;ksafd lk/q o 

lkèoh ds thou dks v¯gld Ñfr] ok.kh 

vkSj ;gk¡ rd fd fopkjksa dks Hkh fu;fU=kr 

djusokys l[r ls l[r fu;eksa ds ikyu ls 

fu;fU=kr fd;k tkrk gSA ysfdu vkpk;Z 

pUnukJhth (Jh rkbZ eka) dk thou Lora=k 

fopkj vksj vijaijkxr lksp dh Hkkouk ls 

fof'k"V jgk gSA fiQj Hkh ,d tSu lkèoh dks 

?ksjusokys lHkh iz;kl ds fy, mudh 

fonzksghrk ,d vizR;kf'kr Ïksr ls mHkjrh gSA 

vkSj og gS ihfM+r yksxksa ds fy, vR;Ur xgu 

d:.kkA muds fy, rks d:.kkiw.kZ dk;Z gh 

ges'kk ;ksX; gS] pkgs ekxZ esa fdruh ck/k,¡ 

vk;sA mudk Li"V nkok gS fd nwljksa dh ihM+k 

dks vuns[kk djuk vkè;kfRedrk ugha gSA 

muds dk;Z iwjtksj bl fopkj dh ?kks"k.kk 

djrs gSa fd d:.kk Lo;a izkekf.kd Kku gS tks 

vkUrfjd íf"V iznku djrk gSA dksbZ Hkh pht 

tks d:.kk dh eqDr vfHkO;fDr dks ckf/r 

djrh gS og /eZ ;k vè;kRe ugha gks ldrhA

 ge ,d rjg ls ml VwVh nqfu;k esa 

jgrs gSa tks vlfg".kqrk vkSj HksnHkko ls xzLr 

gSA bldk ,dek=k dkj.k gS& d:.kk dk 

vHkkoA

vkRek dk LoHkko gS d#.kkµ

 Jh rkbZeka dk dguk gS fd bldk 

mipkj rc 'kq: gksrk gS tc ge vius 

vkl&ikl dh nqfu;k ij HkkoukRed è;ku 

nsuk 'kq: djrs gSa D;ksafd vkRek dk 

LokHkkfod xq.k gS& n;k vkSj d:.kkA oLrqr% 

Jh rkbZeka d:.kkiw.kZ dk;ks± dh 'kfDr ds 

thfor izek.k gSA mudh miyfC/;k¡ pkSdk 

nsusokyh gSaA vkSj blls Hkh vf/d muds 

mYys[kuh; Ïksr dks ns[ks rks os ,d lkèoh gS 

ftuds ikl [kqn dk ,d Hkh vf/dkj ugha gS 

tuojh& 2023Jh vej Hkkjrh 12 tuojh& 2023Jh vej Hkkjrh 13



mUgsa tks uke fn;k og Hkfo"; dk lwpd jgkA 

'kdqUryk dk 'kkfCnd vFkZ gS& ¶if{k;ksa 

}kjk lajf{krA¸ lkèoh cuus ij uke cnyus 

ds ckn Hkh if{k;ksa ds lkFk mudk vykSfdd 

lEcU/ gSA

eS=kh dh vfHkO;fDr dk vanktµ

 ys[kd ds lkFk ,d lk{kkRdkj esa 

mUgksaus i{kh izse dh ,d ?kVuk crkbZA mUgksaus 

viuk vuqHko crk;k fd i{kh Hkh fe=krk dk 

O;ogkj djrs gSaA muds vius 'kCnksa esaµ ¶eSa 

izk;% ckgj [kqys cjk.Ms esa uk'rk ysrh gw¡ ml 

le; fxygjh] eSuk] rksrs vkSj dkSos Hkh vkrs 

gSa vkSj lkFk esa uk'rk djrs gSaA ,d ckj uk'rs 

ds ckn ogha ij cSBdj dkWih isfUly ysdj 

eSa fy[kus yxh rks og rksrk ftldk uke eSaus 

[kq'kcq j[kk Fkk vkdj esjs dU/s ij cSB x;k] 

tSls fd mldh vknr FkhA eSaus viuk fy[kuk 

pkyq j[kkA ysfdu mls ;g vPNk ugha yxkA 

og ekuks esjs ls ckr djuk pkgrk FkkA mlus 

da/s ls gkFk ij vkdj gkFk dh ys[kuh [khap 

dj uhps Mky nhA eSa mldh bl uV[kV 

cPps&lh gjdr ns[krh jghA vkSj iqu% 

isfUly mBkdj fy[kus yxhA iqu% [kq'kcq us 

fiQj Hkh nqfu;kHkj esa lcls liQy ekuoh; 

iz;klksa esa os ,d izsjd tSulkèoh gSA dksey 

ân; vkSj otz ladYi ds lkFk vius 

d:.kkiw.kZ dk;ks± ds fy, os nqfu;k ds lcls 

nqtsZ; vf/oDrkvksa esa ls ,d gSaA

d#.kk esa Hksn js[kk ugha gksrhµ

 rhFk±dj egkohj dh íf"V esa lHkh 

thfor izk.kh&euq";] i'kq&i{kh] dhM+s vkSj 

;gk¡ rd fd ikS/s Hkh viuh tUetkr {kerk 

esa ,d nwljs ds leku vkRek ls lEiUu gSaA 

gkyk fd eqfDr dh fn'kk esa iz;Ru djus dh 

{kerk esa os vR;Ur fHkUu gSaA 'kjhj vkSj 

vkRek ds chp vUrj djus esa euq"; ds l{ke 

gksus vkSj mlds fy, v¯gld ,oa d:.kke; 

thou thus ds }kjk vkè;kfRed izxfr djus 

dk fo'ks"k vf/dkj izkIr gSA d:.kk lalkfjd 

vkSj /k£ed ds chp Hksn ugha tkurh] og 

dsoy vko';drk dks tkurh gSA tgk¡ 

vko';drk gks ogk¡ izfrfØ;k djrh gSA 

viuh iqLrd ¶okdohn eh¸ esa Jh rkbZeka us 

egkohj dks ;g dgrs gq, m¼`r fd;k gS fd 

¶tc ge I;kj ls nwljksa dh lsok&lgk;rk 

djrs gSa rks gesa [kq'kh gksrh gS D;ksafd gekjk 

'kq¼ v¯gld Hkko ml le; gekjh vkRek 

dh okLrfod izÑfr ds vuq:i gksrk gSA¸

ijaijk /eZ ugha gS&

 vkpk;Z pUnukJhth dk tUe 26 

tuojh 1937 dks egkjk"Vª ds iq.ks esa ,d 

lEiUu tSu ifjokj esa gqvkA ekrk&firk us 
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viuh gjdr nksgjkbZA eSaus mls dgk] 

FkksM+k&lk fy[kuk gS [kq'kcq! eq>s fy[kus nsA 

ysfdu frljh ckj Hkh mlus eq>s vliQy dj 

viuh ckr euokyh fd eSa mlds lkFk ckrsa 

d:a vkSj mldh ckrsa lquqaA mls tks xqIrxq 

djuh Fkh djds rFkk dqN {k.kksa ds fy, 

viuRo Hkjh vnk;s djds ekuks iqu% vkrk gw¡ 

dgdj xxu fogkjh gks x;kA ;g mldh eS=kh 

Hkko dh vfHkO;fDr FkhA¸

 'kdqUryk tkuojksa ls Hkh izse djrh 

FkhA muds nq%[kksa dks nwj djus dk iz;Ru 

djrh FkhA vHkh Hkh rkbZ ek¡ tks i'kq feys 

mlds lkFk nksLrkuk O;ogkj j[krs gSaA mudk 

dguk gS fd tkuoj gekjs NksVs HkkbZ gSA muds 

lq[k esa gekjk lq[k gSA vr% mUgsa nq%[kh u 

djuk gekjk drZO; gSA rkbZ ek¡ o`¼] nqcZy] 

nq%[kh] oafpr dks ns[kdj nzfor gks tkrs gSa 

vkSj mudh enn esa tqV tkrs gSaA cpiu esa 

tc 'kdqUryk dks dqN ewY;oku fn;k tkrk 

rks og rqjUr nwljksa ds lkFk lk>k djrh FkhA 

viuh eka dh tkudkjh ds fcuk og ?kj ls 

viuh tsc esa feBkb;k¡ Hkjdj xkao ds 

t:jrean cPpksa esa ckaV nsrh FkhA

'kdqUryk us pksjh dhµ

 ,d ckj mlus ns[kk fd cgqr ls 

cPpksa ds ikl isfUlYl ugha gS rks mlus pqids 

ls eka dh vyekjh ls iSls ysdj nqdku ls 

cgqr&lh isfUlys [kjhnh vkSj Ldwy esa ftuds 

ikl ugha Fkh mu lcdks isfUlysa ckaV nhA 

;|fi Ldwy ds fizUlhiy ls o ?kj ds cM+ksa ls 

mls lh[k feyh fd pksjh djuk Bhd ugha gSA 

ysfdu 'kdqUryk us lnk nqljksa dh t:jrksa dks 

izkFkfedrk nhA og d:.kk ds fy, fu;e 

rksM+us ds ifj.kkeksa dk lkeuk djus ds fy, 

rS;kj jgrh FkhA d:.kk us mlds gj dk;Z dks 

fu;fU=kr fd;k FkkA d:.kk dh mldh bl 

lgt Hkkouk us mls iQVdkj yxus ij Hkh 

dk;Z djus dk lkgl fn;k gSA 

nh{kk gS vè;;u vkSj lsokµ

 mlds bu vlk/kj.k xq.kksa us mls 

cpiu esa gh R;kxekxZ ds vuqdwy cuk fn;kA 

ftl ekxZ dks mlds ukuk us vè;;u vkSj 

lsok ds ekxZ :i esa o£.kr fd;k FkkA 1952 esa 

dsoy 14 o"kZ dh vk;q esa mUgksaus vkpk;Z 

vkuUnÍf"kth ds usr`Ro esa  ÜÒsrkEcj 

LFkkudoklh ijaijk esa nh{kkiFk ij dne 

j[kkA vkSj og 'kdqUryk ls lkèoh pUnuk dh 

laKk tks egkohj dh izFke f'k";k pUnuckyk 

jgh] ml ,sfrgkfld uke ls izfl¼ gqbZA ml 

le; fdlus lkspk Fkk fd os tSu/eZ ds lcls 

'kkunkj vkè;kfRed usrkvksa esa ls ,d rFkk 

tSu ijaijk esa igyh&igyh efgyk vkpk;Z 

cusxhA

lsok ij izfrcU/ mUgsa ukxokj yxkµ

 vkpk;Z pUnukth ds thou ij 

o`Ùkfp=k ftldk 'kh"kZd gS ¶usoj fciQksj¸ esa 

dgk gS fd vkè;kfRed fodkl dk dfBu 

ekxZ muds fy, iwjh rjg ls LokHkkfod Fkk] 

flrEcj&vDVwcj& 2022
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mlesa mUgsa dksbZ dfBukbZ ugha Fkh ysfdu lsok 

ij izfrcU/ mu ds fy, eqf'dy Fkk fd u os 

Hkw[kksa dks Hkkstu ns ldsxh vkSj u chekjksa dh 

ns[kHkky dj ldsxhA nh{kk ds ckn rkbZ eka us 

ekSuozr viuk;kA ftlls fd os iwjh rjg ls 

'kkL=kksa dk vè;;u dj ldsA 12 o"kks± dh bl 

vof/ esa mUgksaus xgurk ls 'kkL=kksa dk 

vè;;u fd;kA /eZxzUFkksa ds lkFk U;k;] 

n'kZu] O;kdj.k dk O;kid vè;;u] euu] 

fpUru ds ckn bl fu.kZ; ij igq¡ps fd 

^lfØ; d:.kk* okLro esa egkohj ds iFk 

dk ,d vfHkUu vax gSA vkSj mUgksaus 

dkyckÞ; izpfyr izFkk rFkk ijaijkvksa dks 

pqukSrh nsuk 'kq: dj fn;kA mUgksaus dgk fd 

^lsok* riL;k ls vFkok vè;kRe ls fHkUu 

ugha gSA oLrqr% egkohj ds n'kZu dks ladh.kZ 

djds mls deZdk.Mksa esa lhfer fd;k tk jgk 

gS rFkk orZeku nqfu;k dh ijs'kkfu;ksa dks utj 

vUnkt fd;k tk jgk gSA egkohj dk /eZ 

loZfgradj] Lo&ij dY;k.kdkjh /eZ gSA 

ijfgr Lofgr ls vyx ugha gSA oLrqr% nwljksa 

dk fgr gh Lofgr gSA

xq#nso dk vk'khokZnµ

 Jh rkbZeka ds bu ØkfUrdkjh fopkjksa 

dks leFkZu vkSj vk'khokZn feyk xq:nso 

mikè;k; Jh vejeqfuth egkjkt dk] 

ftUgksaus 1962 esa rhFk±dj egkohj dh 

leolj.k Hkwfe jktx`g ds oSHkkjfxfj xqiQk esa 

pkj efgus è;ku lk/uk dh FkhA vkSj ogk¡ dh 

turk dh nq%fLFkfr dks ns[kdj nzfor gq, FksA

 la;ksx ,slk cuk fd Jh rkbZ eka dks 

Hkh egkohj ds ikapksa dY;k.kdksa dh ;k=kk 

djus ds ckn blh leks'kj.k Hkwfe ds 

ijek.kqvksa us vkd£"kr fd;k vkSj 1973 esa 

ogk¡ ohjk;ru laLFkku dks izfrf"Br fd;k 

x;kA ;g ikou volj Fkk Hkxoku egkohj 

ds iPphl lkSosa fuokZ.k egksRlo dkA {ks=k 

vifjfpr Fkk] Hkwfe catj Fkh] yksxksa esa lansg 

vkSj vfo'okl Fkk] leL;k,¡ vufxur Fkh 

vkSj lkFk Fkk ek=k vius 5 lkèohla?k dkA 

ysfdu iwT; rkbZeka ds gkSlysa cqyUn Fks] 

ladYi í<+ FkkA vkSj tks gqvk] og fdlh 

peRdkj ls de ugha gSA

D;ksa us=k f'kfojµ

 iwT; rkbZ eka us fcgkj dh Hkwfe esa 

igq¡p dj loZizFke ogk¡ dh turk ds nq%[k 

rdyhiQksa dks tkuk vkSj mUgksaus ik;k fd 

turk eksfr;kfcUn ds dkj.k vU/si.k dk 

d"V ik jgh gSA vr% lcls igyk dke 

mUgksaus eqÝr us=k f'kfoj ds vk;kstu dk 

fd;kA vkSj fujUrj ds bu eqÝr us=k f'kfojksa 

}kjk yksxksa dks n`f"V feyh] fo'okl txkA 

vkSj 1986 esa fo'kky ¶us=k T;ksfr lsok 

eafnje~¸ 175 csM dk vkb gkWfLiVy cu dj 

rS;kj gqvk tks vR;k/qfud lqfo/kvksa ls 

lEiUu gSA ftlesa vc izfro"kZ 15000 vka[kksa 

ds vkWijs'ku vkSj 2]00]000 us=k jksfx;ksa dh 

fpfdRlk gksrh gSA nUr fpfdRlk Hkh gksrh gS 

vkSj eksckby osu }kjk xkao&xkao igq¡pdj 

yksxksa dks 'kkdkgkj rFkk i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk ds lans'k ds lkFk fu'kqYd us=k 

fpfdRlk dh tkrh gSA

f'k{kkµ

 vxys dbZ o"kks± esa ohjk;ru us f'k{kk 

{ks=k esa [kwc foLrkj fd;kA dbZ izkFkfed] 

ekè;fed fo|ky;ksa ds lkFk O;kolkf;d 

izf'k{k.k dsUnzksa vkSj O;kolkf;d dkWystksa dk 

fuekZ.k fd;kA tgk¡ nl gtkj fo|kFkhZ mPp 

xq.koÙkk;qDr f'k{kk xzg.k djrs gSaA

ohjk;ru ek=k laLFkku ugha fopkj gSµ

 ohjk;ru ek=k ,d laLFkku gh ugha 

fopkj gSA ldkjkRed v¯glk dk fØ;kRed 

:i gS ohjk;ruA tks ns'k&fons'k esa dk;Zjr 

gSA tgk¡ le;&le; ij f'k{kk] Lokè;k;] 

lk/uk è;ku ds iz;ksxksa ls turk rd] 

;qokih<+h rd izHkq egkohj ds lans'k igq¡pkus 

ds vk;kstu gksrs gSaA lsok ds ekè;e ls yksxksa 

ds ân; esa d#.kk ds cht cks;s tkrs gSaA 

'kkdkgkj] O;lueqDr thou vkSj i;kZoj.k 

lqj{kk laLdkj gsrq ftruk iz;kl fo|k£Fk;ksa ds 

fy, fd;k tkrk gS murk gh is'ksUV~l ds fy, 

Hkh gksrk gSA

egÙoiw.kZ egku dk;Z ,oa egku in ij 

izfr"Bkµ

 iwT; rkbZeka dh bu miyfC/;ksa ds 

fy, ,oa muds dq'ky usr`Ro ds fy, 

mikè;k; vejeqfuth egkjkt ,oa izcq¼oxZ us 

mUgsa 1987 esa vkpk;Z in ds lEeku ls 

lEekfur fd;kA ysfdu tSls mudh lkekftd 

lfØ;rk fooknksa esa f?kjh Fkh mlh rjg muds 

vkpk;ZRo us Hkh fooknksa dks txk fn;k FkkA 

D;ksafd egkohj ds ckn vkpk;Z in dsoy 

vkSj dsoy fHk{kqvksa ds fy, gh lqjf{kr FkkA 

ysfdu rkbZeka ,d ,slk O;fDrRo gS tks yksxksa 

dh jk; ugha] yksxksa ds nq%[k&nnZ tkuus vkSj 

mls nwj djus esa iz;Ru'khy jgrs gSA mUgksaus bl 

lEekfur vkpk;Zin dks vR;Ur fouezrk ls 

xzg.k fd;k ;g dgrs gq, fd ¶eSa bl in dks 

ekr`tkfr ds lEeku ds :i esa Lohdkj djrh 

gw¡A¸ Hkxoku egkohj ds ;qx esa Hkh vkpk;Z 

pUnuk 36000 lkfèo;ksa ds izeq[k in ij 

iwtuh; jgh gSA vkSj vkt vkpk;Z 

pUnukJhth d:.kk] u Sfrdrk vk Sj 

tudY;k.k ij vk/kfjr muds nwjn'khZ usr`Ro 

ds lkFk izHkq egkohj ds lans'k dks ns'k&fons'k 

esa nwj&nwj rd igq¡pk jgs gSaA ;w,l(1993) 

;wds(1995) dsU;k(1997) esa Hkh mUgksaus 

'kSf{kd dsUnz [kksys gSaA

 2001 ds dPN Hkqt ds Hk;kog 

HkwdEi ds ckn lcls igys igq¡pdj mUgksaus 

ogk¡ vkink izcU/u 'kq: fd;kA ohjk;ru ds 

iz;klksa ij fjiksVZ djrs gq, U;w;kWdZ VkbEl 



rks mUgksaus fu ÜÓ; fd;k fd eSa ekrk dks d"V 

gks ,slk O;ogkj ugha d:axkA blhfy, mUgksaus 

tcrd ekrk&firk thfor jgs x`gR;kx ugha 

fd;kA vkSj ckjg o"kZ dh vkè;kfRed [kkst 

ds nkSjku tc mUgsa Øks/h] vKkuh ls 'k=kqrk 

dk lkeuk djuk iM+k rks mudh ,dek=k 

izfrfØ;k d:.kk dh FkhA vkReKku izkIr 

djus ds ckn viuk thou vkuUn esa thus ds 

ctk; nwljksa dks nq%[k lekIr djus dk ekxZ 

fl[kkus dk dfBu ekxZ pqukA

 Jh rkbZeka egkohj ds thou dk 

vuqdj.k djds mudh d:.kk dk ,d lrr 

izokg cuuk pkgrs gSaA vusdkUrokn ds 

fl¼kUr ds rgr mudk dguk gS fd 

vkReeqfDr gekjh lk/uk dk dsUnzfcUnq gks 

ysfdu gekjh lk/uk dk y{; nwljs thoksa dh 

ihM+k dks de djus ds fy, gksuk pkfg,A

 fiNys ikap n'kdksa esa vusdksa 

mYys[kuh; ekuoh; dk;ks± dks izTofyr djrs 

g q, ohj k;ru dk vkn' k Z  o kD; 

^Compassion in ac�on* jgk gSA rkbZ eka dk 

ekuuk gS fd ¶d:.kk ls dk;Z djuk gekjh 

vkRek dh okLrfod izÑfr ds vuq:i gksuk 

gSA¸ D;ksafd d:.kk LokHkkfod :i ls nwljksa 

dh ihM+k ds tckc esa iSnk gksrh gSA Jh rkbZeka 

ds mYys[kuh; thou ls cM+k bldk nwljk 

dksbZ izek.k ugha gSA
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us fy[kk gS& ¶jkgr dk;ZdrkZ ,oa 

LFkkuh; vf/dkjh dgrs gS a fd 

¶ohjk;ru cPpksa ds fy, LVkWixsi Ldwy 

iznku djus dk lcls cM+k] lcls 

bZekunkj vkSj lcls vPNk iz;kl gSA¸

 ohjk;ru us 2004 dh lwukeh] 2006 

dh ck<+] 2008 dh dks'kh dh ck<+ ,oa 2015 

ds usiky ds fouk'kdkjh HkwdEi esa 

vkikrdkyhu jkgr iznku esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZA

d#.kk dk fujUrj izokgµ

 rkbZeka us vius }kjk fd;s tk jgs dk;Z 

dks ifjHkkf"kr djus ds fy, Compassion in 

ac�on ds vkn'kZ okD; dks viuk;kA muds 

lkekftd dk;ks± us mUgsa tSu lekt esa lcls 

fooknkLin O;fDr cuk fn;k FkkA fuf'pr 

:i ls mUgksaus tks 'kSf{kd vkSj ekuoh; dk;Z 

fd;k gS og vius vki esa fooknkLin ugha 

gSA cfYd bldh tSu vkSj xSj&tSu leku :i 

ls ljkguk djrs gSaA rkbZeka ds vuqlkj lsok 

vkè;kRe ls vyx ugha gSA mUgksaus viuh 

iqLrd ¶okd ohn eh¸ esa egkohj ds thou 

dks d:.kk ds fujUrj izokg ds :i esa n'kkZ;k 

gSA mUgksaus vius vkf[kjh oL=k dks Hkh ,d 

xjhc O;fDr dks ns fn;k FkkA os tc xHkZ esa Fks 

rc ekrk dks nnZ u gks blfy, fgyuk can dj 

fn;k FkkA ysfdu tc mUgsa ,glkl gqvk fd 

esjh vuqifLFkfr ekrk dks O;kdqy dj nsrh gS 

vuUr rhFk±djksa dh 'kk'or ok.kh gS fd 

gj vkRek vuUrKku dh /kjd gS] vuUr 

izdk'k ls ifjiw.kZ gSA blh vuUr lR; dh 

vuqHkwfr ds fy, fudy iM+s Fks o¼Zeku 

egkohjA lcdqN izkIr Fkk fiQj Hkh] dqN Hkh 

izkIr ugha FkkA ml vkRek us ,d izdk'k 

tkx`r fd;kA

lks;h gqbZ Kkupsruk esa ,d tkxj.k vk;k

 gj vkRek vius vUnj vukfndky 

ls izdk'k lEiUu gSA T;ksfr vUnj nch iM+h 

gSA izdk'k vUnj gS fiQj Hkh Bksdjsa [kkrk gSA 

D;ksafd T;ksfr ij Kkukoj.k iM+k gSA tcrd 

nhid ij vkoj.k gS] rcrd ?kj esa ?kjds gh 

vkneh Bksdj [kkrs gSaA izdk'k gS ysfdu 

mlij vkoj.k gS vr% Bksdj [kk jgs gSaA 

Hkxoku egkohj us foy{k.k 'kCn dk iz;ksx 

fd;k gS ¶Kkukoj.k¸ vKku 'kCn dk iz;ksx 

ugha fd;k D;ksafd Kku dk vHkko ugha gS 

vkRek esaA vKku dk lh/k vFkZ vHkko gS] 

Kku dk bUdkj gSA oLrqr% vkRek esa Kku dk 

vHkko ugha gS ysfdu vkoj.k vk;k gS vr% 

og fHk[kkjh cuk ?kqerk gS] ekaxrk gS fd dgha 

ls mls Kku feysA

ikuh esa ehu fi;klh

 dchj dgrs gSa] ^vuUr vkuUn dk 

Ïksr vUnj cg jgk gS vkSj og ckgj [kkst 

jgk gSA eNyh I;klh gS] ,d&,d cwan ds 

fy, rjl jgh gSA ¶ikuh esa ehu fi;klh 



eksgs lqu&lqu vkor gklhA¸ ikuh esa FkksM+s 

cgqr ikuh esa ugha] vikj lkxj esa] vuUr 

lkxj esa eNyh I;klh gSA ixyh eNyh 

,d&,d cwan ds fy, gk;&gk; dj jgh gSA 

galh vkrh gS mlijA tcfd mlds pkjks vksj 

ikuh gh ikuh gSA euks ugha Vuksa ikuh gS mlds 

vxy&cxy] Åij&uhpsA vk Sj og 

ikuh&ikuh iqdkj jgh gSA dgrh gS gk; eSa 

I;klh ej jgh gw¡A dksbZ eq>s ikuh ns nksA iz'u 

gS dkSu gS og uknku eNyh vkSj dkSu gS 

lkxjA euq"; Lo;a gh gS og eNyh vkSj Lo;a 

ds Hkhrj gh gS og Kku dk vFkkg lkxjA 

lq[k dk] vkuUn dk lkxj dgha ckgj ugha] 

Lo;a esa gh gS Kku dk vuUr izdk'kA vka[ksa 

vxj cUn gS rks jkr gSA izÑfr dh jkr dk rks 

lek/ku gS fd nhid tyk yksA ysfdu Hkhrj 

dh jkr dk D;k lek/ku\

lw;ZdksfV leizHk%µ

 Hkxoku egkohj dgrs gSa ,d 

lek/ku gS fd vkoj.k gVk nksA u;k dqN 

ugha ykuk gSA u;k nhi D;k tykvksxs og rks 

Lo;a izTofyr gS Hkhrj vuUr dky lsA 

ysfdu vkoj.k vk;k gSA 'kfDr rks gS ysfdu 

vfHkO;fDr ugha gSA rqEgkjk gkFk [kkyh ugha 

gSA rqe rks ve`r ls ifjiw.kZ gksA ve`r lkxj 

ygjk jgk gS rqEgkjs Hkhrj] rqe rst ls 'kwU; 

ugha gksA ¶lw;ZdksfV leizHk%¸ djksM+ksa lw;ks± 

dk izdk'k txexk jgk gS rqEgkjs vUnjA lw;Z 

dks Hkh rqe gh izdkf'kr djrs gksA lw;Z ds 

vfLÙkRo dk cks/ rqEgkjh viuh jks'kuh djrh 

gSA rqEgkjh viuh vka[k djrh gSA vka[k 

rqEgkjh gS] izdk'k rqEgkjk gSA dkSu rqEgs izdk'k 

nsxk\ vkSj dkSu ns ldrk gS\ Hkxoku egkohj 

us dgk gS fd ,d nzO; dk xq.k nwljs nzO; esa 

gLrkUrfjr ugha gksrkA ,d nzO; dk xq.k nwljs 

nzO; esa laØkUr ugha fd;k tk ldrkA gj 

nzO; dks Lora=k dgk gS egkohj usA gj vkRek 

viuh Lora=k bZdkbZ dks fy, gq, gSA gj 

vkRek vuUr Kku ds lkFk Lora=k gSA

u fn;k tkrk gS Kku] u fy;k tkrkµ

 eSa fnYyh ls vkxjk dh vksj fogkj 

;k=kk esa FkkA ekxZ esa tc eSa o`Unkou igq¡pk] 

ogk¡ xq:dqy esa fo}kuksa ls feyus dh Hkkouk 

gqbZA Jkodksa us dgk fd ge O;oLFkk djrs gSa 

fd os vkids lkfUuè; esa vk;s vkSj fopkj 

fofue; djsA ,d vgadkj gksrk gS fd ge 

D;ksa tk;s muds }kj\ os vk;saxs gekjs iklA 

,d vkSj vgadkj gksrk gS fd fo}kuksa ds lkFk 

ckrphr esa dgha ge NksVs u iM+ tk;A ysfdu 
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eSa rks lh/k gh pyk x;k xq:dqyA vkerkSj 

ij n'kZu'kkL=kh ludh gksrs gSa ysfdu 

fo'os'ojth (fo}ku izksiQslj) dk vkpk;Z 

in fouezrk vkSj mnkjrk ls lq'kksfHkr FkkA tSls 

gh eq>s vkrs ns[kk] os >ViV mB [kM+s gq,A 

cM+s izlUurk ds {k.kksa esa ckr gqbZ] xgu ppkZ 

gqbZA vkSj tc n'kZu'kkL=k ds fo|k£Fk;ksa ds 

chp izopu gqvk rks eSaus mu fo|k£Fk;ksa ls 

iwNk] ¶vki ;gk¡ D;ksa vk;s gks\¸ mudk mÙkj 

Fkk] ¶ge Kku izkIr djus vk;s gSaA¸ esjk iqu% 

iz'u Fkk] ¶D;k Kku xq:dqy ds fdlh 

Hk.Mkj esa Hkjk j[kk gS\¸ rc ,d fo|kFkhZ 

cksyk] ¶ge vkpk;Z ls Kku ikus vk;s gSaA¸ 

eSaus iz'u dks [kksydj iwNk fd vxj vkpk;Z 

ds ikl ls vki Kku ysaxs rks muds Kku esa 

dVkSrh gksxh u\ os nsaxs] vki ysaxs rks os [kkyh 

gksaxs vkSj vki Hkjsaxs\ lc xM+cM+k x;s fd 

vc D;k mÙkj ns\ rc eSaus dgk] ns[kks] ,d 

O;fDr lks;k gks vkSj nwljk O;fDr mls 

vkokt yxkrk gS fd tkxks] mBksA vkSj og 

lks;k O;fDr tkx tkrk gSA tSls txkusokyk 

O;fDr viuk tkxj.k lks, gq, O;fDr esa ugha 

Mkyrk] mldh viuh lqIrkoLFkk ds uhps 

Nqik gqvk tkxj.k LiqQfjr gks mBrk gSA psruk 

lksbZ gqbZ Fkh] èofu ls tkx tkrh gSA

Kkukf/dj.kekRek

 cl! ;gh ckr gSA Kku rks rqEgkjk 

viuk gSA D;ksafd vkRek dk y{k.k gh ̂ Kku* 

gSA Kku dk ewy vk/kj vkRek gS& 

¶Kkukf/dj.kekRek¸ tgk¡ Kku gS ogk¡ vkRek 

gS vkSj tgk¡ vkRek gS ogk¡ Kku gSA blh izdkj 

vkRek ugha rks Kku ughaA tgk¡ Kku ugha ogk¡ 

vkRek ughaA rqe vkRek gks vkSj rqEgkjh vkRek 

Kku ls 'kwU; ugha gSA dksbZ vkRek Kku ls 'kwU; 

ugha gksrhA Hkxoku egkohj dgrs gSa] vkoj.k 

pkgs fdruk gh xgjk gks] fiQj Hkh psruk dk 

NksVk&lk fgLlk Kkuoku jgrk gSA

¶vD[kjLl vuUr Hkkxks 

fuPpqX?kfM+vks HkobA¸ 

 ,d v{kj ds vuUr fgLls dj ys rks 

og vuUroka fgLlk tks gS bruk lw{e va'k 

vkRek dk Kku ls txexkrk jgsxk ghA vU;Fkk 

psruk] psruk u jgdj tM+ gks tk;sxkA

 bl n`f"V ls egkizHkq egkohj dh 

ok.kh dsoy txkus ds fy, gSA egkohj dgrs 

gSa fn;k gqvk lc ckgj dk gksrk gSA Kku 

nsus&ysus dh ckr ugha gSA Kku rks Hkhrj gS] og 

ckgj gS gh ugha dghaA vr% u m/kj fn;k 



tkrk gS] u [kjhnk tk ldrk gS vkSj u Hkh[k 

esa fn;k tk ldrk gSA xq: rks cl vkSa/s ik=k 

dks lh/k dj nsrk gS] cUn vka[kksa dks [kksy 

nsrk gS] blhfy, mUgsa pD[kqn;k.ka dgrs gSaA 

ekxZ nsrs gSaA vr% eXxn;k.ka dgk gSA ns[kuk 

Lo;a dks gS] pyuk Lo;a dks gSA egkohj ije 

Lora=krk dh ?kks"k.kk djrs gSaA os xqykeh ugha 

nsrs] xqykeh dk gekjk Hkze rksM+ nsrs gSaA mudk 

tuojh& 2023Jh vej Hkkjrh 22 tuojh& 2023Jh vej Hkkjrh 23

ije lw=k gS& ̂vIik lks ijeIik*A

 gj vkRek ijekRek gSA }kj ij fdj.ksa 

nLrd ns jgh gSa vkSj rqe }kj njoktsa cUn dj 

vU/sjs dk jksuk jksrs gksA vka[ksa [kksyks cl 

izdk'k gh izdk'k gSA eqag [kksyks vkSj cl ikuh 

gh ikuh gSA vkoj.k gV tk; rks cl vkuUn 

gh vkuUn gSA

 ehBh yxnh xqjkanh ok.kh vks csys 

vejr ns¿¿¿ eSa xquxquk jgh FkhA rkbZ ek¡ ds 

n'kZuksa dh Hkkouk vUreZu esa fgyksjs ys jgh Fkh 

vkSj eSa >qys ij >qy jgha FkhA vkSj rHkh iQksu 

>u>uk mBkA lekpkjksa us ve`r Hkj fn;k 

dkuksa esa fd esjs xq# rkbZ ek¡ (iÁJh vkpk;Z 

pUnukJhth) ghjkuUnkuh iobZ cEcbZ esa 

fojkteku gSA eSa lekpkj lqurs gh mNy dj 

[kM+h gks xbZA yxk fd iQksu vxj O;fDr gksrk 

rks esa mldk eqag ehBk dj nsrhA esjk eu esjs 

[kM+s gksus ls igys Hkkxdj rkbZ ek¡ ds pj.kksa esa 

igq¡p x;kA

 lp! ^xq#* 'kCn fdruk ehBk gS! 

fdruk vkYgknnk;d! tSls ¶ek¡¸ 'kCn 

okRlY; dk Hk.Mkj gSA ;gk¡ rks ¶xq#ek¡¸ nksuksa 

xq# Hkh vkSj ek¡ Hkh ,d lkFk gSA vkuUnjl esa 

ljkcksj eSa n'kZuksa ds fy, rS;kjh djus yxhA 

lkspus yxh D;k ysdj pywa\ rkbZ ek¡ dk 

vkgkj vYire] mlesa Hkh u [kkus dh lwph 

[kwc yEchA dqN rks os p[k ldsA lkeus 

dqjeqjs fn[ksA mls gh ysdj eSa py nhA jkLrk 

dsoy nl feuV dk Fkk esjs ?kj lsA ysfdu 

VªkfiQd bruk fd pkj ?k.Vs yxs igq¡pus esaA

 fiQj Hkh eSa cksj ugha gqbZA D;ksafd esjh 

ehBh Le`fr;k¡ rkbZ ek¡ ds izFke n'kZu ls ysdj 

vcrd fp=kiV dh Hkkafr esjs ekul iVy ij 

rSj jgh FkhA

 lu~ 1972 esa iwT; rkbZ ek¡ dk 

dydÙkk pkrqekZl FkkA rc ,d fnu os gekjs 

?kj xkspjh ysus i/kjsA esjh ek¡ us vkgkj 

nsrs&nsrs ?kj ds lHkh lnL;ksa dks iqdkjk fd 

vkvks] ?kj ij lkèoh HkxoUr i/kjs gSaA 

lcyksx iQVkiQV igq¡p x;sA eSa Hkh igq¡phA 

lcus vkgkj nku dk ykHk fy;kA /eZ&deZ ls 

vius vkidks nwj j[kus esa Lo;a dh cqf¼eÙkk 

le>usokyh eSa lcdqN è;ku ls ns[k jgh FkhA 

eSaus eglwl fd;k fd rkbZ ek¡ ds fnO; rst esa 

esjk vga fi?ky jgk FkkA mudh e`nqrk] mudh 

ok.kh dh feBkl] mudk viuRo lcdqN esjs 

vUnj ekuks izfrfcfEcr gks x;s vkSj eSaus vius 

vkidks vizR;{k #i ls le£ir dj fn;kA 

dHkh Hkh /eZLFkkud esa u tkusokyh eSa 

izfrfnu muds n'kZu gsrq tkus yxhA /hjs&/hjs 

esjk eu nhf{kr gksus ds fy, rS;kj gks x;kA

 fu.kZ; n`<+rk ls ugha dj ik;h vr% 

ekrk&firk us esjh 'kknh dj nhA ysfdu esjk 

eu muds pj.kksa esa gh jek jgkA og dHkh tqnk 

ugha gks ik;kA esjk eu ges'kk mudh [kcj 

tkuus ds fy, iz;Ru'khy jgrkA dbZ vkaf/;k¡ 

vk;h vkSj xbZ muds thou esaA ysfdu ges'kk 

 rhFk±dj egkohj fo|k eafnj ikokiqjh esa 

'kfuokj dks cky foKku izn'kZuh dk vk;kstu 

fd;k x;kA bl volj ij fo|ky; ds ps;jeSu 

lkèoh MkW- lEizKk th ds }kjk fof/or mn~?kkVu 

fd;k x;kA bl cky foKku izn'kZuh esa 

Nk=k&Nk=kkvksa us c<+&p<+dj viuh izfrHkk dk ifjp; fn;kA cky oSKkfudksa us oSKkfud 

n`f"Vdks.k ds lkFk&lkFk lkekftd] lkaLÑfrd] izkf.kd ,oa i;kZoj.k laj{k.k dks è;ku esa j[krs 

gq, izn'kZuh dk vk;kstu fd;kA lkFk gh lkFk fo|ky; ds fofHkUu lk/uksa ds }kjk Hkkjrh; 

O;atu dk izn'kZu fd;k x;kA bl volj ij ohjk;ru jktxhj ds rjiQ ls lkèoh jksfg.kh th 

,oa leLr ohjk;ru ifjokj o cPpksa ds }kjk lkdkjkRed lksp dks izksRlkfgr djus ds fy, 

mifLFkr FksA fo|ky; ds izkpk;Z MkW- dkS'ky 

fd'kksj dkSf'kd ds }kjk cPpksa ds lok±xh.k 

fodkl dks è;ku esa j[krs gq, jpukRed 

fØ;kRed ,oa ckSf¼d fodkl dks dsUæ esa 

j[kdj cky foKku ,oa Hkkjrh; O;atuksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA
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os vius ØkUr] mnkj vkSj le;ksfpr fopkjksa 

ds lkFk Hkxoku egkohj ds izdk'keku ekxZ 

ij pyus dk iz;Ru djrs jgsA vkSj ;Fkk 

fLFkfroknh] ijaijkoknh lekt mUgsa fooknksa esa 

?ksjrk jgkA fdUrq rkbZ ek¡ rIrdkapu dh rjg 

vkxs ls vkxs c<+rh jghA bu lkjh ?kVukvksa esa 

Mqcrh&mrjrh eSa tc iwT; rkbZ ek¡ ds pj.kksa 

esa igq¡p xbZ rks pj.kksa ls fyiV xbZA irk ugha 

D;ksa vka[ksa cjlus yxhA oLrqr% og esjh 

HkfDr/kjk Fkh] vJqvksa dk v?;Z FkkA

 iwT; rkbZ ek¡ us Hkjiwj vk'khokZn fn;sA 

vkSj esjs yk;s dqjeqjs ds dqN nkus eqga esa j[ksA 

vR;Ur izlUu eu ls cksys] ¶cgqr vPNs gSa 

rqEgkjs dqjeqjsA¸ eSa /U;&/U; gks x;hA eSa 

xn~xn~ eu ls muds izse dh o"kkZ dk vuqHko 

djrh jghA mudk ;g izse loZtu fgrk;] 

loZ tu lq[kk; gSA fdrus fdrus yksxksa ds 

thou dks muds bu izseiw.kZ vk'khokZnksa us 

izdkf'kr fd;k gSA fdruh gh ftUnfx;ksa dks 

[kqf'k;ksa ls Hkj fn;k gSA

 'kke dks cM+s eqf'dy ls eSa muds 

pj.kksa ls vyx gksdj ykSVus yxhA rks rkbZ ek¡ 

us vius flXuspj ;qDr mudh viuh ,d 

lqUnj pknj eq>s vks<+k nhA eSaus ml eguh; 

HksaV dks flj vka[kksa ij yxkdj Lohdkj dhA 

pknj ysrs gq, esjk jkse&jkse iqyfdr gks jgk 

FkkA ekuks mudh pknj vks<+us dh esjh fpj 

vfHkyk"kk iw.kZ gqbZA eSaus rkbZ ek¡ ls iwNk] eSa 

bls vHkh vks<+s j[kwa\ mUgksaus dgk] tc&tc 

rqe viuh izfrfnu dh lkekf;d lk/uk 

djrh gks rc&rc vks<+ukA eSaus ml vueksy 

pknj dks rcrd lhus ls yxk;s j[kk tc rd 

?kj ugha igq¡phA ?kj igq¡prs gh eSaus pknj 

vks<+yh vkSj lkekf;d lk/uk esa cSB xbZA 

dSls crkÅa fd ml pknj us eq>s rkbZ ek¡ ds 

fdrus fudV yk fn;kA okLro esa vUrsoklh 

cuk fn;kA ;g pknj oLrqr% esjs vkReksRFkku 

dh izrhd gSA

 /U; gks rkbZ ek¡! ,sls fdrus&fdrus 

yksxksa dks vki fuLi`g gksdj vk'khokZn nsrs 

gksA vkuUn yqVkrs gksA xq#eka! cl] vki [kwc 

LoLFk jgs] gekjh vk;q vki dks yxs vkSj 

vki ge lc thoksa ij vk'khokZn cjlkrs jgsA

 eSa vkidh bl pknj dks lnk 

mTToy vkSj ikou j[kwaxhA dHkh eSyh ugha 

gksus nwaxhA >huh&>huh js pnfj;k¡ ------

 fo'o dh igyh lH;rk ̄l/q unh ds 

fdukjs tUeh Fkh blfy, ;g ns'k flU/qLrku 

¶fgUnqLuku¸ dgyk;kA flU/q unh ds lw[kus 

ij eksgutksnM+ksa vkSj gM+ik uxjoklh 

b/j&m/j tk cls vkSj fgUnw dgyk,A 

bfrgkl lk{kh gS fd fujUrj gksrs vkØe.k ls 

Lo.kZ;qx [kks x;kA vkt vktkn Hkkjr ftl 

fo"ke lw[ks dk izdksi >sy jgk gS rc ;g 

dkSu ekusxk fd ;g ogh /jrh gS] tgk¡ fo'o 

dk igyk ekuofu£er tyk'ky cuk;k x;k 

FkkA lkSjk"Vª ds 'kdujs'k :nzneu us lqns"k.kk 

>hy cuokbZ FkhA blh xqtjkr esa txg&txg 

lh<+hnkj dq,¡ cus Fks] ftUgsa vkt fo'o 

vk'p;Ztud :i ls ¶LVsiosYl vkWiQ 

xqtjkr¸ ds uke ls tkurk gSA

 blh rjg lkjs jktLFkku esa yksdfgr 

ds fy, ckoM+h cukokbZ tkrh jgh gSaA lEiw.kZ 

nf{k.k Hkkjr esa cus cM+s&cM+s tyk'k; ,oa 

tyÏksr brus lqfu;ksftr ,oa lqO;ofLFkr 

rjhds ls cuk, x, Fks fd o"kZHkj ̄ lpkbZ dks 

Hkjiwj ikuh feyrk jgs vkSj ogha lkekftd 

leUo; dh O;oLFkk Hkh lwpk: :i ls 

pyrh jgsA nks lnh igys tc ,d vaxjst 

bathfu;j ¯lpkbZ ifj;kstuk 'kq: djus dks 

Hkkjr vk;k rks ;gk¡ dh ty O;oLFkk esa fdlh 

vkSj lq/kj dh xqatkb'k gh mls u fn[khA

 Hkjriqj ds ikl Mhax uked LFkku ij 

tks fdyk gS] [kklrkSj ls xzh"e Írq ds fy, 

cuk;k x;k FkkA egy dh nks eaftysa ikuh esa 

Mwch jgus ls cM+s&cM+s dejksa dh nhokjsa vksj 

iQ'kZ vkt Hkh ,sls BaMs gS fd ,;jdaMh'k¯ux 

dks ekr nsrs gSaA nqHkkZX;o'k vkt ;g egy 

cngky iM+k gSA

 bUnkSj ds ikl fLFkr ek.Mw ds igkM+h 

Vhys ij jkuh :ierh ds :iegy esa o"kkZ ds 

ty dk ,slk lqfu;ksftr izcU/u Fkk fd 

cknyksa ls lkjk fo'kq¼ ty 

NksVh&NksVh ufn;ksa ls gksrk gqvk 

egy ds uhps cus rg[kkuksa esa 

tkrk FkkA ;g ty gkSt esa 

,df=kr gksdj o"kZ Hkj ds fy, 

dke vkrk FkkA cktcgknqj dk 

nks >hyksa ds chp cuk 
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tgktegy Hkh ,slk gh Fkk] tgk¡ ckfj'k dk 

ikuh NksVh&NksVh ukfy;ka ls cgrs gq, <yko 

okys iQ'kZ ls gksdj nksuksa vksj cuh >hyksa esa 

tk fxjrk Fkk vkSj blh ikuh dks pwus vkSj 

dks;ys ls 'kq¼ djds lkyHkj ds fy, bartke 

fd;k tkrk FkkA

 vkt jk"Vª ds fdrus gh bykdsa 

cwan&cwan ikuh dks rjl jgs gSa] D;ksafd orZeku 

Hkkjr esa ty ds fcuk thou ty jgk gSA ge 

fdl rjg iznwf"kr tgjhyh gok esa lk¡l ys 

jgs gSaA bl gok ls cus ckny csekSle gh 

cjlrs gSa vkSj iQly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 

dHkh csekSle vksys cudj rks dHkh 

ewlyk/kj cjl dj uqdlku igq¡pkrs gSaA

 vkt tc ty ladV ls iwjk jk"Vª 

xzLr gS rks D;k o"kkZ ds ty dks tek djuk 

vfuok;Z ugha gS\ vkf[kj D;ksa gj o"kZ lSdM+ksa 

yhVj 'kq¼ ckfj'k dk ikuh ukfy;ksa ,oa 

lM+dksa ij cgus fn;k tkrk gS vksj cgrk Hkh 

,sls gS fd vke turk ?kaVksa rd yxs tke ls 

tw>us esa etcwj gksrh gSA

 ;g og ns'k gS] tgk¡ nks ih<+h igys 

rd bruh bulkfu;r rFkk mnkjrk Fkh fd 

yksx dq,¡ [kqnokrs FksA ijekFkZ gsrq I;kÅ 

yxokrs Fks] ?kjksa ds ckgj jkgxhjksa ds fy, 

?kM+ksa esa 'khry ty Hkj dj j[krs FksA ;gk¡ 

rd fd i'kqvksa] xk;ksa] ?kksM+ksa ds fy, ikuh ds 

gkSn cuokrs FksA nqHkkZX;o'k tc ls ikuh dk 

O;olk;hdj.k gqvk gS] rc ls I;kls dks ikuh 

nsus dh gekjh izkphu ijaijk ,slh VwVh fd 

ikuh dh IykfLVd cksry lk gekjk fny 

IykfLVd gks x;k gS] NksVk gks x;k gSA

 mu cfLr;ksa dh dYiuk djuk 

eqf'dy gS fd tgk¡ lIrkg esa dsoy ,d ckj 

Vsadj vkrk gSA Hkys gh os gekjs fj'rs esa dqN 

ugha yxrs] fdUrq gSa rks gekjs gh jk"Vª ds 

ukxfjdA vkf/ ckYVh ikuh ds fy, ?kaVksa dh 

tíkstgn tks >syrs gSaA D;k ge ,der gksdj 

mu viuksa ds fy, vkt vkSj vHkh ls ;g 

iz.k ugha dj ldrs fd ,d&,d cwan ikuh 

dk laj{k.k djsaxs\

 vkt gekjs ?kjksa esa uy vkSj iQkSokjsa 

Hkys gh ugha lw[krs] fdUrq D;k ge vkusokys 

dy ds fy, Hkh brus gh fuf'pUr gks ldrs 

gSa\ 'kk'or lR; ;gh gS fd ty gh thou 

gS] fdUrq mlls Hkh cM+k vkt dk lR; ;gh gS 

fd thou vkt ty jgk gSA bl ty jgs 

thou dks cq>kus ds fy, 'khry ty dh 

t:jr gS vkSj blds lqfu;ksftr O;oLFkkiu 

dh xaHkhj vko';drk gSA

 deZcU/ ds fo"k; esa nks iz'u gS fd 

deZcU/ tho dks gksrk gS ;k tM+ dksA vkSj 

;g Hkh fd deZcU/ Lor% gksrk gS ;k dksbZ gsrq 

gS mlds ihNs\

 cgqr yksx dgrs gSa fd iRFkj rks ,d 

gh gS ysfdu mlds nks #i ns[ks tkrs gSaµ ,d 

Hkxoku dh ew£r cu tkrk gS vkSj ,d Hkkx 

mlh iRFkj dk jkLrs esa Bksdjksa esa iM+k jgrk gSA 

pkanh ogha gS ,d Hkkx eqdqV cu x;k rks ,d 

iSj dk dM+k cu tkrk gSA dgrs gSa ;g deks± 

dk [ksy gSA deks± ds dkj.k ;s 'kqHk&v'kqHk 

voLFkk,¡ cu tkrh gSA ysfdu ;g dFku 

xyr gSA tM+ dks dksbZ deZcU/ ugha gksrkA

 deZcU/ gksrk gS tho dksA vkSj 

deZcU/ Lor% ugha gksrkA tho ds iz;Ru ls 

gksrk gSA vius vki gksrk rks fl¼kRek dks Hkh 

gksrk ysfdu eqDrkRek dks dksbZ deZcU/ ugha 

gksrkA ;|fi deZoxZuk ds vuUrkuUr ijek.kq 

lEiw.kZ yksd esa ifjO;kIr gSA tgk¡ eqDrkRek gS 

ogk¡ ,dsfUæ; tho Hkh gSa] fuxksn ds Hkh tho 

gSa mudk deZcU/ gksrk jgrk gS ogk¡ gj{k.k 

deZcU/ dj jgs gSa os lw{ethoA ysfdu 

fl¼kRek ml ,d gh LFkku esa gksdj Hkh 

deZcU/ ugha djrhA

 bldk vFkZ ;g gS fd deZcU/ vius 

vki ugha gksrk tho ds iz;Ru ls gksrk gSA 

iz;Ru nks izdkj ds gksrs gSa& 'kqHk vkSj v'kqHkA 

vc iz'u gksrk gS fd dSls gksrk gS cU/\

'kkL=kdkj dgrs gSaµ

^feF;kn'kZukfojfr izekn d"kk; ;ksxk 

cU/ gsro%A* feF;kn'kZu vFkkZr~ vkRen`f"V 

dk u gksukA lR;kfHkeq[k n`f"V dk u gksukA 

nwljk dkj.k gS vfojfr& lalkj dh vksj dk 

vkd"kZ.k] inkFkZ ds izfr gekjh Hkkx&nkSM+A mu 
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bPNkvksa ls fojDr u gksuk] fgalk ls] 

eeÙoHkko ls] Øks/kfn d"kk;ksa ls vius vki 

dks vyx u djuk ;g vfojfr gSA vkSj ;gh 

izekn gSA vlko/kuh gSA ln~deZ ds izfr 

vknjHkko u gksuk] vkyL; gksuk izekn gSA 

jkx&}s"k esa] vgaHkko esa jguk d"kk; gSA 

 vkSj vfUre dkj.k gS ;ksx tks cgqr 

gh gYdk ,oa fuysZi gSA oLrqr% ftls deZcU/ 

dk gsrq dgk tkrk gS og gS eksguh; deZA 

blh esa gS feF;kn'kZu] vfojfr] izekn vkSj 

d"kk;A blfy, bls deZ dh tM+ ;k deks± dk 

jktk dgk x;k gSA blds {k; gksrs gh lkjs deZ 

vius vki u"V gks tkrs gSaA ¶lOos dEek 

[k;a tafr] eksguhTts [k;a x;sA¸

 eksg dks NksM+dj fdlh Hkh deZ ls 

yM+us dh dksbZ vko';drk ugha gSA O;FkZ gS 

ifjJe nwljs deks± ls VDdj ysus dkA og tks 

eksg gS euq"; ds eu esa pkgs n'kZu eksg ds 

:i esa gks ;k pkfj=k eksg ds :i esa gksA bUgha 

nks Hksnksa dk foLrkj gSA eksguh; deZ ds lEiw.kZ 

:i ls u"V gksus ij tc dSoY; izkfIr gks 

tkrh gS ,slh loksZPp 'kqHk fLFkfr esa Hkh ;ksx 

(eu] opu] dk;k) dh izo`fÙk tks jgrh gS 

rc deZ cU/ ek=k ,d le; dk gksrk gSA 

le; eryc vR;Ur gh vYidkyA ,d 

pqVdh ctkrs gS ge rks mlesa vla[; le; 

O;rhr gksrs gSaA vka[k dh iyd >idrh gS rks 

mlesa vla[; le; O;rhr gksrs gSaA brus 

vYire le; dk cU/ dsoyKkuh ohrjkx 

ijekRek dks gksrk gSA vFkkZr~ mls cU/ dguk 

;g ek=k O;ogkj gSA tSls gok dk >ksdk vk;k 

vkSj fudy x;kA gok dks rks ikj gksus esa 

vla[; le; yx Hkh tkrs gSaA cl gok vkbZ 

vkSj xbZA og fpidrh ughaA ,sls gh ;ksx dk 

tks cU/ gksrk gS og ,d le; dk deZ vk;k 

vkSj >M+ x;kA

 ckgj esa fgalk ekyqe iM+ jgh gS 

ysfdu deZcU/ iq.; dk gksrk gSA dsoyKkuh 

dks vkBdeks± esa ls dsoy iq.;cU/ gksrk gSA 

iq.; ;kus ;ksxA ukedeZ dk mn; gksus ls eu 

xfr djrk gS] opu cksyk tkrk gS] fnO;èofu 

(O;k[;ku) gksrk gSA fogkj ('kjhj dh 

ps"Vk) gksrk gSA lkal ys jgs gSaA ckgj dh ;s 

lkjh izo`fÙk;k¡ py jgh gSA fØ;k,¡ tks gksrh gSa 

muls tks cU/ gksrk gS dsoy iq.;cU/] 

lkrkosnuh; dk cU/ gksrk gSA 

l}s| lE;DRo gkL;jfr 

iq#"kosn 'kqHkk;qukZe xks=kkf.k iq.;e~ 

l}s| ekus lkrkosnuh; tks iq.; izÑfr gSA 

ek=k iq.; izÑfr dk gh cU/ gksrk gSA 

 oLrqr% d"kk; gS cU/ dk gsrq] 

eksguh; deZ gh ewy gS cU/ dkA tc 

eksguh; deZ fudy x;k rks u v'kqHk dk 

cU/ gS vkSj u deZ dh fLFkfr yEch gks 

ldrh gSA vdsys ;ksx ls tks cU/ gksrk gS og 

dsoy ,d le; ek=k dk gksrk gS vkSj og Hkh 

dsoy vkSj dsoy iq.; izÑfr dkA 

 vr% gekjk iq#"kkFkZ d"kk; fot; dk 

iq#"kkFkZ gksuk pkfg,A d"kk;ksa ij fot; vFkkZr~ 

eksguh; deZ ij fot;A jktk ijkftr gks tk; 

rks mldh lsuk ij Lor% gh fot; izkIr gks 

tkrh gSA 

3 tuojh 2023 dks xq#eka lkèohjRu Jh lqefr 

daqojth egkjkt dk tUefnu ghjkuUnkuh iobZ 

eqEcbZ esa euk;kA ;g tUefnu u dsoy 

ohjk;ru esa cfYd nwj&lqnwj LFkkuksa esa tgk¡&tgk¡ 

muds izfr vVwV J¼k&HkfDr lEiUu Hkkfod 

HkDr gS mUgksaus HkfDrHkko ls euk;kA mudh 

ljyrk] lkSE;rk] e/qjrk vkSj lgtrk dh 

xq.kxkFkk izokfgr gksrh jgh vkSj u;h ih<+h mlls ykHkkfUor gksrh jghA xq#eka dh eaxyikB dh 

eaxyèofu ekuksa dkuksa esa xaqtrh jgh vkSj ri] ti] 

izkFkZuk] oUnuk ds dk;ZØe xfreku gksrs jgsA

 la;ksx ,slk cuk gS fd vkpk;ZJh rkbZ ek¡ dh 

lqf'k";k vlaxo`fÙk lEiUu 'krko/kuh ;qokpk;Z 

lkèohJh 'kqHke~th dk ijyksd xeu Hkh bl fnu ds 

iwoZ 2 tuojh 2020 dks gqvk FkkA vr% mudk f}rh; 

Le`fr fnol izkFkZuk ,oa xq.kkuqokn ds lkFk thon;k 

ds dk;ZØeksa ls euk;k x;kA 
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ukfHkd gSA mRiknu dh lexz {kerk blh esa 

gSA mRiknu] ifjiks"k.k] laj{k.k] lao/Zu lc 

blh ekè;e ls gksrk gSA ;kS rks iw.kZ euq"; 

uj&ukjh nks ?kVdksa ds feyus ls gh curk gS 

ijUrq ;fn nksukas dk i`Fkd~~ fo'ys"k.k fd;k 

tk; rks ofj"Brk lgt gh ukjh ds fgLls esa 

pyh vkrh gSA ukjh 'kfDr dk ewydsUnz gSA 

ukjh ekuo 'kfDr dk ukfHkd gSA mlh ds 

bnZ&fxnZ lewph ekuo tkfr v.kq lewg dh 

rjg laf'y"V gSA 

 uj vkSj ukjh l`f"VpØ ds nks ifg;s 

gSaA ukjh /jrh gS] uj ml ij mRiUu gksrs ikS/sa 

gSaA uj c<+rk gS fdUrq mldh tM+s lhapus esa 

mldk iks"k.k djus esa ukjh dk ljl leiZ.k 

gSA ukjh dh efgek /jrh ds rqY; gSA oLrqr% 

bl eka /jrh dk /S;Z mldh l`tu'khyrk vkSj 

la;e gSA

 vxj ekr`tkfr ds fnO;xq.kksas dk ykHk 

lehphurk ls mBk;k tkrk rks ekuoh; lH;rk 

vf/d le`̀¼ gksrhA ij gqvk blds foijhrA 

mls ;ksX; vkSj Lora=krk ds lkFk fodflr gksus 

ds volj ugha fn;s x;sA neu vkSj foo'krk 

dh ftUnxh thus ds fy, mls ckè; fd;k 

x;kA bl ckr dk vrhr gh ugha orZeku Hkh 

lk{kh gSA vkt Hkh gtkjksa efgyk,¡ ijk/hurk 

dk thou th jgh gSaA ;g n;uh; fp=k lekt 

ds izcq¼ fpUrdksa ds fy, fopkj.kh; gSA 

gtkjksa o"kks± ls izcq¼ lekt 'kfDr;ksa ,oa vkIr 

iq#"kksa ds }kjk fujUrj bl fn'kk esa iz;Ru gksrs 

jgs gSa ijUrq blesa liQyrk D;ksa ugha feyh ;g 

iz'u vuqÙkfjr gSA lkekftd O;oLFkk cukus esa 

/k£ed iq#"kksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

fdUrq blesa vk;s nks"kksas vkSj foÑfr;ksa ds fy, 

dsoy os gh mÙkjnk;h ugha gS tc O;oLFkk 

le; ifjorZu ds dkj.k nks"kiw.kZ gks tkrh gS 

vkSj tc mls nwj djus dk lkgl yksxksa esa 

lekIr gks tkrk gS rc lkekftd foÑfr;k¡ 

iSnk gksrh gSa vkSj lekt :X.k gks tkrk gSA 

R;kx vkSj cfynku esa] lsok vkSj lgu'khyrk 

esa tgk iq#"k pwd tkrk gS ogkW¡ ukjh drZO; 

ijk;.krk dh ew£r cudj [kM+h gks tkrh gSA 

mldh dqckZfu;ksa dh xkFkk bfrgkl pkgs 

vafdr dj ik;k ;k ugha ysfdu iq#"k dk 

vUrZân; bldk lk{kh gSA >kalh dh jkuh tSlh 

,d ugha vusd ohjkaxukvksa us ohjrk dh n`f"V 

ls iq#"kksa dks Hkh ijkLr fd;k gSA rÙoKku dh 

lw{erk dks xzg.k djus dh {kerk vkSj lkFk gh 

mldh vfHkO;fDr }kjk ;kKoYD; tSls Kkuh 

egf"kZ dks pfdr djusokyh xkxhZ D;k vdsyh 

gh jgh gksxh\ vusdkusd lUUkkfj;k¡ iFkHkz"V 

iq#"k tkfr dks viuh foosd 'kfDr ls lRiFk 

ij ykrh gSA 

 izÑfr dh ,d vn~Hkwr lajpuk gS 

ukjhA ;g ,d ,slk laxhr gS ftlesa lgt 

rkjrE;] y;c¼rk] ek/q;Z vkSj lalkj dks 

vkuUnfoHkksj dj nsusokyk Loj lkSUn;Z gSA 

l`f"V dk lewpk lkSUn;Z] vkSnk;Z lkSgknZ ,oa 

ek/q;Z ewfrZeUr cudj ukjh ds #i esa fo|eku 

gSA fdUrq izÑfr dh ;g v[k.M lkSUn;Z 

izfrek vkt dqqN [kf.Mr&lh gks x;h gSA

 euq"; dh izxYHk cqf¼ dh ;g 

djkekr gSA i`FkDdj.k dh fo'ks"k {kerk&;qDr 

mldh cqf¼ i`Fkd~ djus essa gh deky fn[kkrh 

jgh gS vkSj vUr esa Lo;a euq"; tkfr dks Hkh 

rksM+dj iq#"k vkSj L=kh dk Hksn Hkh mlus [kM+k 

dj fn;kA ml Hksn dk nq"ifj.kke izR;{k 

n`f"Vxkspj gS fd L=kh nhu&ghu vkSj innfyr 

gks x;h rFkk iq#"k loZJs"B gks x;kA l`f"V dk 

NksVk&lk Hkkx ;g euq"; lekt gh ,slk gS 

ftlesa xq.kksa ds vk/kj ij ugha vfirq 

dYifud Hksnksas ds vk/kj ij O;oLFkk cuh 

gksA xq.kksa ds vk/kj ij gqvk foHkktu fookn 

iSnk ugha djrkA fookn [kM+k djrh gS 

dkYifud Hksn js[kk¡A 

 euq"; dh bl Hksncqf¼ us lnk 

fookn] folaokn vkSj folaxfr;k¡ mRiUu djds 

izÑfr dks foÑr fd;k gSA laokn dh LFkkiuk 

gh vk'khokZn cjlkrh gSA Hksnksa ds fookn dks 

feVkdj lekurk vkSj ,d:irk dk laxhr gh 

thou esa ve`rjl ?kksy ldrk gSA 

 ekuo lH;rk ds fodkl esa L=kh vkSj 

iq:"k nksuksa dk egRoiw.kZ vkSj leku :Ik ls 

;ksxnku jgk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd 

dgha&dgha iq#"ktkfr dh vis{kk ekr`tkfr dk 

;ksxnku vf/d gSA 

 ekuo lekt esa uj&ukjh dh Hkwfedk 

dks Li"V djus ds fy, eSa v.kq dk mnkgj.k 

nsuk pkgaqxhA v.kq es ,d eè;orhZ dsfUnz; 

lÙkk gksrh gSA ftls ukfHkd dgrs gSaA blds 

bnZ&fxnZ bldh lgk;d bZdkb;k¡ tqM+h jgrh 

gSA fdUrq 'kfDr dk L=kksr ukfHkd esa gh gksrk 

gSA v.kq ifjokj ds Hkhrj ik;h tkusokyh 

izp.M lÙkk vkSj vn~Hkwr {kerk dk dsUnz 

ukfHkd gh gSA

 euq"; dks ge ,d v.kq dg ldrs 

gSaA uj mldk dysoj gS vkSj ukjh mldk 
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 ekuork ds bfrgkl esa ,d ,slk Hkh 

le; jgk gS tc izxfr ds leLr ekxZ iq#"kksa 

ds fy, gh [kqys Fks] mUgha ds gkFkksa es lÙkk 

dsfUær jgh] lEifÙk dsfUnzr jgh] lq[k dsfUær 

jgkA vkSj rks vkSj /eZ Hkh iq#"kksa rd gh fleV 

x;k FkkA L=kh dk viuk dksbZ lq[k&nq%[k ugha 

FkkA mldk viuk vfLrRo Hkh ugha FkkA thou 

ds vkjEHk ls ysdj vUr rd iq#"k ds laj{k.k 

esa jguk ;gh Fkk L=kh dk HkkX;A ekr`tkfr esa 

'kfDr gS fd og vkè;kfRed Å¡pkb;ksa dks 

izkIr dj ldrh gSA lkekftd n`f"V ls Hkh og 

f'k[kjksa dks Nw ldrh gS rFkk jktuhfrd {ks=k 

gks ;k oSKkfud fdlh Hkh {ks=k esa iq#"kksa ls de 

ugha gSA D;k dHkh ,slk Hkh ;qx vk;sxk tc 

lEiw.kZ euq"; tkfr fcuk fdlh oxZ ;k o.kZHksn 

ds leku :Ik ls thus dk volj izkIr dj 

ldsxh\ ;fn ,slk dHkh i`Foh ij laHko gks 

ldk rks og le; euq"; tkfr ds fodkl dk 

Lof.kZe ;qx gksxkA ;|fi iq:"k vkSj L=kh ds 

xq.kks s a esa s fHkUurk gS] mudh {kerk 

vyx&vyx gS rFkkfi mudks leku :i ls 

lEeku izkIr gksuk pkfg,A ,slk gksus ij gh 

LoLFk lekt dh jpuk laHko gks ldsxhA eka 

l`"Vk gS] fuekZrk gS] og lagkjd ugha gks 

ldrhA vuq'kklu esa bl tkrh dk vxj iwjk 

ykHk mBk;k tk lds rks vkt vk.kfod 

'kL=kL=kksa dh gksM+ lekIr gks ldrh gSA bl 

l`f"V dks Øwjrk dh ugha] d#.kk dh 

vko';drk gSA d#.kk dh lgt izfrewfrZ gS 

ekr`tkfrA 

 vkusokyh u;h 'krkCnh ;fn ekr`tkfr 

ds lEeku esa ,d u;k vè;k; tksM+ lds rks 

fu'p; gh ,d LoLFk vkSj 'kfDr'kkyh 

lekt dh jpuk gksxhA vkusokyh 'krkCnh 

ukjh ds iqutkZxj.k vkSj ekr`'kfDr ds }kjk 

ekuork ds dY;k.k dh 'krkCnh gksxhA  

uk.ks.k tk.kb Hkkos         & Kku ls equ"; tkurk gSA

nal.ks.k ; ln~ngs          &  n'kZu ls J¼k mRiUu gksrh gSA

pfjÙks.k fufx.gkb       &  pkfj=k ls fujks/] fu;U=k.k gksrk gSA

ros.k ifjlqT>b          &  vkSj ri ls euq"; fo'kq¼ gksrk gSA

fe=k ekuo! esjs eu ds dqN iz'u gS_ tcko nksxs\

eSaus rqEgkjh lsok dh gSA eSaus rqEgsa nw/ fiyk;k gS] rqEgkjs fy, xhr xk;s gSaA rqEgkjs [ksr esa gy 

tksrk gS] rqEgkjk Hkkj <ks;k gS] rqEgkjh ;k=kk,¡ lqxe dh gSaA rqEgkjs fgr] lq[k ,oa LokLFk ds fy, 

eq>ij vusd oSKkfud iz;ksx gq, gSaA vUrfj{k esa Hkh igys eq>s Hkstk x;k gSA lgL=kkfCn;ksa ls 

eSaus rqEgkjh lsok dh gS vkSj Hkfo"; esa Hkh djrk 

jgwaxkA

 ns[kks! esjh vka[kksa esa >kaddj! ns[kks esjs 

fujkxl lkSUn;Z dksA rqEgsa ,slh dkSu&lh ckr 

yxh tks rqe viuk isV Hkjus ds fy, dqN FkksM+s 

ls ?k.Vksa dh Hkw[k feVkus] FkksM+h nsj ds lkSUn;Z 

dks c<+kus ds fy, eq>s funZ;rk ls] fu"Bqjrk ls 

vkSj Øwjrk ls dkVdj esjs nh?kZ thou dks 

lekIr djrs gks\ esjs vkuUniw.kZ thou dks 

Dys'k nsdj u"V djrs gks\

 ns[kks! rqEgkjs jDr ls lus gkFk! dqN lkspksA 

D;ksafd rqe cM+s cqf¼eku gksA

µrqEgkjk lg;ksxh i'kq
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 dgrs gSa euq"; tUe cM+h eqf'dy ls 

feyrk gSA bls vPNk ftvks vkSj th Hkjdj 

ftvksA ysfdu thou dHkh ,d&lk ugha 

jgrkA dHkh nq%[k rks dHkh lq[k] èkwi&Nkao dh 

rjg vkrs jgrs gSaA <sjksa pqukSfr;ka vkrh gSaA 

ysfdu ftUgsa thou thus dk lyhdk vk 

tkrk gS] muds fy, pqukSfr;ka ek;us ugha 

j[krhaA ftls eqLdjkdj gkSlyksa ls vkxs c<+uk 

vk tkrk gS] mldh lHkh eqf'dysa vklku gks 

tkrh gSaA ftls [kqn ls vkSj lcls çse djuk 

vk tkrk gS] mls thou Js"B vkSj 'kkunkj 

yxus yxrk gSA

tc vki çÑfr ds djhc gksrs gSa] mldk 

vkuan ysrs gSa] rks lkjs tgku dh [kqf'k;ka 

vkidh >ksyh esa vk tkrh gSaA lqcg gksrs gh 

lw;Z viuh vkHkk fc[ksjus yxrk gSA iQwy 

f[kyus yxrs gSaA if{k;ksa dh pgpgkgV 'kq: 

gks tkrh gSA nwj dgha ls >juksa dh dy&dy 

lqukbZ nsrh gSA ekuks eèkqj laxhr ct jgk gksA 

Hkksj dh 'kq¼] fueZy gok fnyks&fnekx ij 

Nkus yxrh gSA ru&eu rktxh ls Hkj mBrk 

gSA ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA eu djrk gS] 

ge Hkh vius deZ&iFk ij fudy iM+saA ;g 

lc lqgkuh çÑfr dh nsu gSA ftruk ge 

mlds djhc tk,axs] thou dks mruk gh 'kkar 

vkSj lqanj th ldsaxsA ;gh LoxZ gSA çÑfr us 

gesa cgqr dqN fn;k gSA bldk gesa vkHkkj 

ekuuk pkfg,A

 çÑfr dk lkFk ikus ds fy, ge lcq g 

Vgyus tk ldrs gAaS  ;kxs k dj ldrs gAaS  

eè;e&eè;e Loj eas ljq hyk lxa hr luq  ldrs 

gAaS  çHkq dk Lej.k dj ldrs gAaS  x#q tu ds 

n'kuZ  dj ldrs gAaS  pkj nkLs rkas ds lkFk ?kew us 

tk ldrs gAaS  i'k&q if{k;kas ls nkLs rh dj ldrs 

gAaS  os gels fuHk;Z  vkjS  ge muls fuHk;Z A ;gh 

rks thou dh lkFkdZ rk gAS  lkjk fo'o vkidks 

nkLs r utj vk,xkA ,d&nlw js ds fy, vfgla k 

vkjS  ln~Hkko j[kus ls gh thou pyrk gAS  vki 

Hkh [k'q k vkjS  nlw js Hkh [k'q kA tc vkidk fny 

vkjS  fnekx 'kkra  vkjS  ldq uw  ls Hkjk gkxs k] rks 

vki enn dj ldrs gAaS  nlw jkas dh Hkh vkjS  [knq  

dh HkhA vPNs fopkj vk,xa As  vki thou dk 

vkuna  ys ldxas As  ,ls k yxxs k tlS s ijw k fo'o 

vki eas lek;k gvq k gAS  rc nus s dk Hkko Hkh 

txxs kA ;g Hkko vklkuh ls ugha vkrkA lra k"s k 

ls vkrk gAS

vuk;kl vkSj lglk

thou dh ;k=kk esa

fey tkrs gSa lkFkh] lg;ksxh vkSj fe=kA

dSls vdLekr ?kV tkrk gS\

txr tky dk ,d Hkkx\ ughaA

rhFk±dj egkohj us dgk gS

;g lc iwoZÑr gSA

pys Fks rqeA

cks;k Fkk fdlh tUe esa rqeus gh

dYio`{k dk chtA

iui x;k gS]

iQwyksa vkSj iQyksa ls yn x;k gSA

;k=kk esa mldh gh lq[kn Nk;k gSA

ftls rqe vuk;kl dgrs gks]

;g rqEgkjk gS iwjk iz;kl]

ftls gS rqeus gh cks;kA

blh rjgµ

[ksrh djrs pyks] cht cksrs pyksA

irk ugha] dc fdl ekxZ ls xqtjuk gksxkA

rc rqEgkjs ;s cks;s cht o`{k gksaxsA

ftudh Nk;k esa

tUe tUekUrjksa dh ;k=kk,¡ Hkh

lq[kn gksaxh] liQy gksaxhA
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 eu vPNk jgsxk rks lHkh fj'rs eèkqj 

yxus yxsaxsA lkeus okyk Hkh vkids djhc 

vkuk pkgsxkA D;ksafd lcdks 'kkar vkSj lqdwu 

Hkjh ftanxh pkfg,A tc vkidk eu vPNk 

jgsxk] rks vki [kqn ls çse djus yxsaxsA txr 

ds lHkh izkf.k;ksa ls izse djus yxsaxsA vkidh 

lksp lkfRod gksus yxsxhA vkidks d.k&d.k 

esa izse utj vkus yxsxkA izse izHkq dk :i gSA 

eq> esa izse] rq> esa izseA eq> esa izHkq] rq> esa 

izHkqA tc ;g Hkkouk n`<+ gksus yxrh gS rks og 

ije vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA ftanxh tax 

ugha fd yM+rs jgsa ckr&ckr ijA blfy, 

dHkh ekSu jg dj yM+kbZ dks Vkysa] rks dHkh 

galdjA vkSj vkuan ysa ml nqyZHk vkSj 'kkunkj 

thou dk] tks gesa cgqr eqf'dyksa ls feyk gSA 

vius vPNs vkSj iq.; deks± ls feyk gSA

µt;nhi <<~<+k

 iwT; xq#nso mikè;k; Jh vejeqfuth egkjkt us thouHkj 

tudY;k.k gsrq lkfgR; l`tu fd;kA muds ri vkSj Kku dk fupksM+ muds 

lkfgR; esa gSA ;g Kkuxaxk tu&tu rd igq¡ps vr% mldk ohjk;ru }kjk 

iqu% izdk'ku gqvk gSA vusdksa us bls i<+dj thou /U; cuk;k gSA gj ?kj esa bldh LFkkiuk 

gksuh pkfg, D;ksafd ;g ifjokj ds fy, cgqewY; /jksgj gSA

 vki fo|ky;ksa] iqLrdky;ksa esa bls LFkkfir djkdj Kkunku dk ykHk ys ldrs gSaA 

vkidk ;g Kkunku vkusokyh ihf<+;ksa rd dks lUekxZ ij pyk;sxkA

xq#nso ds lkfgR; dh lwph %µ

17- n'koSdkfyd lw=k

18- xkxj esa lkxj

19- xhrkatfy

20- tSuRo dh >k¡dh

21- tSu cky f'k{kk

22- tSu /eZ vkSj 

   vfHkuo vè;kRe

23- tSu bfrgkl dh dFkk,¡

24- ftu iwtk

25- dY;k.k eafnj

26- egkea=k uodkj

27- eaxy ok.kh

28- iPphl cksy

29- i;qZ"k.k izopu

30- izKk ls /eZ dh leh{kk

31- izdk'k dh vksj

32- lkxj ukSdk vkSj ukfod

1- vkn'kZ dU;k

2- vè;kRe izopu

3- vfgalk n'kZu

4- vkykspuk ikB

5- vej xkFkk

6- vej {kf.kdk,¡

7- vej ok.kh

8- vkuan

9- vifjxzg n'kZu

10- vLrs; n'kZu

11- Hkxoku egkohj ,oa 

   cq¼ksa dh dFkk,¡

12- HkDrkej L=kksr dh Lrqfr

13- Hkko /kjk

14- czãp;Z n'kZu

15- cqf¼ ds peRdkj

16- fpUru dh euksHkwfe

33- lekt vkSj laLÑfr

34- lkekf;d lw=k

35- lkr okjksa ls D;k lh[ksa

36- lR; n'kZu

37- lR; gfj'paæ 

38- lwfDr f=kos.kh

39- rhu ckr

40- mikld vkuan

41- le; dh ijrksa esa

42- The Distilled Essence 

       of Non-Violence

43- Thus Spoke

44- Bliss

45- Chastity

46- Equanimity

47- Eternal Wisdom

 ,d cgu cl esa lokj gqbZA ,d ;k=kh ds cxy esa lhV [kkyh ns[kdj ogk¡ cSB xbZA 

cSBrs le; mlds dbZ lkjs csXl Fks ftuls cxy esa cSBs iq#"k ;k=kh dks /Dds Hkh yxs vkSj pksV 

Hkh vk;hA ysfdu ;k=kh Lo;a dks laHkkyrk gqvk pqi cSBk jgkA mldh pqIih vkSj 'kkfUr ls ml 

cgu dks vk'p;Z gqvkA mlus iwN gh fy;k] ¶vkidks esjs lkeku ls brus /Dds yxs] pksV Hkh 

vk;h ysfdu vki dqN cksys ugha] u dksbZ f'kdk;r dh\¸

 ;k=kh us eqLdqjkdj tks dgk] lpeqp Lo.kkZ{kjksa esa vafdr djus yk;d gSA mlus dgk] 

gekjh lg;k=kk vR;Ur vYidkfyd gSA vxys gh iM+ko ij mrj tkÅaxkA rks D;ksa NksVh&lh 

ckr ds fy, f'kdk;r d#a ;k ukjkt gksÅ\

 ml cgu dks bl mÙkj dh mEehn ugha FkhA mlus viuh xyrh ds fy, {kek ekaxh vkSj 

lksprh jgh mlds bl okD; ij fd ¶gekjh ;k=kk cgqr NksVh gSA¸

 cM+k izsj.kknk;d gS okD;A tc Hkh gekjk eu my> tk; fujFkZd okn&fookn esa] bZ";kZ 

vkSj nqjkxzg esa rks lksps& ¶gekjh lg;k=kk cgqr NksVh gSA¸

 tc fdlh us vdkj.k vieku dj fn;k gks rks lksps& ¶gekjh lg;k=kk cgqr NksVh gSA¸  

fdlh us izfrdwy vkpj.k dj fn;k vkids izfr rks lksps& ¶gekjh lg;k=kk cgqr NksVh gSA¸

 ftl fdlh ls rdyhiQ gks tk; vkSj my>us dk izlax vk iM+s rks lksp ysuk& gekjh 

lg;k=kk cgqr NksVh gSA
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 ok¿¿¿ma! vks¿¿¿g! ohjk;ru xsV 

ds vUnj vkrs gh cPps mNy iM+rs gSa bu 

'kCnksa ds lkFkA fdruk lqUnj! fdruk 

'kkafrnk;d LFkku gS! ;k=kh cksy mBrs gSaA 

tSls&tSls muds dne vkxs c<+rs gSa] muds 

fny esa izlUurk c<+rh tkrh gSA pkjksa vksj dh 

LoPNrk ,oa gfj;kyh gjsd ;k=kh ds eu dks 

eqX/ dj nsrh gSA

 vkSj tSls&gh os ^Jh czkãh dyk 

eafnje~&E;wft+;e* esa izos'k djrs gSa vfHkHkwr 

gks tkrs gSa] vokd~ jg tkrs gSaA ekuks os lk{kkr~ 

rhFk±djksa ds thou dk n'kZu dj jgs gksA 

LokHkkfod gS ,slh vuqHkwfr dk gksukA D;ksafd 

vkt ls 40 o"kZ iwoZ tc ¶iÁJh¸ MkW- 

vkpk;Z pUnukJhth us vius dykRed gkFkksa 

ls bls #ikf;r fd;k Fkk] os Lo;a {ks=kkrhr] 

dykrhr HkkofLFkfr esa igq¡p tkrs FksA n'kZdksa 

dks Hkh izk;% mlh HkkofLFkfr esa ;g fu£efr 

igq¡pk nsrh gSA

 vkSj blh J¼kHkfDr ds Hkkoksa esa 

vkpk;ZJh rkbZ ek¡ us ,d lqUnj dykRed 

¶izkphu rhFkZ n'kZu¸ 2022 esa fu£er fd;k 

gSA tgk¡ fcgkj ds izkphu rhFkks± dh ;k=kk cM+h 

izlUurk ls ;k=kh djrs gSaA

 ;gk¡ us=k T;ksfr lsok eafnje~& vkbZ 

gkWfLiVy Hkh gSA tgk¡ 50 o"kks± ls t#jrean 

us=k jksfx;ksa dh vka[ksa jks'ku gksrh gSA tgk¡ 

ejhtksa dks us=k T;ksfr ds lkFk eu dh Hkh 

T;ksfr izkIr gksrh gSA muds ân; esa d#.kk 

vkSj lsok ds Hkko tkx`r fd;s tkrs gSaA

vkxe] 'kkL=k] VhdkxzUFk rFkk gj /eZ] gj 

Hkk"kk ds ys[kdksa lkfgR;dkjksa] fo}kuksa ds 

xzUFk] ukVd] miU;kl] dFkk vkfn gS vkSj gS 

vfrnqyZHk vU;=k vuqiyC/ izkphu 

gLrfyf[kr xzUFkksa dk laxzgA ;g xzUFkkxkj 

jRuksa dk [ktkuk gSA vkefU=kr gS vkiA vk,! 

vkSj ftruk ykHk mBk lds mBk;sA

xzUFkkxkjµ 

 vkSj ;gk¡ ,d LFkku vR;Ur 

egÙoiw.kZ gSA tks ftKklqvksa] 'kks/kFkhZ fo}kuksa 

rFkk fo|k£Fk;ksa dks vkd£"kr djrk gSA ;gk¡ 

iwT; xq#nso mikè;k; Jh vejeqfuth 

egkjkt dk foiqy Kkudks"k (iqLrdky;) 

gSA djhc chl gtkj iqLrdsa gSaA ftlesa 

जनसेवा हतुे प��ी-२०२२ से स�ा�नत 

परम ��ेय पू� आचाय��ी डॉ. च�ना�ीजी 
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 vkfnukFk us=kky; vus rhFk±dj egkohj 

fo|keafnj vR;Ur LrqR; iz;kl NsA vkfnukFk 

us=kky; eka vekjh vk chth eqykdky NsA 

vekjk eqfu egkjkt uh vka[kksuq liQy 

vkWijs'ku [kqc lkrkiwoZd Fk;q NsA ts 

lk/q&lkèoh ekVs O;oLFkk vfg;k djokeka 

vkoh Ns rs [kwct lkrkdkjh NsA MkWDVjksa vus 

LVkiQ uq foosdiw.kZ O;ogkj i.k vfr mÙke NsA

 vkpk;Z pUnukJhth us ân; Fkh [kwc&[kwc /U;okn NsA tu&tu lq/h izHkq egkohj 

vus egkohj uh vfgalk igq¡pkMokuks vseuks iz;kl vfHkuUnuh; NsA vk laLFkkuq ifjp; ikeh us 

vus vfg;k uk lsokHkko us vuqHkoh us [kwc vkuUn Fk;ksA

 iÁJh MkW- vkpk;Z pUnukJhth J¼s; 

rkbZ ek¡ dh n`f"V vkSj vk'khokZn ls vkfnukFk 

us=kky; ikyhrk.kk esa fu%LokFkZ d#.kke; dk;Z 

izxfr'khy gSA jksfx;ksa dks uke ek=k ;k fcuk 

fdlh ykxr ds vPNh xq.koÙkk okys us=kksipkj 

izkIr gks jgs gSaA xqtjkr ds ikyhrk.kk tSls NksVs 

'kgj esa ;g vLirky vius vUrjkZ"Vªh; Lrj 

ij vR;k/qfud midj.kksa ds lkFk lHkh izdkj ds tfVy us=k jksxksa ds fy, miyC/ gSA

 2021 ls ;gk¡ jsfVuk ds fo'ks"k mipkj Hkh miyC/ gks x;s gSaA Jh vkfnukFk us=kky; 

ikyhrk.kk us vklikl ds xzkeh.k nqxZe {ks=kksa esa vkmV jhp dSEi 'kq: fd;s gSaA tuojh ds izFke 

lIrkg esa utnhd ds xkao esa dSEi djds 215 islsUV~l dh tk¡p ,oa fpfdRlk dh vkSj 13 

ejhtksa dh fu%'kqYd ltZjh vkfnukFk us=kky; ikyhrk.kk ohjk;ru esa dhA                                

 µfujkxpUæ lkxj
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