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 dSls Hkqyk;k tk ldrk gS og ,d 

twu 1991 dh lkseorh vekoL;k dk fnu 

tc tu&tu ds J¼kdsUæ iwT; xq#nso] os 

euLoh lUr viuh es?kxtZuk&lh ok.kh esa 

eaxy ikB dh ikou èofu ls nsorkRek 

oSHkkjfxfj ds f'k[kjksa dks xqatkrs gq, ,dk,d 

vyksi gks x;s! D;k lp gS ;g\

 ysfdu J¼k'khy ân; dh èofu xqat 

mBrh gS fd ugha] xq#nso vyksi ugha gq, gSaA 

os rks HkDrksa ds ân; flagklu ij fojkteku 

gSaA oLrqr% xq#nso mikè;k; Jhvej eqfuth 

egkjkt ,d ,sls vn~Hkqr lUrjRu jgs gSa 

ftUgksaus fn;k gh fn;k gSA mudh ;g 

vUrèoZfu Fkhµ os xkrs Fksµ ¶euqt gw¡ eSa ;gk¡] 

euqtRo dk migkj yk;k gw¡A¸ vkSj thou Hkj 

os ekuork ds migkj dks ckaVrs jgsA nksuksa 

gkFkksa ls ckaVrs jgsA

 fd'kksj voLFkk esa gh nhf{kr gksdj 

mUgksaus ØkfUr dk 'ka[kukn fd;kA izpfyr 

ijaijk dks ikjdj laLÑr ikB'kkyk esa tkdj 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh laLÑrHkk"kk dk 

vè;;u fd;kA lkFk gh lkFk ftUgsa Kku ds 

izfr #fp ugha Fkh mUgsa Kku ds izfr #fp 

txkdj i<kuk 'kq# fd;kA bl izdkj vkxs 

c<+rs gq, dbZ mPp d{kk ds fo|k£Fk;ksa dks 

n'kZu] U;k;] O;kdj.k tSls dfBu xzUFkksa dk 

vè;;u djk;kA dbZ lUrksa dks 'kkL=kkè;;u 

djk;kA ekuksa Kku lkxj esa os fujUrj Mqcfd;k¡ 

ysrs jgsA fo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa esa muds 

izopu gksrs] Kkuxks"Bh] lsfeukjksa esa mUgsa 

vkefU=kr fd;k tkrkA

 vkxjk ds jrueqfu tSu xYlZ dkWyst] 

ckbZt dkWyst] Hkxorh nsoh tSu dkWyst] 

lUefr KkuihB vkfn f'k{kk ,oa lkfgfR;d 

laLFkkuksa ij mudk ojngLr jgkA

 ns'k dh vktknh ds vkUnksyu esa 

mudk lfØ; ;ksxnku jgkA vkUnksyu ds 

izpkj esa mUgksaus vusd dkO; fy[ksA ftUgsa 

tqywl esa] Hkk"k.kksa esa lLoj xk;k tkrkA rc 

ifV;kyk ljdkj us mudh dkO; jpuk dh 

,d iqfLrdk ̂dforkdqat* tCr dj nh FkhA

 egkRek xka/h] ljnkj cYyHkHkkbZ 

galrs&galrs fo"k fiÅaxk]

cnys esa ve`r ckVqaxkA

/jrh ij ds nq%[k }U}ksa dh]

ykSg J`a[kyk,¡ dkVqaxkAA

tUek fiQj Hkh jgk vtUek]

ejdj Hkh eSa vtj vejA

u'oj vU; vu'oj eSa gw¡]

pj gksdj Hkh vxe vpjAA

µ mikè;k; vejeqfu



iVsy] tokgj yky usg:] Hkhejko 

vEcsMdj] fouksck Hkkos le;&le; ij 

xq#nso ls fopkj&foe'kZ fd;k djrs FksA 

vktknh ds ckn ikfdLrku ls vk, 

'kj.kk£Fk;ksa ds fy, os 'kj.kLFkyh cusA o"kZ 

1970 esa nh{kk&Lo.kZ t;Urh lekjksg esa 

rRdkyhu iz/kuea=kh Jherh bafnjk xka/h us 

mUgsa J¼k ds lkFk ^jk"Vªlar* dh mikf/ ls 

vyaÑr fd;kA

 ysfdu mudk ;g in] mudh izfr"Bk 

vkSj dh£r lnk mudh vuq;k;h cuh jgh 

dHkh flj ij ugha p<+hA mudk ekuork dk 

dk;Z fujUrj vkxs c<+rk jgk A mudh fogkj 

;k=kk,¡ gksrh jghA jktLFkku dh ;k=kk esa vusd 

[kVhd ¹dlkbZº ifjokjksa dks xq#nso us 

vfgalk ds jax esa jax fn;kA ftlls mu 

ifjokjksa us fgald O;olk; NksM+dj vfgald 

O;olk; 'kq# fd;kA gfjtu cLrh esa tkuk] 

mudh lHkk esa] lekt esa izopu nsuk] mudh 

psruk dks txkuk] muds cPpksa ds vè;;u 

dh O;oLFkk djuk bR;kfn ekuork ds dk;Z 

muds fujUrj pyrs jgsA 

 ;g lektksRFkku dh d#.kk/kjk 

fujUrj cgrh jgh] fiQj Hkh lk/uk ds {ks=k esa 

ri muds vizeÙk thou dk ,d egku 

vkn'kZ FkkA ri vkSj è;ku mudh lk/uk dk 

dsUæhHkwr vk/kj FkkA

 lk/uk ds gj vk;ke dh lekjk/uk 

lrr gksrh jghA vusd izdkj dh nh?kZdkyhu 

riL;k,¡ rks muds thou dk ,d lgt ekxZ 

FkkA leqæ rV] unh rV] ioZr xqiQk,¡ muds 

è;ku ds fiz; LFkku FksA Lokè;k;] ys[ku] 

fpUru] iBu&ikBu] izopu #i Kkukjk/uk 

esa vizeÙk thou Fkk mudkA

 iwT; xq#nso dk lkfgR; dkyt;h 

gSA mudh jpukvksa us Hkxon~ok.kh dks u;k 

vk;ke fn;k gS] vkè;kfRed fpUru fn;k 

jpukRed deZ dh f'k{kk nh] cqf¼thoh ,oa 

;qokoxZ ds fy, u;h n`f"V nhA L=kh&f'k{kk ds 

fy, mnkÙk n`f"Vdks.k fn;kA

 xq#nso us ukjh xfjek ds dsoy xhr 

gh ugha xk;s vfirq mlds fy, jpukRed 

dne Hkh mBk;sA xq#nso us og dk;Z fd;k] 

tks Hkxoku egkohj ds ckn 25 'krkfCn;ksa esa 

ugha gqvkA lkèoh pUnukJhth dks mudh 

Kku] deZ ,oa d#.kk dh rstLoh l`tu'khy 

'kfDr rFkk tu eaxy ds dk;ks± dk lEeku 

djrs gq, mUgsa ^vkpk;Z* in ls vfHkf"kDr 

fd;kA muds ØkfUrdkjh fopkjksa ,oa deZ{ks=k 

ohjk;ru ds fy, xq#nso us eqDreu ls 

vk'khokZn cjlk;sA vikj gS xq# dh efgekA 

dkSu gS tks mudh efgek dks dg lds\

xq# dh efgek dh D;k lhek]

og gS vlhe vuUrA

dFk&dFk lHkh 'kkL=kx.k Fkkds]

ln~xq# ,slk vdFk gS lUrAA

twu & 2023Jh vej Hkkjrh 04 twu & 2023Jh vej Hkkjrh 05

 tSun'kZu ds vuqlkj ohrjkxnso 

vfjgUr gksrs gSaaA fcuk vfjgUr gq, ohrjkxrk 

izkIr ugha gksrha nksuksa esa dk;Z&dj.k dk vVwV 

lEcU/ gSA vfjgUrrk dkj.k gS vkSj 

ohrjkxrk mldk dk;Z gSa tSu /eZ fot; dk 

/eZ gSA 'k=kqvksa dks tM+ ewy ls u"V djus dk 

/eZ gSA blh dkj.k lEiw.kZ tSu lkfgR; 

vfjgUr ds eaxykpj.k ls izkjEHk gksrk gS vkSj 

vUr esa vfjgUr ij igq¡pdj lekIr gksrk gSA 

tSu /eZ dk ewy eU=k uodkjeU=k gSA mlesa 

loZizFke in gSµ ̂ ueks vfjgUrk.kaA*

 tSu /eZ dh lk/uk dk ewy gS& 

lE;d~ n'kZuA bldh izfrKk dk lw=k Hkh 

^vjgUrks egnsoks* ls izkjEHk gksrk gSA bUæLro 

dk izkjEHk Hkh ¶ueksRFkq.ka vfjgUrk.ka¸ ls gksrk 

gSA vr% tSu /eZ dks le>us ds fy, vfjgUr 

'kCn dks le>uk vko';d gSA 

 vfj vFkkZr~ 'k=kq vkSj gUr dk vFkZ gS 

u"V djukA iz'u gks ldrk gS fd D;k 'k=kqvksa 

dks ekjus ls dksbZ vfjgUr gks tkrk gS\ 'k=kqvksa 

dks u"V djusokys rks gtkjksa ohj lSfud gS rks 

D;k os Hkxoku gS\ os vfjgUr gS\

 mÙkj esa fuosnu gS fd 'k=kq ckgj ds 

ugha] fdUrq vUrjax Øks/] eksg] yksHkkfn 

'k=kqvksa dks u"V djusokykA vUrjax 'k=kqvksa ij 

fot; ikusokyh fojy vkRek,¡ gksrh gSaA ckgj 

ds djksM+ksa 'k=kqvksa ls ,d lkFk ;q¼ djusokys 

rks gksrs gSa cgqrsjsA ysfdu vius eu dh 

oklukvksa ds vkxs os dk;j gks tkrs gSa] 

dkeukvksa] oklukvksa ds xqyke cu tkrs gSaA ;s 

okluk oLrqr% fo"ko`{k gSA blds ek=k iÙksa 

rksM+us ls dke ugha pysxkA bls rks tM+ ls 

m[kkM+uk gksxkA tc vUrj ân; esa okluk ugha 

jgsxh rks dke] Øks/ vkfn dh Nk;k gh ugha 



gksxh rc dkj.k ds fcuk ckgj ds 'k=kq 

D;ksa tUe ysaxs\ vkSj rc ckgj esa Hkh 'k=kq 

dSls jgsaxs\

 ;g /eZ;q¼ gS blesa ckgj ugha yM+uk 

gSA Lo;a dks Lo;a ls gh yM+uk gSA fo'o'kkfUr 

dk ewy bl Hkkouk esa lfUufgr gSA vfjgUr 

cuusokys] vfjgUr cuus dh lk/uk djusokys 

Ï"Vk cu ldrs gSa vU; ughaA ,sls vkUrfjd 

'k=kqvksa dks ekjus dh Hkkouk dks y{; dj 

vkpk;Z Hkæckgq us dgk gSµ Kkukoj.kh; 

vkfn v"VdeZ gh oLrqr% lalkjh thoksa ds 

'k=kq gSA egkiq#"k mu 'k=kqvksa dks u"V djrs gSa 

vr% vfjgUr dgykrs gSaA

vVfoga fi ; dEea] ò

vfjHkw;a gksb lOo thok.kaA

ra dEeefjgUrk] 

vfjgUrk rs.k oqPpfUrAA

 ekx/h] izkÑr] laLÑr vkfn izkphu 

Hkk"kkvksa dh ;g cM+h [kwch gS fd ,d 'kCn 

ds Hkhrj jgs vusd xaHkhj Hkkoksa dks izdV dj 

nsrh gSA vkpk;ks± us vfjgUr 'kCn ds vusd 

vFkZ lwfpr fd;s gSaA vfjgUr ds ikBkUrj Hkh 

Lohdkj fd;s gSa tSls vjgUr v#gUr vkfnA 

^vgZ* iwtk;ke~ /krq ls cuk vgZUr dk vFkZ gS 

iwT;A vgZUrnso] fo'odY;k.kdkjh /eZ ds 

izorZd gS vr% lqj&vlqj&uj vkfn lcds 

iwT; gS rhFk±dj nsoA ohrjkx dh mikluk 

rhuksa yksd esa dh tkrh gS blfy, os 

f=kyksdiwT; gSA LoxZ ds bUæ Hkh izHkqpj.kksa dh 

jt eLrd ij p<+krs gSa vkSj Lo;a dks 

/U;&/U; ekurs gSaA 

 nwljk vFkZ vjgUr dk gSµ jg 

vFkkZr~ jgL;] xqIrA vjg dk eryc gqvk& 

ftuds fy, fo'o dk dksbZ jgL; Nqik gqvk 

ugha gSA vuUrkuUr tM+&pSrU; inkFkZ 

gLrkeyd dh Hkkafr Li"V tkus&ns[ks tkrs gSa] 

os gS vjgUrA

 ,d vkSj ikBkUrj gS& v#gUrA 

v#gUr dk vFkZ gSµ deZcht dks u"V 

djusokyk] iqu% tUe u ysusokykA #g /krq] 

('kCn) dk laLÑr esa vFkZ gS lUrku] 

ijEijkA cht ls o`{k vkSj o`{k ls chtA iqu% 

cht ls o`{k vkSj o`{k ls chtA bl izdkj 

cht vkSj o`{k dh ijEijk vukfndky ls 

pyh vk jgh gSA ysfdu tc cht dks 

tykdj u"V dj nsrk gS dksbZ rks fiQj ml 

nX/cht ls o`{k mRiUu ugha gksrkA tSls 

cht&o`{k dh ijEijk lekIr gks tkrh gSA 

mlh izdkj deZ ls tUe] vkSj tUe ls deZ 

dh ijEijk Hkh vukfndky ls pyh vk jgh 

gSA tks dksbZ lk/d jRu=k; (Kku n'kZu 

pkfj=k) dh lk/uk #ih vfXu ls deZ #i 

cht dks iw.kZr% u"V dj nsrk gS] tyk nsrk gS 

rks og lk/d tUeej.k dh ijEijk ls eqDr 

gks tkrk gSA v#gUr dh bl ifjHkk"kk dks 

vkpk;Z mekLokfr us vius LoksiK Hkk"; esa 

twu & 2023Jh vej Hkkjrh 06 twu & 2023Jh vej Hkkjrh 07

dgk gSµ

nX/schts ;FkkR;Ura] 

izknqHkZofr ukadqj%A

deZchts rFkk nX/s 

u jksgfr Hkokadqj%AA

 vfjgUr] Hkxoku dgykrs gSaA 

Hkkjro"kZ ds nk'kZfud vkSj /k£ed lkfgR; esa 

Hkxoku 'kCn vR;Ur mPpdksfV dk 'kCn 

ekuk x;k gSA Hkxoku 'kCn ̂ Hkx* 'kCn ls cuk 

gS vr% Hkxoku dk vFkZ gqvk Hkxon~ vkRekA 

vkpk;Z gfjHkæ us Hkx 'kCn ds Ng vFkZ crk;s 

gSaµ ,s'o;Z¾izrki] oh;Z¾'kfDr ;k mRlkg] 

;'k¾dh£r] Jh¾'kksHkk] /eZ¾lnkpkj vkSj 

iz;Ru¾ drZO; iw£r ds fy, fd;k tkusokyk 

vnE; iq#"kkFkZA 

,s'o;ZL; lexzL;] 

oh;ZL; ;'kl% fJ;%A

/eZL;kFk iz;RuL;] 

"k..kka Hkx brhaxukAA
µn'koSdkfyd Vhdk

 blls Li"V gS fd egku vkRek esa 

iw.kZ ,s'o;Z] iw.kZ oh;Z] iw.kZ ;'k] iw.kZ Jh] iw.kZ 

/eZ vkSj iw.kZ iz;Ru gksrk gS] vr% os Hkxoku 

dgykrs gSaA rhFk±dj esa Åij crk;s x;s Ngks 

xq.k iw.kZ#is.k fo|eku gksrs gSaA blhfy, os 

Hkxoku gSA 

 tSu laLÑfr] ekuo laLÑfr gSA og 

ekuo esa gh Hkxor~ Lo#i ds n'kZu djrh gSA 

tks lk/d lk/uk djrs gq, ohrjkx ds iw.kZ 

fodflr in ij igq¡p tkrk gS og Hkxoku 

cu tkrk gSA tSu /eZ dh og ekU;rk ugha gS 

fd eks{kyksd ls HkVd dj bZ'oj ;gk¡ euq"; 

yksd esa vorkj ysrk gS vkSj og Hkxoku 

curk gSA tSu/eZ ds bZ'oj HkVds gq, bZ'oj 

ughaA ijUrq iw.kZ fodkl izkIr djusokyh ekuo 

vkRek gh ijekRek&bZ'oj gSA mlds pj.kksa esa 

LoxZ ds bUæ viuk eLrd >qdkrs gSaA mls 

viuk vkjkè; ekurs gSaA rhuksa yksdksa dk 

lEiw.kZ ,s'o;Z mu pj.kksa esa mifLFkr jgrk gSA 

ml ijekRek dk izrki ,slk izrki gS fd 

ftlds lkeus dksfV&dksfV lw;ks± dk izrki vkSj 

izdk'k Hkh iQhdk gSA

 vfjgUr Hkxoku dks vkfndj Hkh 

dgk tkrk gSA vkfndj dk vFkZ gS 

vkfndjusokysA iz'u gks ldrk gS fd fdldh 

vkfn djusokys\ /eZ rks vukfn gS mldh 

vkfn dSls\ mÙkj gS fd /eZ vo'; vukfn gS] 

tc ls lalkj gS] lalkj dk cU/u gSA rc ls 

/eZ gS vkSj mldk iQy eks{k gSA tc lalkj 

vukfn gS rks eks{k Hkh vukfn gqvkA ijUrq ;gk¡ 

tks /eZ dh vkfn djusokys dgk x;k gSA 

mldk vfHkizk; gS fd rhFk±dj Hkxoku /eZ 

dk fuekZ.k ugha djrs] fdUrq /eZ dh O;oLFkk] 

/eZ dh e;kZnk dk fuekZ.k djrs gSaA muds ;qx 

esa /eZ esa tks fodkj vk x;k gks] /eZ ds uke 

ij tks feF;k vkpkj iQSy x;k gks] mldh 



'kqf¼ djds u;h O;oLFkk dh vkfn djus ls 

vfjgUr Hkxoku vkfndj dgykrs gSaA 

 dqN euh"kh tSukpk;ks± dk dFku gS 

fd vfjgUr Hkxoku Jqr/eZ dh vkfn 

djusokys gksrs gSaA vFkkZr~ Jqr/eZ dk fuekZ.k 

djusokys gksrs gSaA vkpkjkax vkfn /eZ lw=kksa 

dks Jqr/eZ dgk tkrk gSA rhFk±dj Hkxoku 

iqjk.ks /eZ 'kkL=kksa ds vuqlkj viuh lk/uk 

dk ekxZ rS;kj ugha djrsA mudk thou 

vuqHko dk thou gksrk gSA vius vuqHko ds 

}kjk gh os viuk ekxZ cukrs gSa vkSj mlds 

ckn ml ekxZ dks turk ds le{k j[krs 

gSaA iqjkuh ijEijk dks <ksuk mUgsa vHkh"V 

ugha gksrkA

 gj ;qx ds æO;] {ks=k] dky vkSj Hkko 

vyx&vyx gksrs gSaA rnuqlkj gh 'kkL=k rFkk 

fof/&fu"ks/ ds fu;e Hkh gksus pkfg, rHkh 

turk dk fgr gks ldrk gSA vU;Fkk tks 

'kkL=k pkyq ;qx dh xqfRFk;ksa dks lqy>k u 

lds os 'kkL=k ekuotkfr ds orZeku ;qx ds 

fy, vuqi;ksxh gksrs gSA blhfy, rhFk±dj 

Hkxoku iqjk.ks 'kkL=kksa ds vuqlkj ugha pyrs 

vkSj u turk dks pykrs gSaA LokuqHko ds 

vk/kj ij u;s fof/&fo/ku dk fuekZ.k 

djds turk dk dY;k.k djrs gSaA vr% os 

vkfndj dgykrs gSaA 

twu & 2023Jh vej Hkkjrh 08 twu & 2023Jh vej Hkkjrh 09

egkjkt j.kthr flag ds ikl ,d [kq'k[kruohl (lqys[kd) vk;k esgur ls ;g izfr 

mlus rS;kj dh gSA

 mldk vfHkizk; tkudj xq.kxzkgh egkjkt us og izfr nksuksa gkFkksa esa ysdj J¼kiwoZd 

vius ekFks ls yxk;h fiQj mldh lqUnjrk ,oa lqys[k dks cM+s è;ku ls ns[kk] mldh iz'kalk dh 

vkSj ys[kd dks cgqewY; migkj nsdj fonk fd;kA

 egkjkt dh bl mnkjrk ls ea=kh vthtqíhu vk'p;Zpfdr gq, vkSj iwNk] ̂ egkjkt! 

vki flD[k gksdj ge eqlyekuksa dh /k£ed iqLrd dks Lohdkj fd;k\*

 egkjkt eqLdqjk, vkSj cksys] ̂ ea=khoj! vkius eq>s dHkh u iwNk fd ,d flD[k gksdj 

eSaus vkidks viuk eU=kh D;ksa cuk;k\

 vthtqíhu gdykus yxs] ikuh&ikuh gks x;sA iatkcdsljh us 'kkar Loj esa dgk] ̂ okgs 

xq# us 'kk;n esjh ,d vka[k dh jks'kuh blfy, gVk nh gS rkfd eSa gj /eZ dks ,oa gj bUlku 

dks ,d utj ls ns[k ldqA ea=kh ureLrd gks jgkA

 ^esjs nsonwr* uked ;g iqLrd mu Js"Bre iqLrdksa esa 'kqekj gS tks gesa va/dkj ls 

izdk'k dh vksj ys pyrh gSA bldk gj ist cks/izn gS] izsj.kknk;h gSA

 iÁJh MkW- vkpk;Z pUnukJhth iwT; rkbZ eka us bl iqLrd esa mu lHkh O;fDr;ksa dk 

vgksHkko iwoZd mYys[k fd;k gS ftuls mUgsa vius thou dks Å¡pk mBkus esa lg;ksx izkIr gqvk 

gSA vFkok ,slk Hkh ge dg ldrs gSa fd gj lkekU; ls lkekU; esa fof'k"V vkSj fof'k"Vre 

ns[kus dh mudh n`f"V us ftu&ftu NksVs&cM+s lHkh O;fDr;ksa ls tks&tks oSf'k"V~; xzg.k fd;k 

gS] muds izfr ÑrKrk] ½tqHkko vkSj /U;Hkko n'kkZ;k gS vkSj mls phjLej.kh; cuk;k gSA

 bUgha fnO;Hkkoksa esa iwT; xq#nso dk mYys[k gS tks ;gk¡ xq#nso dh Le`fr fnol ij 

izLrqr gSµ 

 lu~ 1974 esa iwT; xq#nso vkxjk ls fogkj djrs gq, jktxhj igq¡p jgs FksA jktxhj ls 

igys ikokiqjh esa jkf=k foJke ds i'pkr~ izkr% ikokiqjh ds tyeafnj esa è;kuLFk cSBs FksA 

è;kuLFk voLFkk esa ?kaVksa chr x;s FksA 

 muds n'kZu ds fy, tc eSa vkSj iwT; xq#eka Jh lqefr dqaojth jktxhj ls ikokiqjh 

igq¡ps rks geus ns[kk fd xq#nso ds vaxwBs ij ,d dhM+k gS ftlds dkVus ls vaxwBs ls [kwu fudy 

jgk gSA mlh le; iqtkjh Hkh vk;k rks eSaus mls tYnh ls dhM+s dks gVkus dk ladsr fd;kA 

xq#nso rks vius è;ku esa vUryhZu FksA è;ku dh xgjkbZ esa mUgsa ckgj 'kjhj dh dksbZ [kcj] dksbZ 

fpUrk ugha FkhA iqtkjh us rqjUr ml dkV jgs dhM+s dks gVk;kA vkSj yksx Hkh n'kZukFkZ igq¡ps FksA 

xq#nso us vka[ksa [kksyh vkSj izlUurk ls os lcdks vk'khokZn ns jgs Fks] tSls dqN gqvk gh ughaA 

µvkpk;Z pUnuk

,d vuklDr ;ksxh
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 euq"; esa rhu izdkj dh psruk dk;Z 

djrh gSµ (1) deZ psruk] (2) deZ iQy 

psruk vkSj (3) deZKku psrukA bls Hkkouk 

Hkh dgk tkrk gS vkSj vuqHkwfr HkhA ;s rhuksa gh 

izkf.k;ksa ds vkUrfjd dk;Z dh izfØ;k,¡ gSaA 

vr% ftl vuqlkj vkUrfjd Hkkouk dk;Z 

djrh gS mlh vuqlkj cká dk;Z lEikfnr 

gksrs gSaA

 izR;sd O;fDr dks viuh vkUrfjd 

psruk dk fo'ys"k.k djuk pkfg, rkfd mls 

Lo;a ds ckjs esa iw.kZ vuqHko gks ldsA psruk 

ds fo'ys"k.k ls gh ;g irk py ldrk gS fd 

mldh psruk dk cgko fdl vksj tk jgk gS 

vkSj mldk D;k ifj.kke gksxk vkSj blds D;k 

urhtsa fudysaxsA blfy, psruk dk fpUru 

visf{kr gSA ;gh fpUru O;fDr ds n`f"Vdks.k 

dk fu/kZj.k djrk gSA ;g r; gS fd lHkh dh 

psruk ,d tSlh ugha gksrh] lcdk n`f"Vdks.k 

,d tSlk ugha gksrkA ;fn lHkh esa ,d&lh 

psruk&Hkkouk dk;Z djrh rks lHkh ,d gh 

izÑfr ds gksrsA ,d gh izdkj ds deZ djrsA 

,d tSlh cqf¼] foosd] 'kfDr ,oa {kerk 

gksrhA ij ,slk gksrk ugha gSA lHkh dh izÑfr 

fHkUu gksrh gSA rHkh dksbZ vehj rks dksbZ xjhc 

gksrk gSA dksbZ lk/d rks dksbZ ikih gksrk gSA 

dksbZ oSKkfud rks dksbZ vè;kid gksrk gSA

 'kkL=kdkjksa us psruk ds tks rhu #i 

cryk;s gSa] muesa ,d gS& deZ psrukA ;g 

izR;sd {k.k O;fDr dks ltx j[krh gSA euq"; 

izR;sd {k.k dqN u dqN djrk gh jgrk gSA 

dHkh og v'kqHk deZ dh /kjk esa cgrk gS rks 

dHkh 'kqHk deZ dh /kjk esaA v'kqHk deZ dh 

/kjk&ek;k] eksg] bZ";kZ vkfn fodkjksa ds izokg 

esa cg tkrk gSA blh ls fgalk] vlR; vkfn 

izo`fÙk;ksa dk tUe gksrk gSA vkSj tc v'kqHk 

deZ dk gsrq vga u"V gksrk gS rc iq.; dk 

cU/ gksrk gSA bl izdkj ge ikrs gSa fd deZ 

psruk esa 'kqHk vkSj v'kqHk dk ca/ gksrk tkrk 

gSA ;g O;fDr ij fuHkZj gksrk gS fd og dSls 

deZ djrk gSA fl¼kUr dh n`f"V ls ;g tks 

fLFkfr gS fd deZ pkgs 'kqHk gks ;k v'kqHk] gS 

rks og deZ psruk ftlds ihNs ca/ gS vkSj 

ca/ ykrk gS lalkjA ;g vU;ksU;kfJr gS& ca/ 

gS lalkj vkSj lalkj gS deZ cU/A

 nwljh psruk gS deZiQy psruk vFkkZr~ 

fd;s x;s deks± ds iQy dh vksj n`f"V j[kukA 

euq"; deZ djrk gS vkSj mlds iQy dh 

vk'kk j[krk gSA tks dk;Z djrk gS mlesa 

dhM+s us xgjk t[e dj fn;k FkkA fiQj Hkh iwT; xq#nso viuh LokHkkfod izlUurk fc[ksjrs gq, 

jktxhj dh vksj py iM+sA

 dBksj lk/uk ds fo"k; esa lquuk] i<+uk vkSj cksyuk vklku gS ysfdu ,slh fof'k"V 

lk/uk ls xqtjrs gq, fdlh fojys lk/d dk n'kZu nqyZHk gSA

 eSa lkSHkkX;'kkyh gw¡ fd ije iwT; xq#nso mikè;k; Jh vejeqfuth egkjkt ds #i esa 

,sls fof'k"V lk/d dk ekxZn'kZu eq>s fujUrj izkIr gksrk jgkA oLrqr% xq#nso tSu lekt ds gh 

ugha] ekuo lekt ds xkSjo gSA ÑrK gS ekuo lekt ml egku leRo;ksxh ds izfrA

,d lsB us xk¡o ds eqgkus ij ,d ckx 

yxk;kA gjs&Hkjs l?ku o`{kksa ls mldh 'kksHkk yksxksa 

dks vkd£"kr djrh FkhA iQy&iwQyksa ls Hkjs o`{k cM+s 

yqHkkous FksA ihus ds fy, 'khry ty dk rkyc FkkA 

vkus&tkusokys jkgxhj ogk¡ cSBdj lq[k vkSj 'kkfUr dk vuqHko djrs FksA ,d fnu lsB dk 

r:.k iq=k ogk¡ vk;kA b/j&m/j ?kqers gq, mldks iSj esa ccwy dk dkaVk xM+ x;kA cM+k Øks/ 

vk;k mlsA ekyh dks cqykdj jks"k Hkjs Loj esa cksyk] ¶bl eugwl ckx dks gVk nks] u"V dj nks 

vkSj u;k ckx yxkvks ftlesa dkaVsa u gksA¸

lBs  dks ekyew  iMk+  rks mUgkuas s ekyh ls dgk] ¶[kcjnkj bl ckx dks mtkMk+  rkAs  ;s ejs s 

cki nknkvkas dk ckx gAS  bl ij ejs k cgrq  ilS k yxk gAS  o"kk±s dk ifjJe blds ihNs fd;k x;k 

gAS  dkVa as gaS rks D;k n[s kHkky dj pyks ;gkA¡  D;k ckr gS fd vlko/kuh viuh vkjS  jk"s k ckx ij\

ekyh ds lkeus fodV ladV vkSj Vs<+h leL;k FkhA ij ekyh prqj FkkA mlus ckx 

esa tks ccwy ds isM+ Fks mUgsa gVk;k vkSj mudh txg gjs&Hkjs l?ku Nk;knkj iQwyksa ds o`{k 

yxk fn;sA

,d fnu firk vkSj iq=k nksuksa lkFk vk,A ckx dks ns[kkA iq=k izlUu Fkk fd vc mlesa 

dkaVsa ugha FksA firk izlUu Fkk fd esjk ckx cjdjkj gSA prqj ekyh ds lq/kj ls nksuksa izlUu FksA 

D;ksafd blesa nksuksa ds fopkjksa dk lqesy FkkA nksuksa dh leL;kvksa dk lqUnj lek/ku FkkA iq=k 

ØkfUrdkjh Fkk] firk :<+hoknh FksA ijUrq ekyh lq/kjoknh FkkA tks cqjk Fkk] fudky fn;k vkSj 

tks vPNk Fkk mls j[k fy;kA



drkZiu dk Hkko j[krk gSA deZ iQy psruk esa 

tc lq[k dk ca/ gksrk gS vkSj mldk iQy 

izkIr gksrk gS rks euq"; HkVd tkrk gS] iqu% 

iqu% vklfDr;k¡ tUe ysrh gSa vkSj euq"; 

mlesa fyIr gksrk pyk tkrk gSA lq[k esa Hkh 

vkSj nq%[k esa Hkh mldh vklfDr;k¡ VwVrh 

ughaA nq%[k dks Hkh og idM+ dj j[kuk 

pkgrk gSA dgus ds fy, dksbZ dg ldrk gS 

fd nq%[k esa dksbZ fyIr ugha gksuk pkgrkA 

nq%[k esa Hkh fyIr gksrs gSa yksx] mlls NqVdkjs 

dk iz;Ru ugha djrsA fdlh ds dgs x;s 

nqoZpu fdrus yEcs le; rd ;kn j[ks tkrs 

gSaA ;kn gh ugha j[ks tkrs cfYd mUgsa ckj&ckj 

rktk djds nq%[kh gksrs jgrs gSaA fdlh ds }kjk 

vxj nqO;Zogkj gks x;k gks rks Hkqyk;k ugha 

tkrk mlesa ls Hkh ekSds&cs&ekSds ;kn djds 

nq%[k dk jl fudky&fudky dj [kqn dks 

nq%[kh fd;k tkrk gSA dgkuh Hkh euq"; ogh 

ilan djrk gS ftlesa cgqr lkjk nq%[k gks] 

rdyhiQsa gksA dfBukbZ;ksa Hkjk thou gh thou 

yxrk gS] fcuk dfBukbZ;ksa dk thou rks 

cksfj;r yxrk gSA vr% og nq%[k iSnk djrk 

gSA vius deks± ls nwljksa dks nq%[kh djrk gS 

vkSj iQyLo:i Lo;a nq%[kh gksrk gSA jkx&}s"k 

esa fyIrrk gh nq%[k fyIrrk gSA tgk¡ lq[k esa 

jkx ls fyIr gksrk gS ogha nq%[k esa }s"k ls 

fyIr gksrk gSA bl izdkj deZiQy psruk & 

deZHkksx psruk cU/u gS] lalkj gSA

deZKku psruk&

 rhljh psruk gS& deZKku psrukA 

tgk¡ deZ fd;k ugha tkrk deZ gks tkrk gSA 

tks gks jgk gS] lgtHkko ls gks jgk gSA mlesa 

drkZiu lekIr gks tkrk gSA vga dk foltZu 

gks tkrk gS ¶vga djksfe bfr o`FkkfHkeku%A¸ 

eSa drkZ gw¡ ;g O;FkZ dk vfHkeku gSA ,d 

O;fDr lsok djrk gS ysfdu ;fn ,slk Hkko 

mRiUu gksrk gS mlds vUnj fd eSa lsok djrk 

gw¡ rks ;gh ̂vga* gS] ;gh drkZiu gSA

 oLrqr% lsok ,d vkUrfjd Hkko gS 

tks ân; dh J¼k ls mitrk gS] mlesa vga 

dSlk\ ogk¡ drkZiu ugha gksrkA tc lsok dh 

T;ksfr ty mBrh gS rks dr`ZÙo VwV tkrk gSA 

vga u"V gks tkrk gSA vgadkj ls Hkjk O;fDr 

lsok dh egÙkk dks ugha le> ldrkA

 vCnqy jghe [kku[kkuk ,d euh"kh 

O;fDr FksA Fks rks eqfLye ysfdu vkUrfjd 

Kku ls lEiUu FksA os lezkV vdcj dh lsuk 

ds lsukifr FksA eqfLye gksrs gq, Hkh os 

Ñ".k&HkDr FksA Ñ".kHkfDr dkO;/kjk esa gh 

mUgksaus in jpuk dh gSA vk'p;Z gS fd tks 

fgUnqvksa dks cqrijLr ekurk gS] ew£riwtk dk 

[k.Mu djrk gS] eafnjksa vkSj nsoky;ksa dks u"V 

djrk gS mlh etgc dk ,d O;fDr 

Ñ".kHkfDr 'kk[kk esa dSls vk x;k\ vkSj 

mlesa bruk yhu gksrk pyk x;k fd viuk 

loZLo nku dj fn;kA ml O;fDr esa fdlh 

izdkj dk nEHk u FkkA og tc Hkh nku nsrk 

mldh n`f"V >qdh gksrh FkhA ,d ckj ,d 

O;fDr us iwNk muls fd vki tc Hkh fdlh 

dks dqN nsrs gSa rks vkidh n`f"V >qdh jgrh gS 

,slk D;ksa\ blesa D;k jgL; gS fd nsrs le; 

gh vkidh utjsa uhps <yh jgrh gS\ bl ij 

jghe dgrs gSaµ

nsusokyk nsr gS] nsrk gS fnu jSuA

yksx Hkje esjk djs] rkls uhps uSuAA

 nsusokyk nsrk gSA eSa dgk dqN nsrk gw¡A 

nsusokyk rks izHkq gSA yksx lksprs gS fd nku eSa 

dj jgk gw¡A eSa rks ml egknkrk dh lEifÙk dks 

ckaVrk gw¡A blfy, esjh n`f"V uhps >qdh jgrh 

gSA fdruh mPpdksfV dh Hkkouk gSA tgk¡ 

drkZiu dk foltZu gksrk gS ogk¡ dk;Z rks 

fd;k tkrk gS ij mldk vgaHkko ugha jgrkA 

tgk¡ Js; ysus dh ckr vkrh gS ogk¡ fouez 

ckyd&lk [kM+k gks tkrk gSA ;g gksrh gS 

deZZKku&psrukA

 blh HkfDr dh ijkdk"Bk us Lrks=kksa 

dks tUe fn;k gSA izkphu vkSj vokZphu gtkjksa 

Lrks=k gS tks HkDr dh leiZ.k Hkkouk ls 

vksrizksr gSA pkgs x.k/jksa dh ok.kh gks ;k 

lk/kj.k tuksa dh] lHkh esa fnO;Hkko fufgr 

gSA tgk¡ vga dk foltZu dk Hkko gS] drkZiu 

dks Hkxoku ds pj.kksa esa le£ir fd;k tkrk 

gSA lEiw.kZ leiZ.kHkkoA

 dgk tkrk gS& gs izHkks! eq>s jksxeqDr 

djksA ru&eu ds jksx&vkf/&O;kf/ vkSj 

mikf/ ls eqDr djksA eSa vusd O;kf/;ksa ls 

ihfM+r gw¡A eq>s ihM+kvksa ls eqDr djksA eq>s 

lekf/ nksA eq>s cksf/ nksA ¶fl¼k flf¼ ee 

fnlUrqA¸ eq>s cksf/ nks] eq>s flf¼ nksA ;s 

izkFkZuk,¡ Hkxoku egkohj ds pj.kksa esa x.k/jksa 

us] vkpk;ks± us mikld] mikfldkvksa us dh gSaA 

ftuds d.kZjU/zksa esa izHkq dh ok.kh lk{kkr~ xwath 

Fkh] ftUgsa izHkq ds pj.kksa dks Nwus dk lkSHkkX; 

izkIr gqvk FkkA fiQj muds ân; ls dr`ZRo& 

Hkko dSls u fudyrk] dSls vga dk foltZu 

u gksrk\

 vki vius vga dk foltZu pkgs 

HkfDr ls djs] pkgs n'kZu ls djs] pkgs Kku ls 

djsA tc drkZiu nwj gVus yxrk gS rc og 

lalkj ls Åij mBus yxrk gSA D;ksafd tgk¡ 

vga ugha ogk¡ Hkkj ughaA fuHkkZj gks tkrk gS 

lk/dA rkRi;Z ;g gS fd deZ ds vuqlkj gh 

iQy dh izkfIr gksrh gSA tgk¡ deZ psruk gS 

vFkkZr~ 'kqHk vkSj v'kqHk deZ gS ogk¡ deZ iQy 

psruk gS] lq[k&nq%[k dk ca/ gSA vkSj tgk¡ ca/ 

gS ogk¡ lalkj gSA 

 tks deZ Kku psruk gS og fnO; gS] 

blesa cU/ ugha gksrkA iwoZ deZ dk cU/ gksxk 

Hkh rks og dVrk pyk tkrk gSA deZKku psruk 

gh og 'kqHk gsrq gS ftlls vkReksUu;u izkIr 

gksrk gSA vkarfjd Kku ds izdk'k ls lk/d 

izdk'keku gks mBrk gSA ladqfpr n`f"V foLr`r 
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gksrh gS vkSj reke cU/u VwV tkrs gSaA lkjs 

deks± dh futZjk gks tkrh gSA tgka u lq[k 

jgrk gS u nq%[k] u ;'k u vi;'kA lkjs }U}ksa 

ls ijs ,d foy{k.k fLFkfr esa fLFkr gksrh gSa 

fl¼] cq¼] eqDrkRekA ;g gS deZKku psruk 

dh fLFkfr] ftlij pydj O;fDr viuk 

dY;k.k ik ysrk gSA

 Hkxoku egkohj ds ri] R;kx] rst 

,oa Kku ls olq/k mn~Hkkflr gSA ij ge ml 

rst dk voyksdu ugha dj ik jgs gSa] D;ksafd 

gekjs vUnj vU/sjs us viuk lkezkT; LFkkfir 

dj fy;k gSA ge ml fnO; izdk'k dks ns[k 

gh ugha ik jgs gSaA è;ku ds {k.kksa esa] fpUru ds 

{k.kksa esa tc dHkh izHkq egkohj dks vUrj 

ân; esa fojkteku djrs gSa rks mudh 

vkHkk ls] muds Kku ds izdk'k ls eu 

txexkus yxrk gSA iz;ksx djs vkSj Lo;a gh 

vuqHko djsA

 vkt ge brus laKk'kwU; gks x;s gSa 

fd ml izdk'k dh ,d fdj.k dk Hkh n'kZu 

ugha dj ikrs gSaA izHkq dks ge ns[krs gSa fd os 

ftrus /wi esa rirs gq, [kqys vkdk'k rys 

cSBrs Fks] mruh gh lgtrk ls Lo.kZ flagklu 

ij Hkh cSBrs gSaA D;k jktegy vkSj D;k 

fxfjdUnjk muds fy, lc cjkcjA jk{kfl;ksa 

dk Hk;adj vV~Vgkl gks ;k nsokaxukvksa dk 

e`nq e/qj u`R;] Hkh"k.k rwiQku gks ;k ean&ean 

pyrk 'khry iou] gj{k.k muds eu esa 

leRoHkkoA os cl! 'kkUr ekSu Hkko ls vius 

iFk ij vkxs c<+rs jgs] u mUgksaus nk;s ns[kk u 

ck;sA mUgksaus fdlh vksj eqM+dj ugha ns[kkA 

bruh 'kfDr dgk¡ ls izkIr gqbZ mUgsa] ftlls os 

Hkh"k.k vkinkvksa ij Hkh lgt gh fot; ikrs 

x;s\ oLrqr% ;g lR; dh 'kfDr Fkh ftl 

ij os vfMx Fks] ftldk mUgksaus lk{kkr~ 

fd;k FkkA

 Hkxoku dh ok.kh xaxk ds izokg&lh 

izokfgr gksrh gS ftls ihuk gks vatqjh Hkj ysA 

ok.kh lqudj dksbZ dgrk& izHkq eSa Jkod ozr 

xzg.k djuk pkgrk gw¡A izHkq dgrs ¶tgklqga 

nsokuqfIi;kA¸ dksbZ dgrk& ^izHkq eSa vkids 

pj.kksa esa lEiw.kZ R;kx&ozr] lk/qozr xzg.k 

djuk pkgrk gw¡A izHkq ;gh mÙkj nsrs& 

¶tgklqga nsokuqfIi;k!¸ izHkq vius mins'kksa 

dks fdlh ij Fkksirs ugha Fks fd vjs! rqe ;g 

D;k dj jgs gks\ ,slk er djksA djks vkSj u 

djks bu nksuksa ls ijs gS izHkqA 

 vktdy dqN lk/q vkSj lkèoh 

tcjnLrh R;kx djokrs gSa vxys O;fDr dk 

eu ugha gS rc Hkh mlij fu;e Fkksi nsrs gSaA 

dHkh&dHkh rks lCth cktkj esa gksrh 

uki&rksy&lk n`'; gks tkrk gSA fu;e 

nsusokys lk/q egkjkt dgrs gSa rqe ikap ekyk 

dk tki djukA fu;e ysusokyk dgrk gS] 

¶ugha egkjkt esa ,d ekyk dj ldrk gw¡¸ 

vkSj fdlh rjg nks ekyk ds ti ij lek/ku 

gksrk gSA D;k bl rjg dh lkSnsckth R;kx gS\ 

Hkxoku egkohj bls R;kx ugha dgrsA mUgksaus 

vius R;kx vkSj vius Kku dk izn'kZu ugha 

fd;kA tsls iQwy f[kyrk gS vkSj lqxU/ 

iQSyrh gS] tSls lw;Z mfnr gksrk gS vkSj izdk'k 

iQSyrk gSA cl muds Kku dk izdk'k iQSyrk 

jgk] mudh okXxaxk izokfgr gksrh jghA ftl 

lk/d esa muds Kku dh ,d fdj.k Hkh 

igq¡ph mlds Kku p{kq [kqy x;s] mldh 

vUrjkRek vuUr izdk'k ls txexk mBhA

 izHkq egkohj dh vkRek ,d ,slh 

leRoHkko ls lEiUu vkRek Fkh fd Hk;adj ls 

Hk;adj d"Vksa esa Hkh os lgtHkko esa jgsA yksxksa 

us muij iRFkj iQsads] dqÙksa rd NksM+s muij 

ysfdu vn~Hkqr Fkk mudk la;eA vkSj tc mUgsa 

dsoyKku izkIr gqvk rks nsorkvksa us nsonqUnqHkh 

ctkbZ] iq"io"kkZ dh rc Hkh izHkq leRoHkko esa 

fLFkr jgsA ;gh gS Kku psrukA

 Kku psruk loksZifj gSA deZpsruk ,oa 

deZiQy psruk nksuksa gh ca/dkjh gSA Kkupsruk 

bu nksuksa ls ijs] lq[k ls ijs] vkSj nq%[k ls Hkh 

ijs gSA fyIrrk nksuksa esa ugha gSA og vkRek deZ 

djrk gqvk Hkh deZ ls Åij jgrk gSA ;g 

lE;DRo gS vkSj ;gh lE;d~ Kku gSA

izÑfr ls euq"; dks feys gSa

nks gkFk]

nks iSj]

nks dku]

nks vka[ksa]

ij thHk ek=k ,d gh feyh gSA 

izÑfr dk D;k lans'k gS blesa\

og lans'k gSµ

ftruk ns[krs gks]

ftruk lqurs gks]

ftruk Je djrs gks]

mlls vk/k cksyksA

ysfduµ

euq"; mYVk djrk gSA

ns[krk de gS

lqurk de gS

djrk Hkh de gS

vkSj µ

cksyrk T;knk gSA

;gh euq"; dh leL;k dk ewy gSA
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ekurs gSa fdUrq mUgsa ijaijk xr fØ;kdk.M ;k 

vU/kuqdj.k esa fo'okl ugha gSA mudh ckr 

dksbZ ekus ;k u ekus ysfdu os viuh 

vkLFkkuqlkj fuLokFkZ lsokdk;Z djrs jgrs gSaA 

blhfy, os lcds izse vkSj J¼k ds dsUnz cu 

x;s gSaA mudk loZfgrk; ijksidkjh thou 

efgyk 'kfDr dk mTtoy mnkgj.k gSA

/k£ed {kss=k esa pUnukJhth us 

oSpkfjd ØkfUr ykbZ gSA ij ;g dk;Z dfBu 

FkkA /eZ'kkL=k ds ewyfl¼kUr le; dh xfr 

ds lkFk cgqr ckj ijaijk vkSj 'kq"d 

fØ;kdk.M esa my> tkrs gSaA vkpk;Z Jh 

pUnukth us 'kkL=kksa ds ewy fl¼kUrksa dks 

le; ds ifjizs{; esa u;k HkkSfrd vFkZ?kVu 

fn;k gSA os mins'k ds lkFk Lo;a lsok djus esa 

fo'okl j[krs gSaA ohjk;ru ds ekè;e ls 

mUgksaus lfØ; lsok dk u;k ekxZ cuk;k gSA 

vkt ohjk;ru lsok dk fo'oO;kih vfHk;ku 

cu x;k gSA

lR; ds izfr vVwV J¼k] Kku dh 

iz[kjrk vkSj ifjfLFkfr ds lkeus yM+us dk 

mudk lkgl ,slk vn~Hkqr jgk fd mUgksaus 

lfLr [;kfr vkSj >wBh uhfrvksa ds lkFk dHkh 

le>kSrk ugha fd;kA os LoIu í"Vk gS vkSj 

¶lUr lekt dks dsoy lsok dk 

mins'k gh ugha cfYd lfØ; lsok dk ekxZ 

Hkh viukuk pkfg,A tu lsok ftu lsok gS¸ 

,sls fl¼kUr ds í<+ fo'oklh vkpk;ZJhth 

iwT; rkbZ ek¡ dks Hkkjr ljdkj us ¶in~eJh¸ 

lEeku ls lEekfur fd;k gSA tSu /k£ed 

txr esa vkpk;Z in izkIr djusokys os izFke 

lkèohth gSA

pUnukJhth dh fo'ks"krk gS fd os 

/eZ ds ewy fl¼kUr dks idM+rs gSA izpfyr 

fopkjksa dh ijaijk ij os vU/fo'okl ugha 

djrsA lexz thotxr ds izfr mUgsa vlhe 

izse vkSj d:.kk gSA os vkt ftl Å¡pkbZ ij 

igq¡ps gSa og jkLrk ljy ugha FkkA vusd 

dfBukb;ksa dk mUgssa lkeuk djuk iM+k gSA 

ysfdu os vius fopkjksa ij í<+ jgsA ¶,dyk 

pyks js¸ dh /qu ds lkFk vkxs c<rs 

jgsA mUgksaus :<+ ijEijk ls gVdj ,d u;k 

jkLrk cuk;kA

mudh ok.kh vkSj O;ogkj esa lR; 

dk rstLoh :i eq[kfjr gksrk gSA iQyr% 

muds ifjp; esa vkusokys izR;sd O;fDr dks 

muds ek/q;Z vkSj d:.kk ds n'kZu gksrs gSaA os 

egkohj ds ewy fl¼kUr dks fu"Bk iwoZd 

l`"Vk Hkh gSA os dsoy fl¼kUrksa dks ekurs gh 

ugha mls fØ;kfUor Hkh djrs gSaA ;g mudh 

fo'ks"krk gSA

rhFkZ{ks=kksa esa vkRelk/uk ds lkFk 

mUgksaus tudY;k.k dh izo`fÙk Hkh 'kq: dhA 

;g mudh ØkfUrdkjh igy FkhA ¶tgk¡ 

ftuky; ogk¡ fo|ky;] ogk¡ fpfdRlky;¸ 

,slk loZ tufgrk; loZtulq[kk; :i 

ohjk;ru oLrqr% lsok;ru gSA tgk¡ os viuh 

f'k";kvksa ds lkFk fofo/ lsok izdYiksa dk 

lqUnj lapkyu djrs gSaA

ohjk;ru dh LFkkiuk

 1973 esa tc vkpk;Z pUnukJhth 

egkohj dh ikou Hkwfe esa vk;s rc mUgksaus 

vn~Hkqr jksekap vuqHko fd;kA ij mUgksaus ns[kk 

fd egkohj dh bl Hkwfe esa v¯glk Hkqyk nh 

xbZ gSA egkohj dh ;g Hkwfe vlkekftd 

rÙoksa ls O;kIr gks x;h gSA rc ;gk¡ lM+d] 

chtyh] lqj{kk tSlk dqN Hkh ugha FkkA ,slh 

Hkwfe ij mUgksaus lsok dk nhi izTofyr fd;kA 

ftldk uke gS ^ohjk;ru* ftldk vFkZ gS 

Hkxoku egkohj dh ikou HkwfeA ohj ;kus 

egkohj vkSj vk;ru dk vFkZ gS egkohj ds 

mins'k dh HkwfeA

 ;gk¡ Hkxoku egkohj ds 14 pkrqekZl 

gq, gSaA mUgksaus ns[kk fd jktxhj dk og {ks=k 

cgqr gh vfodflr vkSj fiNM+k gSA yksx ogk¡ 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa viuk thou xqtkj 

jgs gSa vr% muds mRFkku gsrq vkpk;ZJhth us 

ogk¡ lsokdk;Z dh 'kq:vkr dhA rhFk±dj 

egkohj dh d:.kk fuf"Ø; ugha] lfØ; FkhA 

blh vkn'kZ ij lu~ 1973 esa :<+hxr ijEijk 

dks NksM+dj vkpk;ZJhth us lfØ; lsok ds 

ekxZij jktxhj dh ml vutku fdUrq fnO; 

Hkwfe ij dk;Z 'kq: fd;kA loZizFke us=k;K 

}kjk yksxksa dh vk¡[kksa esa jks'kuh nsuk izkjEHk 

fd;kA vkt ogk¡ v|ru lqfo/k lEiUu vkWb 

gkWfLiVy gS tgk¡ vcrd lkMsrhu yk[k ls 

vf/d vk¡[kksa ds vkWizs'ku rFkk 40 yk[k 

yksxksa dh us=kfpfdRlk ,oa djhc 2 yk[k 

yksxksa dh nUr fpfdRlk dh xbZ gSA ohjk;ru 

dk dk;Z ek=k jktxhj rd gh lhfer ugha gS 

cfYd fo'oHkj esa iQSyk gqvk gSA vkt 

ohjk;ru ,d vfHk;ku cu x;k gSA

ohjk;ru ds lsokdk;Z

 2001 esa dPN es vk;s HkwdEi ds 

le; vkpk;ZJhth us ogk¡ vn~Hkwr lsokdk;Z 

fd;kA ,slh izkÑfrd vkinkvksa esa rRdkyhu 

jkgr lsok rks nsrs gh gS os ysfdu vkin~xzLr 

yksxksa ds nh?kZdkyhu fodkl ds fy, Hkh 

vkpk;ZJhth lksp j[krs gSa ftldk mnkgj.k 

gS dPNA HkwdEi ds ckn ohjk;ru }kjk 

vkpk;ZJhth us ogk¡ lsok ds fofo/ fodYi 

izkjEHk fd;s gSa tks mudh íf"V lEiUurk ds 

Js"B mnkgj.k gSaA lsok ds lkFk u;h ih<h ds 

thou fuekZ.k dh fn'kk esa iwT; rkbZ ek¡ us 
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f'k{kk {ks=k dk Hkh fodkl fd;kA f'k{kk dsoy 

v{kjKku ;k ek=k efues¯dx gsrq ugha ij 

ewY;o/Zd f'k{kk nh tkrh gSA ftlls cPps 

ekuork ;qDr ekuo cusaA muds thou esa izHkq 

egkohj dh d:.kk ,oa eS=kh fodflr 

gks ldsA

 ,sls f'k{kkdsUnz ns'k ds vusd jkT;ksa 

esa& fcgkj] jktLFkku] xqtjkr] dPN] 

egkjk"Vª] caxky] mÙkjizns'k esa dk;Zjr gSA tks 

¶rhFk±dj egkohj fo|keafnj¸ ds uke ls 

izfl¼ gSA jktxhj] ikokiqjh] yNqvkM+] 

t[kfu;k] gfjij] :nzk.kh] ikyhrk.kk] lkapksj 

vksfl;kth] t;iqj] esjB] xk/k ¹gfj;k.kkº 

cxsjs LFkkuksa esa gtkjksa fo|kFkhZ izkFkfed] 

ekè;fed vkSj mPp f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA

uoy ohjk;ru

 lÞÔknzh dh xksn esa uoy ohjk;ru 

LFkkfir gSA bl vn~Hkqr dsUnz esa lkaLÑfrd 

vkSj vkè;kfRed f'k{kk nh tkrh gSA 

le;&le; ij f'kfoj ds vk;kstu gksrs gSaA

Jh pUnuk fo|kihB

 u;h ih<h ds ckydksa esa laLdkjksa ds 

chtkjksi.k gsrq vkpk;ZJh pUnukJhth us ¶Jh 

pUnuk fo|kihB¸ dh LFkkiuk dhA ftlds 

vusd dsUnz ns'kfons'k esa py jgs gSaA

fons'k esa ¶ohjk;ru bUVjus'kuy¸

 vesfjdk] baXyS.M] dsU;k] dsusMk 

vkfn ns'kksa esa Hkh ohjk;ru ds dsUnz gSA 

ohjk;ru ds lkèohth bu dsUnzksa esa izopu] 

dk;Z'kkyk }kjk vkè;kfRed fodkl gsrq ¶Jh 

pUnuk fo|kihB¸ ds ekè;e ls ekxZn'kZu 

nsrs gSaA

fofo/ iqjLdkjksa ls vyaÑr vkpk;ZJhth

 tSu lekt ds izfrf"Br ^vkpk;Z* 

in }kjk lEekfur izFke tSu lkèoh 

Mahavir Foundation Award exalted 

service to mankind (1995)

Ÿlarcy vsokMZ (1995)

ŸvfgY;kckbZ jk"Vhª; lsok iqjLdkj Hkkjr 

ljdkj }kjk (2002)

ŸtSuk izsflMsfUl;y vsoksMZ tSuk] ;qñ,lñ,ñ 

}kjk (2007)

ŸxksaMyxPN f'kjkse.kh us=kT;ksfr iznkrk }kjk 

iwT; t;ar eqfu ^fo'ofoHkwfr* inoh ls 

foHkwf"kr (2012)

ŸHkkjr ljdkj }kjk ̂ in~eJh* (2023)

ŸL=kh'kfDr jk"Vªh; iqjLdkj] lw;ZnÙkk xzqi 

vksi~Q bfULVÕ;wV }kjk (2023)

 izHkq egkohj dh d:.kk dks 

lsokdk;ks± ls izdkf'kr djrs vkpk;ZJh 

pUnukth dk ̂ in~eJh* vsokMZ ls lEeku ;g 

oLrqr% mudh /eZfu"Bk] lR;fu"Bk vkSj 

lsokfu"Bk dh vuqeksnuk gSA

 vkpk;ZJh pUnukJhth us v'kD; 

dks 'kD; fd;k gSA fiQj Hkh brus O;kid 

lsokdk;Z ds ckn Hkh os lUrks"k ls cSBs ugha 

jgrs] fdUrq u;s lsokdk;Z ds fy, fujUrj 

fpUru'khy ,oa m|e'khy jgrs gSaA

 tSu /eZ ds bfrgkl esa nhf{kroxZ 

}kjk loZizFke lfØ;lsok dh LFkkiuk djds 

,d ØkfUrdkjh vè;k; dh 'kq:okr drkZ 

vkpk;ZJh pUnukJhth dgrs gSa& ^izR;sd 

 We are delighted to announce that Pujya Tai Ma was conferred with the 

prestigious Suryadatta Stree Shakti Rashtriya Puraskar for excellence in the field of 

'Spiritual Science and Welfare of Mankind across the Globe'. The award was 

presented by the Governor of Maharashtra, He Honourable Shri Ramesh Bais.

 The Suryadatta Stree Shakti Rashtriya Puraskar is bestowed by Suryadatta 

Education Foundation's Suryadatta Group of Institutes every year. The awards are 

conferred upon individual women in recognition of their spirit of courage, their 

pioneering contribution in empowering women and their exceptional 

achievements.

 Suryadatta education Foundation's Suryadatta Group of Institutes 

recognised PUjya Tai ma for her exemplary work in the field of Seva, Shiksha and 

Sadhana for 5 decades and being instrumental in transforming the lives of millions 

by providing education and medical care for all.
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deZ /eZ cu ldrk gSA* vius fuLokFkZ dk;Z 

ls vusdkusd yksxksa dks mUgksaus izsfjr fd;k gSA 

lR;r% os tSu fo'o ds ,d egku vkSj 

cgqewY; jRu gSA

&L=kh 'kfDr jk"Vªh; iqjLdkj

 ds volj ij vfHkO;Dr mn~xkj



esjs vkRefiz;!

 lw;ZnÙkk dk jtr egksRlo dk ;g 

eaxye; izlax gSA eq>s [kq'kh gS fd eSa bl 

volj ij ;gk¡ mifLFkr gw¡A 'kqHkHkkoukvksa ls 

vksrizksr ;g mRlo Hkh ,d /k£ed mRlo gSA 

'kqHkdk;ks± dh vuqeksnuk dk mRlo gSA ;g 

mRlo gS mu ohjkaxukvksa ds lEeku dk 

ftUgksaus [kqn ls Åij mBdj nwljksa ds thou 

esa lq[k] le`f¼ vkSj vkuUn fc[ksjus ds iz;kl 

fd;s gSaA eSa mu lcdk vUrâZn; ls lEeku 

djrs gq, vk'khokZn izsf"kr djrh gw¡A lcls 

cM+h vkSj egÙoiw.kZ ckr gS fd nwj&lqnwj 

izns'kksa esa dk;Zjr bu ekr`'kkfDr ds 'kkS;Z] 

lkgl vkSj iq:"kkFkZ dh [kkst djuk vkSj 

muds mRlkg dks f}xqf.kr djukA cM+k dfBu 

dk;Z gS ;gA ,sls dfBure dk;Z dks iwjs 

mRlkg vkSj meax ds lkFk fujUrj djrs vk 

jgs MkWñ Jheku~ lat;th pksjfM;k ,oa Jherh 

lq"ekth pksjfM;kA muds mnkj ân; ds lkFk 

mnkj gkFkksa ds fy, eSa vgksHkko O;Dr djrh 

gw¡A mudk ;g dk;Z fujUrj&fujUrj foLrkj 

ikrk jgsA ;g gk£nd 'kqHksPNkA

 fo'ks"k vfrfFk ';ke tktw (ekth 

jk"Vªh; mikè;{k chtsih) vkSj H.E Hon'ble 

S h r i  R a m e s h  B a i s  G o v e n o r  o f 

Maharashtra bUgksaus vius O;Lr dk;ZØe 

esa ls le; fudkydj mRlo dh xfjek 

c<+kbZ gSA eSa mudk lEeku djrh gw¡A

 tgk¡ rd esjs iqjLdkj dh ckr gS] eSa 

vkidh Hkkouk dk [kwc lEeku djrh gw¡A 

fdUrq eq>s yxrk gS fd vHkh djus tSlk cgqr 

gSA tks dqN dj ik;h gw¡ og cwanHkj Hkh ugha 

gSA oLrqr% la?k"kZ esa gh le; vf/d O;rhr 

gks x;kA vki tkurs gSa fd ijEijkxr ekU;rk 

ds vuqlkj ,d tSu lkèoh ds fy, ;g 

vlaHko Fkk fd og gkWfLiVy] Ldwy] dkWyst 

pyk,] vijkf/;ksa ds chp tkdj mUgsa 

vijk/eqDr gksus dk izf'k{k.k ns ;k HkwdEi] 

lqukeh] ck<+ tSlh izkÑfrd vkinkvksa esa 

mifLFkr gksdj jkgr lsok ds dk;Z djsaA eq>s 

bl la?k"kZ esa ls xqtjuk iM+kA tc Hkh nqfu;k esa 

ijEijk ls gVdj u;k dk;Z gksrk gS] fo'ks"kr% 

/k£ed {ks=k esa rks igys og Lohdkj ugha 

gksrkA ysfdu /hjs&/hjs iz;Ru djus ds ckn 

lekt ds yksxksa dk lg;ksx feyrk x;k vkSj 

dk;Z dks xfr feyrh x;hA eSa jkT;iky 

egksn; ls dguk pkgrh gw¡ fd os t:j 

ohjk;ru dh foftV djsaA tc egkefge 

jk"Vªifr egksn; jkeukFk dksfoUn ohjk;ru 

vk;s Fks] mUgksaus ogk¡ dh tulsok dh izo`fÙk;ksa 

dks] Ldwy] dkWyst vkSj gkWfLiVy dks ns[kk 

rks mUgksaus dgk ¶;g vkidk dk;Z dsoy 

fcgkj esa gh ugha cfYd ns'k ds gj izkUr esa 

vkSj gj dksus esa gksuk pkfg,A¸ mUgksaus 

ohjk;ru ds }kjk fd;s tk jgs dk;ks± dks 

izksRlkfgr fd;kA

 eSa ekurh gw¡ fd ns'k esa b.MLVªht 

pkfg,] m|ksx pkfg,] dke pkfg, ysfdu 

lkFk gh lkFk tc rd euq"; ds fopkjksa esa 

laLdkj u gks] ,d nwljs ds izfr izse u gks 

rcrd gekjh ftruh Hkh lsok,¡ gSa] f'k{kk vkSj 

lk/uk gSa lc v/wjh gksxh] mlesa iw.kZrk 

ugha vk,xhA

 ohjk;ru esa vkusokys lHkh yksx lkFk 

feydj dk;Z djrs gSaA muesa ijLij izse gSaA 

eSaus dHkh fdlh ls tkfr ugha iwNh u /eZ 

iwNkA xq:nso mikè;k; vej eqfuth egkjkt 

us dgk gS&

,d tkfr gks] ,d jk"Vª gks] 

,d /eZ gks /jrh ijA

ekuork dh vej T;ksfr] 

lc vksj txs tu&tu] ?kj&?kjAA

 vkt nqfu;k esa ;q¼ gksrs gSa] /eZ dgk¡ 

gS\ yk[kksa O;fDr /eZ dh ckrsa djrs gSa] efUnj 

cukrs gSa] efLtn cukrs gSaA ysfdu ;q¼ gksrk gS 

vkSj /eZ dgha fn[kkbZ ugha nsrkA

 Hkxoku egkohj us vius vfUre 

lans'k esa dgk Fkk& ¶es¯Ùk Hkw,lq dIi,¸ eSaus 

vius thou es cl ,d gh ckr lh[kh gS vkSj 

og gS Hkxoku egkohj dk ;g eS=kh lans'k 

ftls eSa tu&tu rd igq¡pkuk pkgrh gw¡A 

vxj rqe dqN dj ldks rks lcds lkFk eS=kh 

dk Hkko j[kks] d:.kk dk Hkko j[kksA ;gh 

lans'k gS ftlls fd lkjh nqfu;k lq[kh gks 

ldrh gSA

&}kjk&

¶lq;ZnÙkk L=kh'kfDr jk"Vªh; iqjLdkj¸ 

ls lEekfur J¼s; vkpk;Z MkWñ Jh 

pUnukth ¶Jh rkbZ ek¡¸
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 egku Hkkjr dk vrhr ;qxhu 

ekufp=k mBkdj ns[krs gSa] rks mlesa Hkkjr dh 

fojkV vkRek ds n'kZu gksrs gSaA Hkkjr ds 

xkSjoiw.kZ bfrgkl dks i<+us okys Hkyh&Hkk¡fr 

tkurs gSa] fd bl ;qx dk {ks=kiQy fdruk 

fo'kky vkSj fdruk fojkV Fkk\ vkt dk 

ikfdLrku gh ugha] mls Hkh yk¡?k dj vkt ds 

dkcqy ds vfUre Nksjksa rd Hkkjr dk 

tu&thou çlkj ik pqdk FkkA dsoy Hkwxksy 

dh n`f"V ls gh ml ;qx dk Hkkjr foLr`r vkSj 

egku ugha Fkk] cfYd fopkjksa dh mPprk esa] 

lH;rk ds çlkj esa vkSj viuh laLÑfr rFkk 

/eZ ds iQSyko esa Hkh Hkkjr egku vkSj fojkV 

FkkA ml ;qx ds Hkkjr dk 'kjhj Hkh fo'kky Fkk 

vkSj mldh vkRek Hkh fojkV FkhA vkt dk 

Hkkjr D;k iwNrs gks rqe vkt ds Hkkjr dh 

ckr\ og nsg ls Hkh NksVk vkSj vksNk gksrk tk 

jgk gS vkSj fopkjksa ls Hkh cksuk curk pyk tk 

jgk gSA ;g ,d [krjk gSA

 eSa vkils Hkkjr dh fojkVrk dh ckr 

dg jgk FkkA ijUrq] ç'u ;g gS] fd og 

fo'kkyrk vkSj fojkVrk dgk¡ ls vk;h vkSj 

dgk¡ pyh xbZ\ ç'u ds lek/ku ds fy, gesa 

fopkj egklkxj ds vUrLry dk laLi'kZ 

djuk gksxkA

 tu thou dh laLdkfjrk vkSj 

leqTToyrk fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk vkSj 

nh{kk] vkns'k vkSj mins'kksa ij fuHkZj jgk djrh 

gSA iqjkru Hkkjr esa f'k{kk vkSj nh{kk nksuksa 

lkFk&lkFk pyk djrh Fkh] tu thou ds ;s 

nksuksa vfoHkkT; vax ekus&le>s tkrs FksA tu 

thou dh os/'kkyk esa foKku ds lkFk mldk 

iz;ksx Hkh pyrk FkkA izkphu Hkkjr esa f'k{kk ds 

cM+s&cM+s dsUæ [kqys gq, Fks] ftUgsa ml ;qx dh 

Hkk"kk esa ̂ xq#dqy* dgk tkrk FkkA vkt ftUgsa 

vki&ge dkWyst vkSj ;qfuo£lVh dgrs gSaA 

vkt ds ;s f'k{kk&dsUæ uxj ds 

dksykgy&ladqfyr okrkoj.k esa pyrs gSa] 

ijUrq os xq#dqy ouksa vkSj taxyksa ds ,dkUr 

esa] 'kkUr okrkoj.k esa pyrs FksA ekuo ds 

uSfrd thou dh ikourk dh lqj{kk ftruh 

izÑfr ekrk dh eaxye;h vkSj eksnHkjh xksn 

esa jg ldrh gS] oSlh Hkksx&foykl ls Hkjs&iwjs 

uxjksa esa ughaA xq#dqyksa ds iq.; izlaxksa esa 

vkpk;Z vkSj muds f'k"; ,d lkFk 

jgrs&lgrs] ,d lkFk [kkrs&ihrs vkSj ,d 

lkFk mBrs&cSBrs FksA vkpk;Z vius f'k";ksa dks 

tks Hkh f'k{kk nsrk] og vkt dh rjg 

iksFkh&iUuksa ds cy ij ugha] cfYd og Kku 

dks vkpj.k dk :i nsrk Fkk] ftldk f'k"; 

vuqlj.k djrsA f'k{kk dks nh{kk esa mrkj dj 

crk;k tkrk FkkA Kku dks deZ esa mrkjk tkrk 

FkkA cqf¼ vkSj ân; esa leUo; lk/k tkrk 

FkkA ml ;qx dk vkpk;Z ;k xq# vius f'k";ksa 

ls ;k vius Nk=kksa ls Li"V 'kCnksa esa psrkouh 

vkSj lko/kuh nsrk gqvk dgrk Fkkµ 

¶;kU;Lekda lqpfjrkfu rkU;so lsforO;kfu 

uks brjkf.kA¸

 esjs fiz; Nk=kksa! eSa rqels Li"V 'kCnksa esa 

thou dk ;g jgL; dg jgk gw¡ fd rqe esjs 

lqpfjrksa dk vkSj ln~xq.kksa dk vuqlj.k djuk] 

ijUrq nqcZyrk vkSj detksjh dk vuqlj.k er 

djukA thou esa tgk¡ dgha Hkh ln~xq.k feys 

xzg.k djks vkSj nks"kksa dh vksj er ns[kksA ;s gSa] 

os izkphu Hkkjr dh f'k{kk&nh{kk ds 

thou&lw=k] tks ns'k vkSj lekt dh fc[kjh 

'kfDr dks la;r djrs gSa vkSj jk"Vª dh vkRek 

dks fo'kky cukrs gSaA 

 eSa vkils dg jgk Fkk] fd ml ;qx 

dk Hkkjr bruk fojkV D;ksa Fkk\ fdlh Hkh ns'k 

dh fojkVrk ogk¡ ds yEcs&pkSM+s eSnku] Å¡ps 

xxu&pqEch fxfj vkSj fo'kky tuesnuh ij 

vk/kfjr ugha gksrhA mldk ewy vk/kj gksrk 

gSµ ogk¡ ds tu thou esa /eZ dh Hkkouk vkSj 

eu dh fojkVrkA Nk=ktu xq#dqy dh f'k{kk 

dks iwjh djds vius x`gLFk thou esa tc 

okfil ykSVrk] rc vius nh{kkUr Hkk"k.k esa 

vkpk;Z dgrk Fkkµ ¶/esZ rs /h;rka 

cqf¼eZuLrs egnLrq pA¸

 oRl! rqEgkjh cqf¼ /eZ esa jesA rqe 

vius thou ds {ks=k esa dgha ij Hkh jgks] ijUrq 

vius /eZ] vius lRdeZ] vius 'kqHk ladYi 

vkSj vius thou dh ifo=krk dks u HkwyukA 

thou ds la?k"kZ esa mrjrs gh rqEgkjs ekxZ esa 

fodV ladV] fofo/ ck/k,¡ vkSj vusd 

vM+pusa Hkh vk ldrh gSa] fdUrq ml le; Hkh 

rqe vius eu esa /S;Z j[kuk] vius /eZ ds izfr 

oiQknkj jguk] vius lnkpkj ds izfr oiQknkj 

jguk rFkk vius thou dh ifo=krk] tks oa'k 

ijEijk ls rqEgsa izkIr gS vkSj tks Hkkjr dh 

laLÑfr dk ewy gSµ ml /eZ dks rqe dHkh u 

Hkwyuk vkSj viuh cqf¼ dks lnk /eZ ds 

laLdkjksa ls laLÑr djrs jgukA ,d vksj 'kwyh 

dh uksad gks vkSj nwljh vksj /eZ R;kxus dh 

ckr gks] rks rqe 'kwyh dh iSuh uksad ij p<+ 

tkuk] ijUrq vius /eZ dks dHkh er NksM+ukA 

thou esa /u cM+k ugha] /eZ cM+k gSA eku cM+k 

ugha] /eZ cM+k gSA viuh cqf¼ dks /eZ esa yxk 

& mikè;k; vejeqfu
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nsuk] /eZ esa jek nsukA

 vkpk;Z vkxs fiQj dgrk gSµ ¶euLrs 

egnLrq p& oRl! rsjk eu fojkV gks] rsjk 

ân; fo'kky gksA¸ Hkkjr dk n'kZu vkSj /eZ 

ekuo ds eu dks fojkV cuus dh izsj.kk nsrk 

gSA euq"; ds eu esa tc NksVkiu vkSj ân; esa 

tc {kqærk iSB tkrh gS] rc og vius vki esa 

f?kj tkrk gS] cUn gks tkrk gSA mlds ekul 

dk Lusg&jl lw[k tkrk gS] mlds eu esa 

fdlh ds Hkh izfr Lusg vkSj ln~Hkko ugha 

jgrkA ân; dh {kqærk vkSj y{; dh ladh.kZrk 

euq"; ds thou esa lcls cM+k nks"k gSA bl nks"k 

ds dkj.k gh euq"; vius ifjokj esa ?kqy&fey 

ugha ikrk] og ?kj esa tc tkrk gS] rks lcds 

psgjksa dh galh xk;c gks tkrh gSA vkSNs 

fopkjksa dk euq"; vius lekt vkSj jk"Vª ds 

thou esa Hkh esy&feyki ugha lk/ ldrkA 

mldh ladh.kZrk dh nhokj mls fo'o ds 

fojkV rÙo dh vksj ugha ns[kus nsrhA Hkkjr dk 

n'kZu vkSj Hkkjr dk /eZ ekuo eu dh bl 

ladh.kZrk dks] {kqærk dks vkSj viusiu dks 

rksM+us ds fy, gh vkpk;Z ds Loj esa dgrk 

gSµ ¶euLrs egnLrq pA¸ euq"; rsjk eu 

egku~ gks] fojkV gksA mlesa lcdks lek tkus 

dh txg gksA rsjk lq[k lcdk lq[k gksA rsjs 

vUrj eu esa ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds izfr 

eaxye;h Hkkouk gksA dY;k.k dh dkeuk gksA 

viusiu dh lhek esa gh rsjk lalkj lhfer u 

gks] lexz olq/k rsjk dqVqEc gks] ifjokj gksA 

 rks] Hkkjr dh fojkVrk vkSj fo'kkyrk 

dk vFkZ gqvkµ ;gk¡ ds n'kZu vkSj /eZ dh 

fo'kkyrkA Hkkjr dk /eZ vkSj n'kZu tks dHkh 

;gk¡ ds tu&tu ds eu esa jek gqvk Fkk] og 

iksfFk;ksa esa cUn gS] efUnj vkSj efLtnksa dh 

nhokjksa esa dSn gSA /eZ vkSj n'kZu tc tu 

thou esa mrjrk gS] rc ml ns'k dh vkRek 

fojkV curh gSA 'kjhj dh fo'kkyrk dks Hkkjr 

egÙo ugha nsrk] og egÙo nsrk gS eu dh 

fojkVrk dksA 'kjhj dh fo'kkyrk dqEHkd.kZ] 

dal vkSj nq;ksZ/u dks iSnk djrh gS] ftlls 

lalkj esa gkgkdkj eprk gS vkSj rwiQku vkrk 

gS] ijUrq eu dh fojkVrk esa ls jke] Ñ".k_ 

egkohj cq¼ vorkj ysrs gSaµ ftlls lalkj esa 

lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn dk izlkj gksrk gSA 

ns'k iQyrk vkSj iQwyrk gSA

 eSa vkils dg jgk Fkk] fd Hkkjr ds 

mUu;u dk dkj.k Hkkjr ds /eZ vkSj n'kZu ds 

mUu;u esa jgk gqvk gS] ftl ns'k ds fuokfl;ksa 

dk ân; fo'kky gks] eu fojkV gks] mlesa 

/eZ&rÙo jek gks] n'kZu&rÙo ds ve`r ls 

ftl ns'k ds ân;ksa dk vfHkfl×pu gqvk gks] 

og ns'k fiQj fojkV vkSj fo'kky D;ksa u gks\

 jktxhj esa i;ZVdksa dh HkhM+ c<+rh 

tk jgh gSA 'kksj vkSj dksykgy Hkh c<+ jgk gS] 

ysfdu ;gha gS ohjk;ru] tgka vc Hkh igkM+ksa 

dh 'kkafr eglwl dh tk ldrh gSA ohjk;ru 

ds lSdM+ksa isM+ksa ij fofo/ rjg ds if{k;ksa dk 

clsjk Hkh gS] ftudh pgpgkgV dgha vkSj 

ugha feysxhA dksbZ ;gka BkSj cuk, if{k;ksa dh 

iztkfr vkSj mudh la[;k fxus rks] csgrj 

gksxkA ohjk;ru esa izfl¼ vka[kksa dk vLirky 

gS] Hkxoku egkohj ls tqM+s bfrgkl ij 

vk/kfjr E;wft;e gS] ysfdu ,d vkSj [kkl 

pht gSA og gS ;gk¡ dh ykbZczsjh&KkukatfyA

 ohjk;ru dh bl Kkukatfy esa ,slh 

cs'kdherh iqLrdsa gSa] tks fcgkj esa dgha vkSj 

ugha feysaxhA Hkkjr ds fofo/ n'kZu ij ;gka 

xaHkhj iqLrdsa gSaA lkfgR;] bfrgkl] jktuhfr] 

Hkk"kk] laLÑfr ij rks iqLrdsa gSa gh] vxj vki 

vfHku; (,fDVax) esa #fp j[krs gSa] rks ml 

fo"k; ij Hkh ,slh iqLrdsa feysaxh] tSlh 'kk;n 

gh fcgkj dh fdlh ykbZczsjh esa feysA

 ohjk;ru ifjlj esa iÁJh vkpk;ZJh 

panukth ds fuokl ds fudV gh iqLrdky; 

dk laqnj vkSj lkiQ Hkou gS] ftlesa nl gtkj 

ls T;knk iqLrdsa gSaA bu iafDr;ksa dk ys[kd 

tc iqLrdky; esa igqapk] rks tSls yxk pkjksa 

rjiQ ghjs&eksrh fc[kjsa gSaA [kkl ckr ;g gS 

fd vki ftruk ysuk pkgsa ys ldrs gSaA dksbZ 

jksd ughaA Hkhrj v¼Zxksykdkj cM+s d{k esa 

iqLrdksa dh vkyekfj;ka Hkh v¼Zxksykdkj 

lth gSaA dbZ vyekfj;ksa esa gLrfyf[kr 

iqLrdsa Hkh lqjf{kr gSa] tks eq[;r% n'kZu ij 

dsafær gSaA

twu & 2023Jh vej Hkkjrh 24 twu & 2023Jh vej Hkkjrh 25



 jkgqy lkaÑR;k;u dh ckS¼ /eZ ij 

vusd [kksth iqLrdsa gSaA ;gha Hkk"kk ij iqLrdksa 

dh ,d lhfjt us pkSdk fn;k eq>sA eksVh&lh 

iqLrd fganh fo'odks"k ns[kdj igys yxk 

fd ;g dksbZ vke fMD'kujh gSA fiQj ns[kk fd 

og 13 [kaMksa esa gS] rks #fp c<+hA vc rd 

eSaus fdlh fMD'kujh ds 13 [kaM ugha ns[ks FksA 

,d iqLrd mBkbZ] rks pfdr jg x;kA ;g 

fo'odks"k v v{kj ls 'kq: gksusokys 'kCnksa ij 

FkkA ,d&,d 'kCn ds ckjs esa rhu&rhu] 

pkj&pkj ist esa fooj.k fn;k x;k gSA tSls 

maxyh dk vFkZ ge lc le>rs gSa] ysfdu 

bl fo'odks"k esa maxyh ds ckjs esa bruh 

foLr`r tkudkjh nh xbZ gS fd vki Bgj 

tk,axsA ,d ist esa maxfy;ksa ls ntZuksa Hkko 

izdV djus ds iQksVks gSaA gj maxyh dk egÙo 

vkfn&vkfnA [kkl ckr ;g gS fd mnwZ] 

iQkjlh] vjch ds izeq[k ukeksa] 'kgjksa ds ckjs 

esa Hkh nks&nks&rhu&rhu ist esa foLrkj ls 

o.kZu gSA fo'odks"k dh fljht yxHkx lkS 

lky igys ukxjh izpkfj.kh lHkk }kjk 

izdkf'kr gSA v ls vk;ZHkV~V dk vFkZ crkrs 

ðgq, ;g Hkh crk;k x;k gS fd vk;ZHkêh; esa 

muds 121 'yk sd g S a ] tk s pkj 

[kaMksa&xhfrdkikn] xf.krikn] fØ;kikn rFkk 

xksoikn esa foHkkftr gSaA beyh ds ckjs esa ge 

fdruk de tkurs gSa] ;g blh fo'odks"k ls 

irk pykA blesa beyh dk iwjk bfrgkl gh 

fy[kk gSA ,sls gh gj 'kCn ds ckjs esa 

vkf/dkfjd vkSj foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA 

tSu] ckS¼ rFkk fgUnw /eZ ij lSdM+ksa dh 

la[;k esa 'kks/iw.kZ iqLrdsa gSaA jkgqy 

lkaÑR;k;u] vks'kks dh iwjh fljht gSA lkjs 

osn] mifu"kn gSaA vkSj tSu /eZ ds fofo/ 

iqLrdksa vkSj Vhdkvksa dh yach iQsgfjLr gSA

 vki tc Hkh jktxhj tk,a] rks 

ohjk;ru ds bl vewY; HkaMkj ls t:j >ksyh 

HkjsaA ohjk;ru dh ykbZcszjh vkidk thou 

cny ldrh gSA

µdqekj vfuy] lekpkj lEiknd] 

ukSdj'kkgh MkWV dkWe] iVuk
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 ohjk;ru }kjk laLFkkfir Jh vkfnukFk 

us=kky; ikyhrk.kk us=k jksfx;ksa ds fy, ,d 

vkLFkk dk dsUæ cu x;k gSA lk/q&lUrksa ds fy, 

Hkh ;g ,d jkgr dk LFkku gS D;ksafd ;gk¡ ds 

fpfdRld dsoy fu".kkr gh ugha vR;Ur izseiw.kZ Hkh gSA

 us=kky; dk iwjk deZpkjh oxZ vR;Ur fouez vkSj vknjiwoZd O;ogkj ls ejhtksa dk 

fny thr ysrk gSA

 bl us=kky; }kjk ikyhrk.kk ds vkl&ikl ds xkaoksa vkSj dlcksa esa Hkh izQh vk;dSEi dk 

le;&le; ij vk;kstu gksrk gSA vHkh 12 twu 2023 dks xkfj;k/kj (ikyhrk.kk) esa izQh 

vk;dSEi dk vk;kstu gqvkA blesa lg;ksx feyk lkesDl bfUM;k izkbZosV fyfeVsV ds- ts- 

ok?kk.kh lkewfgd vkjksX; dsUæ xkfj;k/kj dkA 

bl dSEi esa 188 ejhtksa dh vka[kksa dh tkap 

vkSj bykt izQh fd;k x;k vkSj nok Hkh eqÝr nh 

xbZA ftuesa vkWijs'ku ;ksX; 30 ejhtksa ds 

eksfr;kfcUn ds vkWijs'ku vkfnukFk us=kky; esa 

izQh djk;s tk;saxsA

ohjk;ru esjB ds rÙok/ku esa iÁJh MkW- vkpk;Z pUnukJhth ds vk'khokZn ls 26osa 

dsUæ ohjk;ru esjB ds NBs LFkkiuk fnol ij ,oa 'khuk ds tUefnu ds 'kqHk volj ij fo'kky 

HkaMkjs dk vk;kstu tSu lUl ;wfuiQkWeZ cq<kuk xsV ij fd;k x;kA ftlls lkMs rhu lkS ls 

vf/d yksxksa dks Nksys&pkoy ds izlkn dk forj.k fd;kA

ftlesa cM+s mRlkg ds lkFk laLFkk ds ps;jeSu Jh dherhyky th tSu lfpo 

Jh vf'ouh tSu dks"kkè;{k Jh jktsUæ rustk ,oa Jh fot; xbZth] jktho th fcuhokys] 

vfHk"ksd tSu] iqyfdr tSu] lty tSu] 'khuk tSu] izos'k tSu] fiz;adk tSu ,oa yo;e tSu us 

lg;ksx fd;kA

jksVh [kkus ls vf/d le;] jksVh cukus esa yxrk gSA

jksVh cukus ls vf/d le;] jksVh dekus esa yxrk gSA

jksVh dekus ls vf/d le;] mls mxkus esa yxrk gSA

vr%

jksVh [kq'k gksdj [kk;sa vkSj [kkdj /U;okn t#j nsaA

dekus okys dks] cukus okys dks vkSj mxkusokys dks HkhA



 dsoy viuk gh viuk ugha fdUrq 

nwljksa ds lq[k&nq%[k dk fopkj ge dj lds 

bldk Kku geus ik;kA

µeerk Hkjr vksloky

 cgqr vPNk yxkA 'kkfUr feyhA izQs'k 

gokvksa ds lkFk izsQ'k fopkj izkIr gq,A iwT; 

rkbZ eka dh ØkfUrdkjh lksp tks vki 

lkèohth egkjkt us ge rd igq¡pkbZ ge 

/U;&/U; gq,A

µlfork juthr lksyUdh

 izopu vfr ljy lqcks/ vkSj u;h 

ih<+h ds fy, xzká Fks f'kfoj ds lkjs dk;ZØe 

vR;Ur mi;ksxh FksA ge Hkwy ugha ldsaxsA

µlaxhrk vksloky

 lkèohJh ;'kkth egkjkt lkèohJh 

fnO;kth ,oa lkèohJh 'kk'orth dk izseiw.kZ 

LoHkko ,oa mudh e/qjok.kh us izHkq egkohj 

dh ok.kh dks ljy lqcks/ vkSj xzká cuk 

fn;kA LokLF; dh ,oa ;ksxk dh f'k{kk,¡ Hkh 

lqUnj jhfr ls crk;h xbZA

µuhys'k pEikyky nks'kh] iq.ks

 vk'p;Zdkjh vuqHko vk'p;Zdkjh 

lkèoh HkxoUrksa }kjk!! lp! gj iy ekuks 

vkuUn dh rjaxsa esjs Hkhrj mNkys ekj jgh 

FkhA vkVZ vkWiQ fyfoax ds ysDpj ls eSa tku 

ik;h fd fdu phtksa ij è;ku nsuk pkfg, 

vkSj fdu phtksa ls gesa nwj jguk pkfg,A lp! 

iwT; rkbZ ek¡ dks vusd'k% oUnu vkSj 

/U;okn fd mudh nh?kZn`f"V ls gesa ;g ykHk 

izkIr gqvkA

µlhek uhys'k nks'kh] iq.ks

 oUnu lkèohth! vkidh izseiw.kZ 

ekxZn'kZd ok.kh us ekuks iwjk thou gh cny 

fn;k gSA thou dks izdk'k dh fn'kk feyh gSA 

vkius tks le; fn;k] tks iz;Ru fd;k tks izse 

ckaVk vR;Ur ½.kh gS ge lcA /U;&Hkkoksa ls 

Hkjs gSaA

 µukfld uhys'k nks'kh

 ,d vn~Hkqr vkuUn ik;kA fonq"kh 

lkèoh la?k dh ;qxkuqdwy ok.kh us esjs 

n`f"Vdks.k dks cny fn;kA vusd'k% oUnuA 

/U;oknA

µHkO; uhys'k nks'kh

 vR;Ur mRlkgiw.kZ Lo£xd okrkoj.k 

FkkA vusd ckrsa lh[kh tks esjs thou dks 

LoLFk vkSj vkuUniw.kZ cukus esa l{ke gSA

µjhuy Hk.Mkjh

 uoy ohjk;ru cgqr lqUnj LFkku gSA 

f'kfoj ds ek=k rhu fnuksa us esjk lEiw.kZ thou 

ifjo£rr dj fn;kA vxys lkjs f'kfoj 

dk;ZØeksa esa vkus dh vfHkyk"kk djrh gw¡A

µfn;k egsUæ lksyUdh

 f'kfcj esa eSaus tkuk fd thou ,d 

migkj gS tks izse ds #i esa nksuksa gkFkksa ls ckaVk 

tkuk pkfg,A

µ'kksHkk vksloky

ÑrK gw¡ fd bruh lgtrk ls tks fn;k 

vueksy fn;k gSA thou dks lkFkZdrk iznku 

dh gSA eSa mls vey esa ykus dk iz;Ru 

d#axkA

µftrsUæ] iq.ks

 ifjorZu vko';d gS D;ksafd 

ifjorZu gh thou gSA ewy] vifjo£rr jgrk 

gS ysfdu iwQy&iQy vkSj iÙkksa dk ifjorZu 

gh o`{k dks thfor j[krk gSA bl jgL; dks eSa 

le> ik;hA

µe;wjh vksloky

 vkuUn dh vuqHkwfr gqbZA eSaus le; 

ds lkFk jguk lh[kkA le; esa jguk gh 

lkekf;d lk/uk gSA ;g cks/ ik;kA

µjs[kk tSu djkM

 u;h jks'kuh feyhA thou esa cgqr 

dqN ifjorZu gqvk gSA fujk'kk xk;c gqbZA 

ges'kk [kq'k jgdj vksjksa dks [kq'k j[kus dk 

iz;kl d#axhA ?kj dk izR;sd lnL; f'kfoj 

dk ykHk ys ;gh Hkkouk gSA

µdyk izoh.k vksloky

 izopu ân;xzkgh] Hkkstu lqLoknq] 

O;oLF k k vR;Ur l q Un j ] lcd qN 

e/qjkrhe/qjA vfoLej.kh;! vn~Hkqr!!

µe/q ,e- lksyUdh

 iÁJh MkW- vkpk;Z pUnukJhth iwT; 

rkbZ eka ds lkfUuè; esa uoyohjk;ru tSls 

je.kh; f'k[kj LFkku esa vizSy ls yxkrkj 

f'kfoj J`a[kyk py jgh gSA vHkh mlh J`a[kyk 

esa 13 ls 15 ebZ 2023 rFkk 22 ls 24 ebZ 

2023 ds nks f'kfoj lEiUu gq, gSaA

 dqN ykHkkFkhZ ftUgksaus vius Hkko 

O;Dr fd;s gSa ukeksa ds lkFk muds laf{kIr 

Hkko izLrqr gSµ 

 eSaus igyh ckj ;gk¡ tkuk fd tSu 

/eZ vkSj vfgalk dsoy va/J¼k ugha gS 

fdUrq ,d oSKkfud rF; gS tks thou dks 

izdk'k dh fn'kk nsrk gSA

µoaf'krk lksyadh

 tSu /eZ dh okLrfod le> feyhA 

tks ik;k vueksy gSA iqu% iqu% f'kfoj gks vkSj 

eSa vk ldqa ;g Hkkouk gSA

µlaxhrk lrh'k nksekor

 f'kfoj esa tks tkuus le>us dks 

feyk] dHkh Hkwy ugha ikÅaxh vki lHkh 

lkèohth dk okRlY;iw.kZ O;ogkj gekjs 

thou dk vkn'kZ jgsxkA tks O;oLFkk Fkh 

vR;Ur lqUnj vR;Ur vuqdwyA

µosch lqjs'k vksloky

 eSa lkèoh HkxoUrksa ds izfr vR;Ur 
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 O;klihB ij fotjkteku iÁJh MkW- 

vkpk;Z pUnukJhth iwT; rkbZ eka rFkk lHkh 

lkèohth ds pj.kksa esa oUnuA

 vn~Hkqr vuqHko gS! f'kfoj ds bu 

rhuksa gh fnu dk gjiy gesa ,d vykSfdd 

izrhfr djkrk jgkA 40] 42 fMxzh ds bl rki 

esa Hkh Lo£xd vuqHkwfr jgh ;gk¡A /U; gS 

bruh lqUnj O;oLFkk iznkrk MkW- Jh vHk;th 

fiQjksfn;k dks vkSj rkbZ eka vkidks eSa dSls 

/U;okn nw¡ fd vki gekjs fy, ;gk¡ i/kjs 

vkSj izHkq egkohj dh ok.kh dk iku djk;k 

lPps vFkZ dk cks/ fn;kA

 ;s lákfæ ds f'k[kj] ;g Hkhek unh 

dh fo'kky tyjkf'k] ;g izÑfr dh 

je.kh;rk vkSj fo'ks"kr% 

vkiJh dk vuqie 

lkfÂè;! vuUr tUeksa 

ds iq.; iQfyr gq, gSa 

gekjsA vkidk vf}rh; 

lans'k ;kn j[ksaxs ge 

fd eu dks dwM+k?kj 

ugha cukuk gS cfYd 

eu dks efUnj cukuk gSA mikè;k;Jh ;'kkth] 

MkW- lEizKkth] lkèoh jksfg.khth lcdh 

è;ku] KkuppkZ Lrqfr LokLF; vkfn vusd 

vk;keksa ls thou mRFkku djrh ok.kh dHkh 

Hkqyk ugha ik;saxsA e/qjok.kh] e/qjd.B vkSj 

e/qj O;ogkj gekjs thou dks lnSo izsj.kk 

nsrk jgsxkA

 esjs ikl 'kCn ugha gSA [kwc&[kwc 

oUnuk rFkk iwjs esjB ifjokj dh f=kokj 

oUnukA

µ esjB ifjokj ,oa lkS- vk'kk 

fnyhith f[kaoljk] pkd.k iq.ks

 f=kfnolh; f'kfcj oLrqr% ,d 

Lo£.ke volj jgkA rkbZ eka ds n'kZu lk{kkr~ 

ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ ds ,df=kr n'kZu 

ik;sA rkbZ eka ds Jh eq[k ls thou ds vuqHko 

lqudj ge lHkh dks ,d fo'okl vkSj uo 

pSrU; dk lapkj gqvkA esaus viuk thou ukjh 

lcyhdj.k ,oa l'kfDrdj.k gsrq le£ir 

fd;k gSA vki rks ukjh 'kfDr dk lk{kkr~ thrk 

tkxrk vuqie mnkgj.k gSA vkidk la?k"kZ Hkjk 

thou gekjs fy, izsj.kkÏksr gSA ikap n'kdksa ls 

vusd vkinkvksa dks ikj dj lsok ds {ks=k esa 

vkius tks dk;Z fd;k gS vkSj ukjh tkfr dk 

xkSjo ns'k&fons'k esa vafdr fd;k gS oLrqr% 

vkius tSu lekt dk xkSjo c<+k;k gSA

 lsok ds ekè;e ls vkius egkohj dks 

tu&tu esa LFkkfir fd;k gSA rkbZ ek¡ ds 

f'k";x.k lHkh lkfèo;ksa ds Kku Hk.Mkj vkSj 

ljyrk rFkk feyulkfjrk us lcdks ubZ fn'kk 

nhA vkius vkSjksa ds fy, thuk fl[kk;k] 

galrs&galkrs thuk fl[kk;kA vkidks fo'o ds 

gj izk.kh ds 'kkafr dh fpUrk vkSj (World 

without War) dh fn'kk esa mBk;k dne 

vkids fpUru dh xgjkbZ n'kkZrk gSA vki 

fo'o dh eka gksA rkbZ eka vki rks dksfguwj gks 

gh vkidk f'k";e.My Hkh ,d ls ,d 

dherh ghjs gSaA

µueu

lkS- #fpdk lqjk.kk tSu] jk"Vªh; 

vè;{k tSu dkWUizQsUl

 ;g f'kfoj loksZRÑ"V f'kfoj FkhA 

'kk'orth dks cgqr&cgqr /U;okn fd mUgksaus 

eq>s f'kfoj esa vkus dh izsj.kk nh vkSj tks eSaus 

;gk¡ vkdj ik;k] vn~Hkqr gS] vfoLej.kh gSA

µg"kZ fouksn tSu

 esjh izkFkZuk gS fd ,sls ;qok f'kfoj 

vki ckj&ckj ysA

µpsruk eqds'kth ikjs[k

 gj pht vn~Hkqr FkhA ftruh f'kfoj 

dh fofo/ f'k{kk vn~Hkqr Fkh mruh gh cká 

O;oLFkk Hkh vn~Hkqr FkhA

µjktJh yfyr tSu

 vè;kRe ds ekxZ ij vkxs c<+us dh 

fn'kk feyhA

µxk;=kh oh- okjs

 izÑfr dh xksn esa] xq# ds lkfUuè; 

esa le; lkFkZd gqvkA

µtosjpUn ,e- jkgksn

 ^iÁJh* vkpk;Z pUnukJhth dk 

fotu MkW- vHk;th fiQjksfn;k th dk 

mnkjrki w. k Z vuek sy lg;k sx vk Sj 

uoyohjk;ru dk Lej.kh; izÑfr lkfUuè; 

f'kfoj esa geyksxksa us [kwc vkuUn mBk;k vkSj 

thou dks liQy cukus dh dyk fl[khA

µi{kky fouksn tSu

 lcdqN vyx gVdj Fkk] tSls& 

^eqLdku ls eks{k* vius [kqn ds LoHkko ij 

lpsr jgks] ,slh vusd vn~Hkqr ckrsa tks 

thouksi;ksxh gS os lgtrk ls lh[k ik;sA 

uoyohjk;ru dh izkÑfrd 'kkfUr] Lokfn"V 

Hkkstu] ;ksxkDykl LokLF; lcdqN ckj&ckj 

fueU=k.k ns jgk gSA

µjhfrd fd'kksj vksloky

 f'kfoj esa tks ik;k vR;Ur vn~Hkqr 

gSA 'kCn 'kfDrghu gS mls vfHkO;Dr djus 

esaA cl] /U;oknA oUnu vkSj oUnuA
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 pkgs fgeky; dh pV~Vku&lk gks eu lk/d dk] pkgs /hj] 

ohj] Kkuh dk efLr"d gks ;k lalkj ds fojDr oSjkxh gks tc ,slh 

vugksuh gks tk; rks va/sjk Nk tkrk gS pkjksa vksj] 'kwU;rk iSQy tkrh gS 

vUnj vkSj ckgjA ,d iz'u nSR;kdkj [kM+k gks tkrk gS lkeus fd 

ftldk mÙkj dgha ugha fey ikrk gSA

 ,d eklwe ls cPps ds lkFk ,slk Øwj ?kVukØe dSls ------ vkSj D;ksa ?kfVr gksrk gS\

 iVukflVh ds lqizfrf"Br O;kikjh ohjk;ru ds le£ir dk;ZdÙkkZ Jh jktdqekj tSu ds 

ek=k 13 o"khZ; ikS=k vfjge~ ftldh MksucksLdks Ldwy ds Vhpj vkSj cgqr ls DyklesV izrh{kk 

dj jgs Fks vkSj b/j vfjge~ MksUcksLdks tkus ds fy, Ldwy fjD'kk esa lokj FkkA ihNs ls rstxfr 

ls ,d Vªd vk;k vkSj fjD'kk dks ?klhV fy;kA tks gky gqvk cPps ds 'kjhj dk u ns[kk tk 

ldrk Fkk u dgk tk ldrk gSA ;g fnu Fkk 11-04-2023A

J¼s; vkpk;Z Jh rkbZ eka us fy[kk gSµ

vkRefiz; Jh jktqHkkbZ lkSñ vpZuk th rFkk fiz; va'kq ,oa Js;k!

 eklwe csVs vg±e~ ds lekpkj ls eSa Lo;a LrC/ jg x;hA vkids vk?kkr dks eSa vuqHko 

dj jgh gw¡A nknk&nknh] ekrk&firk vkSj lkFk&lkFk [ksyus&[kkusokyk fiz; HkkbZ lcds vUreZu 

dh 'kwU;rk viwj.kh; gSA

 jktx`g ohjk;ru esa ik'oZftuky; dh izfr"Bk ds le;] èotkjksg.k esa rFkk vusd 

izlaxks ij ifjokj ds lkFk dbZ ckj nksuksa cPpksa dks eSaus ns[kk gS vkSj muds Å¡ps laLdkjksa ls esjk 

eu izHkkfor jgk gSA bruk gh dgq¡xh ifjokj ds lnL;ksa dks fd os fpñ vgZe~ dks vjgUr HkfDr 

esa [kkstsaxs fiz; HkkbZ dh izlUurk esa ns[ksaxsA mldh vkfRed mifLFkfr dk vuqHko djsaxs tks 

vkidh O;Fkk de djsxhA mldh Le`fr lnSo jgsxh tks vkidks lRdeZ dh fn'kk esa izsfjr djrh 

jgsxhA

lcds mTToy Hkfo"; ds fy, vk'khokZn

&vkpk;Z pUnuk ¶rkbZ ek¡¸ 
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