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¬ HkxoUr fpUrkef.k] ik'oZ izHkq ftujk;A

ueks&ueks rqe uke ls] jksx 'kksd feV tk;AA

Lrks=k efgek %&

 tSu i| lkfgR; esa Lrks=k dk ,d viuk fnO; vkSj HkO; #i gSA Lrq /krq ls cuk ;g 

'kCn Lrqfr vFkZ dks izdV djrk gS ftlesa ijekRek dh fnO; foHkwfr] #i] lkSUn;Z] Js"Brk vkfn 

dk ân;xzkgh dFku gksrk gSA X;kjg 'yksdksa ds bl vuqie Lrks=k esa iq#"kknkuh; ik'oZukFk dks 

fpUrke.kh jRu dh miek nsdj peRdkj iSnk fd;k gSA Jh fpUrkef.k ik'oZukFk Lrks=k cgqr 

izHkkodkjh peRdkjh Lrks=k gS] eU=kx£Hkr Lrks=k gSA izkr% lk;a 'kq¼Hkko iwoZd bldk ikB djus 

ls rFkk blds chteU=k ds tki ls d"V lkjs nwj gksdj vkuUn dh izkfIr gksrh gSA dsoy HkkSfrd 

gh ugha] vkè;kfRed vkuUn dh Hkh izkfIr gksrh gSA
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 euq"; dk eu tSlk fopkj djrk gS 

vkSj tSlk ladYi djrk gS oSlk curk gSA 

euq"; ds eu esa tks ladYi vkSj fodYi 

izfr{k.k mBrs gSa] mldk eq[; dkj.k mlds 

iwoZ&laLdkj gh gksrs gSaA oLrqr% euq"; dk eu 

,d izdkj dk dSejk gS] tks oLrq mlds 

lkeus vkrh gS mls og idM+ ysrk gSA eu dk 

[kqn dk dksbZ vkdj ugha gksrkA tSls ty dk 

dksbZ viuk vkdkj fuf'pr ugha gksrkA tSlk 

ik=k gksrk gS mlh vkdj dk ty gks tkrk gSA 

Xykl esa Mkyksxs rks Xykl ds vkdj dk] ?kM+s 

esa Hkjksxs rks ?kM+s ds vkdkj dkA euq"; ds eu 

dh Hkh ;gh fLFkfr gSA tSls og lqurk gS] tks 

ns[krk gS] tks Hkh bfUæ;ksa }kjk xg.k djrk gS 

rnuqlkj mldk eu cu tkrk gSA 

 'kqHk fopkj djrk gS rks euq"; dk 

eu 'kqHk curk gS vkSj v'kqHk fopkj djrk gS 

rks eu v'kqHk cu tkrk gSA vPNk cuuk ;k 

[kjkc cuuk euq"; ds [kqn ds gkFk esa gSA 

HkfDr vkSj mikluk ds le; eu izHkqe; dSls 

cu tkrk gS\ D;ksafd ml le; eu izHkq ds 

lEcU/ esa fopkj djrk jgrk gSA

 lcls cM+h leL;k euq"; ds lkFk 

;g gS fd og thrk gS oÙkZeku esa] 'okl ysrk 

gS orZeku esa ijUrq fopkj djrk gS Hkwrdky 

dk ;k Hkfo";dky dkA u vrhr dk vUr gS 

u Hkfo";dky dh lhekA rc crkvks] 'kkfUr 

feys rks dSls feys\ euq"; dk eu ?kM+h ds 

yksyd dh rjg xfreku gSA og bl fdukjs ls 

ml fdukjs rFkk ml fdukjs ls bl fdukjs 

HkVdrk jgrk gSA dHkh fLFkj gksrk gh ugha] 

eè; esa #drk gh ughaA

 oLrqr% eu dh fLFkjrk dh ckr gh 

feF;k gSA eu dHkh fLFkj gks ugha ldrkA eu 

dks fLFkj djus ds vktrd ftrus iz;Ru gq, 

gSa os lkjs fu"iQy fl¼ gq, gSaA esjs fopkj ls 

fda diwZj&e;a lq/kjle;a] fda pUæjksfpeZ;e~]

fda yko.;e;a egkef.ke;a dk#.; dsyhe;e~A

fo'okuUne;a egksn;e;a] 'kksHkke;a fpUe;e~]

š'kqdè;kue;a oiq£tuirs HkwZ;kn~ HkokyEcue~AA1AA

'kCnkFkZ %& 

ftuirs¾ gs ftu&ukFk! oiq%¾ vkidk ;g 'kjhj fde~ diwZje;a¾ D;k diwZj (diwj) ls cuk 

gqvk gS\ lq/kjle;a¾ D;k ve`rjl ;qDr gS\ fde~ pUæjksfpeZ;e~¾ D;k pUæfdj.kksa ls 

fu£er gS\ fda yko.;e;a¾ D;k lqUnjrk ds lkj ls ifjiw.kZ gS\ D;k egkef.ke;e~¾ jRuksa dh 

izHkk ls cuk gS\ D;k dk#.; dsfye;e~¾ d#.kk dh HkkokfHkO;fDr ls fu£er gqvk gS ;k 

fo'okuUne;e~¾ lEiw.kZ fo'o dk tks vkuUn gS mu vkuUn ijek.kqvksa ds lkj ls vkidk 

'kjhj fu£er gS\ egksn;e;a¾ dSlk 'kkfUrlEiUu gS! fpUe;e~¾ dSlk pSrU;e; gS! 'kqDy 

è;kue;a¾ dSlk 'kqDyè;kue; gS! HkokyEcua¾ ;g esjs fy, lalkj esa vkyEcu #i! Hkw;kr~¾ 

gksos!

HkkokFkZ%& 

 Hkxoku ik'oZukFk dk 'kjhj vR;Ur lqUnj vkSj fnO; FkkA mudk 'kjhj lalkj ds 

izkf.k;ksa ds fy, vkyEcu #i gSA

 dSlk fnO; gS vkidk 'kjhj\ diwZj ls Hkh vf/d ikou] lq/k ls Hkh vf/d ve`riw.kZ] 

pUædkUr ef.k ls Hkh vf/d 'khry vkSj izHkke;] egkef.k ls Hkh vf/d yko.; lEiUu 

ekuks d#.kk dk lkj laxzg gksA fo'o ds leLr izkf.k;ksa ds vkuUn nkrk] eaxy vkSj lq[k ds 

iznkrk gSA T;skfreZ; gS] lq[ke; gS] lk{kkr~ 'kqDyè;ku Lo:i gSA

 Jh ik'oZukFk izHkq dk diwZj ds leku 'osr mTToy vkSj lqxU/okyk] ve`r ds leku 

vkuUnnk;d] pUæfdj.k ds leku 'khry] vR;Ur lkSUn;Z;qDr] egkewY;oku ef.k ds ln`'k 

vkHkkokyk vrho d#.kk'kkyh] lalkj dks vkuUn nsusokyk] loZ 'kksHkk lEiUu] 'kq¼ pSrU; #i 

'kqDyè;ku Lo#i ;g 'kjhj bl lalkj esa esjs fy, vkJ; nsusokyk gksosA



eu dks fLFkj djus dh vis{kk mls ifo=k vkSj 

fueZy cukuk pkfg,A xUnk vkSj lM+k ikuh 

fLFkj Hkh gks rks mldk D;k eryc\ unh dk 

fueZy izokg cgrk jgrk gS] fLFkj ugha gksrk 

rks D;k og ykHkizn ugha gksrk\ rkykc dk 

xank] lM+k ty ugha pkfg,A pkfg, xaxk dk 

cgrk fueZy tyA eu ds lEcU/ esa Hkh ;gh 

ckr gSA eu dh xanxh lkiQ djks] mls LoPN] 

fueZy vkSj ifo=k cukvksA cl fiQj lcdqN 

Bhd gSA eu dk /eZ@LoHkko gh fpUru gSA 

fpUru ds fcuk fLFkj gq, fuf"Ø; eu dk 

D;k vFkZ\ O;fDr] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª 

dks vius vH;qn; ds fy;s lfØ; eu dh gh 

vis{kk gSA ekuo us vkt rd HkkSfrd ;k 

vkè;kfRed le`f¼ ds #i esa tks dqN izkIr 

fd;k gS] /jrh vkSj vkdk'k ds chp mlus 

tks ,d HkO; l`f"V [kM+h dh gS] og ek=k 

ekuo ds xfr'khy eu dh gh nsu gS] eu ds 

fpUru'khyrk dh gh nsu gSA fodflr vkSj 

lfØ; eu u gksrk rks D;k euq"; bruk 

fodkl dj ikrk\ i'kqtxr us bruk fodkl 

D;ksa ugha fd;k\ D;ksafd mlds ikl lfØ; 

fodflr eu ugha gSA 

 fpUru'khy eu gh fodkl dh 

lhf<+;k¡ p<+ ldrk gSA blfy, eu dks fLFkj 

er cukvksA vxj dqN cukuk gks rks mls 

fueZy cukvks] ifo=k cukvksA tc euq"; dk 

eu ifo=k vkSj 'kq¼ cu tkrk gS rc 'kkafr 

vkSj lekf/ Lor% gh vk tkrh gSA gekjh 

/eZlk/uk dk y{; Hkh ;gh gSA 

 dbZ yksx iwNrs gSa] izk;% lcdk ;g 

iz'u gksrk gS fd eu 'kkUr D;ksa ugha jgrk] 

eu fLFkj D;ksa ugha jgrk\ rc eSa dgrk gw¡ fd 

HkkbZ esjs! eu dks fLFkj ugha] fueZy cukvksA 

eu esa bZ";kZ&}s"k] ?k`.kk] nEHk dh tks 

vkx ty jgh gS mls cq>kvksA ml 

vkx esa lkjs ln~xq.k HkLe gks jgs gSaA 

izse&Lusg] ln~Hkko] {kek vkSj eS=kh 

dh xaxk tc eu esa izokfgr gksxh 

rc eu esa HkM+drk nkokuy lekIr 

gksxkA rc eu 'khry vkSj 'kkUr 

gksxkA ,sls fuekZ.kdkjh fo'kq¼ eu 

dh gh vis{kk gSA tu thou dh 

lq[k le`f¼ gsrq ,slk eu /jrh ij 

lk{kkr~ LoxZ mrkj nsrk gSA vPNk 

eu ejus ds ckn rks LoxZ nsrk gh gS fdUrq 

thrs th Hkh LoxZ viZ.k djrk gSA 

 eu dks v'o dgk gS lqnh?kZ vkSj 

'kh?kz ;k=kk gsrq v'o t#jh gksrk gS] ijUrq 

dSlk v'o\ D;k vfM;y VV~Vq ls ;k=kk gks 

ldsxh\ ugha VV~Vq ugha fdUrq gok ls ckr 

djrk rst rjkZj ?kksM+k pkfg,A vxj ,sls rst 

papy ?kksM+s ls lokj uhps fxj tk; rks blesa 

?kksM+s dk nks"k ugha] nks"k lokj dk gS fd mlus 

?kksM+s dks lk/k ughaA ?kqM+ lokjh dh dyk 

lh[kh ughaA u Lo;a dks lk/k] u ?kksM+s dksA 

?kksM+k vxj rst gS papy gS] xfr'khy gS rks 

ogh oLrqr% v'o gSA vU;Fkk x/k ys yksA 

fiQj v'o dh vis{kk D;ksa djrs gks\ eu Hkh 

v'o gS mls rks papy] xfr'khy vkSj lfØ; 

gksuk gh pkfg,A xfr'khy eu gh fpUru dh 

ped iSnk djrk gSA xqipqi] lquequ iM+k eu 

ped iSnk ugha dj ldrkA rst xfr ls gh 

ped iSnk gksrh gSA eu dks Hkh nkSM+us nks] rHkh 

mlesa ls izdk'k dh fdj.ksa 

iqQVsaxhA ml izdk'k fd tks lw;Z 

ds izdk'k dks Hkh iQhdk dj 

nsA ml egkizdk'k dh gh ;s 

gtkjksa fdj.ksa gSa& ifjokj] 

lekt] jk"Vª] /eZ] yksd] 

ijyksd] vkRek] ijekRek 

vkfnA tks eu ds izdk'k dh] 

fpUru dh fdj.ksa u gksrh rks 

vkt gekjk D;k vfLrRo gksrk\ eu ls gh 

euq";] euq"; gSA ^euukr~ euq";%* ftl euq 

dks ekuotkfr ds iqjLdrkZ] usrk dgrs gSa og 

euq] ̂ eu* gh gSA blhfy, dgk gS& ̂ euqHkZo* 

gs ekuo rqa eu cu] euu'khy cuA euu ds 

fcuk ukjd] i'kq vkSj dhV cu ldrk gS ij 

euq"; ugha cu ldrkA euq"; gh 

euu&fpUru iwoZd dk;Z lEiknu dj ldrk 

gSA

 eu dh ,dkxzrk dk ;g vFkZ ugha 

fd eu dks fuf"Ø; dj fn;k tk;A eu dh 

,dkxzrk dk vFkZ gS fd ,d y{; ij dsfUær 

gksdj mlij fpUru djuk] rÙo dh xgjkbZ esa 

izos'k djukA b/j&m/j fc[kjrh fpUru 

'kfDr dks dsfUær djds rhozrk vkSj 'kh?kzrk 

ds lkFk oLrq ds okLrfod eeZ vkSj jgL; dks 

izkIr djuk] ;gh gS ,dkxzrkA blesa fpUru dks 

vf/d lfØ; cukuk gksrk gS] xfr'khy cukuk 

gksrk gSA gk¡] og xfr'khyrk ,d fn'kk esa gksrh 
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gSA ij gS rks xfr'khyrk gh] xfrghurk rks ugha 

gSA Hkxoku egkohj us dgk gS fd psruk dks 

v'kqHk ls 'qkHk cukvksA psruk ,d {k.k ds 

fy, Hkh fuf"Ø; ugha jg ldrhA og rks 

izfr{k.k ifjo£rr gksrh i;kZ; ds #i esa lrr 

izokgeku vuUr /kjk gSA 

 deZ dks ifo=k cukvks] mls tufgr 

esa yxkvksA deZ ds :i dks cnyk tk ldrk 

gS] fdUrq deZ dks NksM+k ugha tk ldrkA deZ 

rks gj {k.k gksrk jgrk gS] dHkh ckgj esa rks 

dHkh vUnj esaA vis{kk gS deZ dks ifo=k 

cukus dh] NksM+us dh ugha] fuf"Ø; cu tkus 

dh ughaA tks eu dks fuf"Ø; cukus dh ckr 

djrs gSa os vlaHko dks laHko cukuk pkgrs gSaA 

os pkgrs gSa fd nhid rks tys ysfdu izdk'k 

u gksA D;k ;g gks ldrk gS\ 

 eu dks csdkj ugha djuk gSA mlls 

dke ysuk gSA og eqÝr esa ugha feyrk gSA 

mldh izkfIr ds fy, cM+h lk/uk djuh gksrh 

gSA ,dsfUæ; ls iapsfUæ;] vkSj iapsfUæ; ls 

laKh (euokyk) gksus rd bl thou dks 

cM+h yEch ;k=kk djuh iM+rh gSa ftls bruh 

eqf'dfy;ksa ds ckn ik;k gks ml eu dks 

fuf"Ø; vkSj tM+ cuk nsuk dgka dh 

cqf¼ekuh gS\ dqN u lkspuk] eu dks 'kwU; 

cuk nsuk] iRFkj cuk nsuk xyr ckr gSA vxj 

fpUru 'kwU; tM+rk gh lk/uk dk vkn'kZ gks 

rks fiQj tM+ iRFkj gh cM+s lk/d gSaA mls 

dksbZ fodYi ugha gksrk] mls dqN lkspuk 

fopkj.kk ugha gksrkA rks D;k os fu£odYi gS\ 

ugha mls fu£odYi ugha dgk tkrkA 

 eu dh fu£odYirk pkfg, ysfdu 

og v'kqHk dh] 'kqHk dh ughaA I;kl cq>kus ds 

fy, ty visf{kr gSA ijUrq og ty vLoPN 

ugha] LoPN pkfg,A eu Hkh ,slk gh LoPN 

pkfg,A LoPN eu vfHk'kki ugha] ojnku gSA 

vH;FkZuk gS fd ml ojnku ls /jrh dk dksbZ 

Hkh ekuo dHkh Hkh oafpr u jgsA
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cpiu esa eSaus ,d LoIu ns[kk FkkA 

,d cgqr cM+k euq"; ysVk gqvk gSA mlds 

yEcs&yEcs gkFk vkSj iSj nwj rd iQSys gq, gSaA 

vk¡[ks gSa] ysfdu cgqr NksVh&NksVh] os Hkh 

cUnA eSa mlds dkuksa ds ikl tkdj dg jgh 

gw¡& ¶mBks&mBks¸A fiQj eSaus mls /Dds Hkh ekjs 

fd og tkx tk;A ijUrq esjh vkokt vkSj esjs 

/Dds mls ePNj dh gjdr ls yx jgs FksA 

FkksM+k&lk fgyrk Fkk vkSj fiQj iwoZor~ xgjh 

uhan esa lks tkrk FkkA eSaus lkspk eq> vdsyh ls 

ugha tx jgk gS rks fdlh dh enn ys ywaA 

vr% b/j&m/j ns[krh gw¡ rks ,d vksj dqN 

gh nwjh ij HkhM+ fn[kkbZ nhA mUgsa cqykuk pkgk 

ysfdu esjh vkokt ugha fudy jgh FkhA blh 

O;kdqyrk esa eSa tkx mBhA 

yEcs le; rd fpUru djrh jghA 

rc ,d iQfyrkFkZ ik;k fd ;g euq"; dh 

psruk gS tks ?kksj fuæk esa lksbZ iM+h gSA 

fo'ks"kr% ukjh lekt dh ?kuh csgks'kh dk 

vuqHko gqvkA ukjh&'kfDr dh ;g csgks'kh 

,slh xgjh uhan esa gS fd lgL=kkfCn;ksa ls cl 

lksbZ iM+h gSA uhan VwVrh gh ugha gS mldhA 

ekuks vkRelkr~ gks xbZ gSA ,dkdkj gks xbZ gSA 

bl tM+rk vkSj csgks'kh dks mlus viuk J`axkj 

eku fy;k gSA blh dks og viuk xkSjo tkurh 

gS vkSj ekurh gSA

¶;=k uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r=k 

nsork¸ tSls iqf"ir 'kCnksa esa iq#"k tkfr }kjk 

lEeku tks fd vFkZghu gS] dsoy 'kkfCnd 

izek.k&i=kksa dk vyadkj gSA ;g Hkkj cudj 

fpjdky ls L=kh tkfr dks nckrk] dqpyrk vk 

jgk gSA bldk lgh ewY;kadu ugha gks ldk gSA 

vkt dh bl izxfr'khy oSKkfud 

lnh esa Hkh Hkkjrh; ukjh dh tks nqjoLFkk gS] 

vkt Hkh fL=k;ksa ds lkFk i'kqvksa dh rjg 

ccZjrkiw.kZ O;ogkj gksrk gS] 'kkjhfjd] 

ekufld ;kruk,¡ nh tkrh gSA iz'u gksrk gS 

fd D;k ;gh fodkl gS\ D;k ;gh ukjheqfDr 

dk ;qx gS\ ngst izFkk ds dkj.k vusd 

lq;ksX; yM+fd;ksa ds thou va/dkjiw.kZ gS] 

µ vkpk;Z pUnuk



fdruh dq.Bkvksa ,oa izrkM+ukvksa ls Hkjk 

thou O;rhr djuk gksrk gS mUgsaA fdruk 

ekufld =kkl fn;k tkrk gS mUgsa\

L=kh vkSj iq#"k ekuo lekt ds nks 

egÙoiw.kZ vfHkUu vax gSaA tgk¡ mudh viuh 

vyx&vyx fo'ks"krk,¡ gSa] ogk¡ mudh 

ekuoh; nqcZyrk,¡ Hkh gSaA vr% iz'u gS fd 

leku #i ls izkIr ekuoh; vf/dkjksa ls ,d 

oxZ oafpr D;ksa gS\ 'kksf"kr vkSj ihfM+r D;ksa 

gS\ D;ksa og nks uEcj dk thou thus ds fy, 

ckè; gks\ bfrgkl lk{kh gS] L=kh ds lkgl] 

'kkS;Z] 'kL=k dq'kyrk dkA fiQj Hkh og ghu 

D;ksa\

eSa iwNuk pkgrh gw¡ ns'k dh efgykvksa 

ls fd D;k mUgsa vius Hkwys fcljs O;fDrRo 

dh ;kn vk ldrh gS\ D;k mues tkxj.k vk 

ldrk gS\ D;k fpj&fuæk VwV ldrh gS\ eSa 

gtkjksa efgykvksa ls feyh gw¡] bl lEcU/ esa 

muls ckr dh gw¡] tkxj.k lans'k murd 

igq¡pkus dk iz;Ru djrh jgh gw¡A ;kn fnykrh 

jgh gw¡ fd rqe x`gy{eh gks] ,s'o;Z dh nsoh 

gksA vkSj nsoh gh nsoRo dks tUe ns ldrh gSA 

dgk x;k gSµ ¶x`fg.kh x`geqP;rs¸ oLrqr% 

?kj rks L=kh gh gSA L=kh ds fcuk ?kj] ?kj ugha 

dgykrkA ogh ?kj dh y{eh gksrh gSA iwjs 

ifjokj dh /wjk gksrh gSA 

tSls ty vkSj vfXu nks rÙo gSaA blesa 

dkSu NksVk vkSj dkSu cM+k\ fdlds xq.k de 

vkSj fdlds xq.k vf/d\ rqyuk ugha gks 

ldrhA ,sls gh L=kh vkSj iq#"k dh rqyuk 

djuk O;FkZ gSA dkSu cM+k vkSj dkSu NksVk\ 

'kkjhfjd 'kfDr gh thou esa lcdqN ugha 

gksrhA tSls vfXu ds xq.k vyx gS ty ds 

vyxA nksuksa dk egÙo gSA L=kh ds xq.k vyx 

gS iq#"k ds vyxA nksuksa dk vius&vius 

LFkku ij egÙo gSA

;g izÑfr dk lgt lR; euq"; dc 

le> ik;sxk\ lfn;ksa ls og HkzkUr eukso`fÙk esa 

jgrk pyk vk jgk gSA vr% ;g HkzkUr 

eukso`fÙk dsoy lkekftd thou esa gh ugha 

cfYd /k£ed {ks=kksa esa Hkh blh izdkj HkzkUr 

/kj.kk,¡ vkSj ekU;rk,¡ ?kqlh gqbZ gSaA ekU;rk gS 

fd L=kh u rhFk±dj gks ldrh gS u vkpk;Z 

rFkk mikè;k;A mls vkgkjd yfC/ vkSj 

eu%i;ZoKku ugha gks ldrkA og prqnZ'kiwoZ 

dk vè;;u Hkh ugha dj ldrhA og n'kZu] 

Kku] pkfj=k esa pkgs ftruh ;ksX; D;ksa u gks 

nh{kkLFkfoj] egÙkjk lkèoh Hkh D;ksa u gks] 

ek=k L=kh gksus ds dkj.k mls ,d fnu ds 

nhf{kr vYiK lk/q dks Hkh oUnu djuk 

gksxkA Je.kla?k] Jkodla?k vkfn iq#"k iz/ku 

uke gh /k£ed laxBuksa ds gksaxsA lkfèo;k¡ 

rFkk Jkfodk,¡ xkS.k #i ls muds vUrxZr gks 

tkrh gSa] la[;k dh n`f"V ls ;k lk/uk ds 

vuqikr ls os Js"B vkSj vf/d D;ksa u gksA 

bl rjg dk ;g iq#"k iz/ku yksdkpkj 

/ekZpkj esa Hkh lokj gSA blh yksdkpkj ds 

pØ esa ,d tSu lEiznk; us rks L=kh dks 

Je.knh{kk vkSj dsoyKku ds vf/dkj ls Hkh 

oafpr j[kkA

iq#"kksa dk opZLo gS] pwafd muds gkFk 

esa fpjkxr in gS] izfr"Bk gS] lÙkk gS blhfy, 

mudk feF;k vgadkj fo"k/j ukx dh rjg 

dq.Myh ekjs cSBk gS vkt rdA 

vkSj] ;g lR; gS fd tks 'kfDr'kkyh 

gksxk] og vius vf/dkj ds vUrxZr lcdqN 

djuk pkgsxkA iq#"koxZ dh fuUnk ugha dj 

jgh gw¡A eSa rks lq"kqIr ukjh tkfr dks tkxj.k dk 

lans'k nsuk pkgrh gw¡A ukjh tkfr dh tks 

vogsyuk gks jgh gS] mlls cpus ds fy, 

vkàku dj jgh gw¡A ukjh tkfr dh O;Fkk us esjs 

lqn`<+ euLrÙo dks dbZ ckj fodfYir fd;k 

gS] æfor fd;k gSA vU;k; rks vU;k; gh gS] 

og fdlh ij Hkh gksA izcq¼ O;fDr æfor gq, 

fcuk dSls jg ldrk gS\

vkt lkjh nqfu;k esa ukjheqfDr dh 

ygj gSA f'k{kk us Lora=k fpUru dk ekxZ 

iz'kLr fd;k gSA vr% ukjh tkfr Hkh vius 

vf/dkjksa ds izfr ltx gks mBh gSA lHkh {ks=kksa 

esa fodkl ds iFk ij fujUrj vxzlj gksrh tk 

jgh gSA fdUrq Hkkjr dh ukjh vkt Hkh iq#"kksa 

ds vekuoh; O;ogkj ls izrkfM+r gS vkSj 

mudh vk;s fnu dh ?k`f.kr izrkM+ukvksa dh 

f'kdkj gSA tgk¡&rgk¡ dbZ ckj muds lkFk i'kq 

ls Hkh vf/d nqO;Zogkj fd;k tkrk gSA ;g 

lekt dh okLrfod fLFkfr dk fp=k.k gSA 

vkt ds le; esa fodkl dh fn'kk esa 

tks jaxhu ekufp=k rS;kj fd;s tk jgs gSa] mlesa 

vk£Fkd&ØkfUr dks iz/kurk nh tk jgh gS] tks 

egÙoiw.kZ gS fdUrq tc rd iztkrU=k esa 

fo'okl djusokys ns'k ds lexz ukxfjdksa dh 

fcuk fdlh HksnHkko ds lekurk dh fo'kq¼ 

Hkkouk tkx`r ugha gksrh] rcrd izxfr ds ekxZ 

ij pyusokys L=kh&iq#"k #i nks iVfj;ksa dh 
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;k=kk fodkl ds lgh ekxZ ij dSls gksxh\ 

isjsfyfll ds ckn tSls 'kjhj vlUrqfyr jgrk 

gS] blh rjg lekt dh fLFkfr jgh rks fodkl 

dh fn'kk ds lkjs jaxhu LoIu fnokLoIu gh 

cudj jg tk;saxsA 

fofp=k ckr ,d ;g Hkh gS fd dqN 

fL=k;k¡ Lo;a gh ugha pkgrh fd mudk leku 

ntkZ gksA nklh cudj jgus esa gh os viuk 

xkSjo le>rh gSaA blh esa viuh e;kZnk dh 

lqj{kk vkSj dÙkZO;&/eZ ns[krh gSaA vkSj blh 

Hkkouk ds izokg esa cjcl cgrh fL=k;k¡ Hkh 

fL=k;ksa dks =kkl nsrh gSaA 

bldk ;g vFkZ ugha fd mí.Mrk] 

mPN`a[kyrk vFkok if'pe dh va/h nkSM+ dk 

eSa vka[k ewandj leFkZu dj jgh gw¡A Hkkjrh; 

laLÑfr dh xq.koÙkk dh j{kk vko';d gSA 

esjs dqN rh[ks 'kCnksa dk dsoy bruk gh vFkZ 

gS fd ukjh tkfr dks lkgliw.kZ n`<+rk ds lkFk 

vius mfpr lEeku dh lqj{kk ds fy, tkxuk 

gSA vius ;ksX; vf/dkjksa dh lHkh&Hkkafr j{kk 

djuh gSA mls nks uEcj dk thou ugha thuk 

gSA iq#"kksa ds vU;k;iw.kZ neu&pØ ,oa 

;U=k.kkvksa ls eqfDr izkIr djuh gSA lekt 

#ih jFk ds nksuksa pØksa&ifg;ksa dks ,d leku 

etcwr gksuk gS] vkSj ,d leku xfr ls] ,d 

lkFk xfr'khy gksuk gSA

tSls izÑfr dk gj miknku lgtrk 

ls ,d&nwljs ds vfLrRo ds lkFk viuk 

vfLrRo cuk;s j[krk gS] ,d&nwljs dk 

lg;ksxh cudj jgrk gSA L=kh vkSj iq#"k 

izÑfr ls vyx ugha gSA lc ijLij fe=k 

cudj jgsA D;ksa dksbZ fdlh dks ihM+k ,oa 

dq.Bk ds dqgkls esa Eyku djsa\ ;gh 

uotkxj.k dk lans'k gSA blds lkFk vius 

iwoZ LoIu dk Lej.k fnykrs gq, dguk 

pkgqaxh fd rUæk esa iM+s gq, fo'kky lekt ds 

tkxj.k ds fy, izR;sd efgyk dks tkxuk gSA 

muds tkxj.k esa gh lekt dk tkxj.k gSA 
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f{kfrt ij mfnr gksusokyk vkt dk 

lw;Z lkaLÑfrd ioZ j{kkcU/u dh lwpuk ns 

jgk gSA tks gtkjksa o"kks± ls Hkkjr dh tu psruk 

dks txkrk pyk vk jgk gSA ;g lkaLÑfrd 

ioZ gSA lkekftd psruk dk ioZ gS vkSj lcls 

c<+dj ekuork dh loksZPp xfjek dk ioZ gSA

ge lHkh ,d gh Hkkjrekrk dh 

lUrku gSA ge lcds ,d&nwljs ds izfr 

nkf;Ro gS vkSj ,d&nwljs dh vkifÙk esa] 

ladV esa ,d&nwljs dh lgk;rk djuk ,oa 

,d&nwljs ds fy, vius vkidks le£ir 

djuk] blh eaxy lqj{kk nku dk ladYi 

fnol gS ;g j{kkcU/u ioZA

thou esa tks Hkh leL;k gS og 

O;fDrxr ugha gSA ,d O;fDr dh leL;k 

lkjs jk"Vª dh leL;k gSA vkSj jk"Vª dh leL;k 

O;fDr dh leL;k gSA bl izdkj dh vn~Hkqr 

psruk dk fuekZrk jgk gS HkkjrA

Hkkjr ds egkeuhf"k;ksa] mins"Vkvksa 

,oa rhFk±djksa us tu&tu rd ,d gh mins'k 

igq¡pk;k gS fd ,d&nwljs dh j{kk djksA 

,d&nwljs ds thou ds fy, vius vkidks 

le£ir djks] lg;ksx nksA 

rhFk±dj egkohj ls muds f'k"; 

lq/ekZ us iwNk& vkidh ;k=kk dk mís'; D;k 

gS\ Hkxoku us dgk Fkkµ 

lOo tx tho jD[k.k n;V~B;k,

,dek=k mís'; gS& n;k vFkkZr~ lEiw.kZ 

txr~ ds thoksa dh j{kkA lc izk.kh ,d&nwljs 

dh j{kk djs] ,d&nwljs dk fgr&fpUru djsa] 

,d&nwljs dh leL;k dk lek/ku djsaA vxj 

fdlh ds le{k dkaVsa iM+s gSa] rks mu dkaVksa dks 

gVk;s vkSj thou ds lkeus iQwyksa dk ckx 

yxk;saA vkSj bl izdkj thou dk vkuUn lq[k 

,oa 'kkfUr lc feydj miHkksx djsaA blh 

egku vkn'kZ dks ge izkphudky ds 'kkL=kksa 

,oa xzUFkksa esa ns[krs gSaA ½Xosn dh ok.kh gSµ 

¶lxa PNèoa loa nèoe~ la oks eukfa l tkurke~̧

rqe lc ,d lkFk pyks] dne ls 

dne feykdj pyks] ;g ugha fd ,d dk 

µ mikè;k; vejeqfu



eqag iwjc dh vksj rks nwljs dk if'pe dh 

vksjA lkFk pyus ls gh jk"Vª dh xfjek 

o/Zeku gksxhA

laonèoa& ,d lkFk cksyks] ;g ugha 

fd dksbZ dqN cksy jgk gS rks dksbZ vkSj gh 

dqNA vkt 'kklurU=k esa Hkkjr o"kZ dh vusd 

ik£V;k¡ gSa] vusdkusd ny gSa] fHkUu&fHkUu 

oDrO; gS] ekywe gksrk gS] fdlh dks fdlh ls 

dksbZ eryc ughaA gj O;fDr nwljs ij vk{ksi 

dj jgk gS] eu esa nqHkkZouk j[kdj dVk{k dj 

jgk gSA lqUnksilqUn U;k; ls vkil esa yM+s tk 

jgs gSaA mUgsa irk ugha gS fd bl izdkj ds 

thou dk D;k vFkZ gS\ ,slh fLFkfr esa ;g 

j{kkcU/u gesa ,drk dh izsj.kk nsrk gSA lc 

feydj cksyks] Loj esa Loj feykdj cksyksA 

orZeku esa ;|fi geus bldk lhfer 

vFkZ yxk fy;k gS ijUrq e/qj lEcU/ rks 

O;kidrk pkgrs gSaA HkkbZ ,oa cgu dk ,d 

lgt lEcU/ gSA ;g ioZ e/qj Lusg lEcU/ 

dk izrhd gSA bfrgkl esa blds vusd vn~Hkqr 

#i ns[ks tk ldrs gSaA tgk¡ eqfLye cguksa dh 

fgUnw jktkvksa us j{kk dh gS vkSj blh izdkj 

fgUnw dU;kvksa dh eqfLye 'kkldksa us vius 

izk.kksa dh cfy nsdj Hkh j{kk dh gSA ,d eka 

dh lUrku Hkh ugha gS ,slh cguksa ds fy,] 

dsoy eqagcksyh cguksa ds fy, vius thou 

viZ.k fd;s gSaA

vkpk;Z dkysydj] dg jgs Fks fd 

;g jk[kh dk cU/u bruk etcwr gS fd Hkkjr 

dh ,d fgUnq dU;k le`¼ ifjokj dh csVh] 

vesfjdk esa i<+us ds fy, xbZA l'kad Fks 

ekrk&firk ,oa Lusgh Lotu lcA og Lo;a 

Hkh l'kad Fkh fd ogk¡ dh lH;rk] ogka dh 

laLÑfr] ogka dk mUeqDr okrkoj.k] dSls 

gksxh lqj{kk\ fdUrq og j{kklw=k ysdj xbZA 

vkSj ftuds lkFk mls jguk Fkk] i<+uk Fkk] mu 

fe=kksa dks mlus jk[kh cka/h vkSj tc iwNk x;k 

fd ;g D;k gS\ rks mlus j{kkcU/u dk 

lkaLÑfrd egÙo cryk;k vkSj dgk fd vc 

rqe esjs HkkbZ gksA Hkkjro"kZ dh ;g egku~ 

lkaLÑfrd ijaijk gSA vkSj ml cgu dh j{kk 

ds fy, ogk¡ ds ;qod oxZ us iw.kZ lg;ksx 

fn;k] cgu dh rjg lEeku j[kkA bl izdkj 

tks okrkoj.k foijhr fn'kk esa tk ldrk Fkk] 

mls bl j{kk lw=k us vuqdwy fn'kk esa 

ifjo£rr dj fn;kA

vfHkizk; ;g gS fd bl mnkÙk ioZ us 

Hkkjr dh lhek,¡ yka?kdj lqnwj lkxj ikj 

e/qj lqturk LFkkfir dh gSA ijUrq bldk 

vFkZ ;g ugha fd ;g j{kk HkkbZ&cgu rd gh 

lhfer gSA j{kk dk vFkZ gS lc HkkbZ&HkkbZ gSa] 

lc cgusa&cgusa gSaA tgk¡ j{kk dk iz'u gS] ogk¡ 

u dksbZ tkfr chp esa vkrh gS u dksbZ /eZA 

vkSj ugha fdlh izdkj dh izkUrh;rk gh chp 

esa vkrh gSA ogk¡ rks cl lc ,d gSA lcdh 

j{kk djuh gSA ;gh j{kk cU/u dk vFkZ gSA
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tho vkSj deZ ds lEcU/ ds fo"k; 

esa tks fHkUu&fHkUu fopkj /kjk,¡ gSa os eq[kr% 

rhu izdkj dh gSaµ uhj{khjor~¾nw/ ikuh dh 

rjg ,desdA deZiqn~xy vkSj vkReizns'k nw/ 

esa feys ikuh dh rjg ,desd gks tkrs gSaA

nwljs izdkj dh fopkj/kjk gS& vfXu 

ykSgfi.Mor~A tSls ykSg xksys dks vfXu esa 

Mkyus ij mlds d.k&d.k esa vfXu izos'k 

dj tkrh gS mlh izdkj vkRek ds d.k&d.k 

esa vFkkZr~ vkRek ds vla[; izns'kksa esa 

vuUrkuUr deZoxZ.kk ds deZnfyd 

ifjO;kIr gks tkrs gSaA 

rhljh gS liZdsapqyhor~& liZ ds 

'kjhj ij mlh ds vkdkj dh ,d ijr p<+ 

tkrh gSA mlh izdkj vkRek ij deZ dh ijr 

p<+ tkrh gSA bl frljh fopkj/kjk ds 

izorZd tSu ijaijk ds gh ,d foæksgh 

fopkjd xks"BekfgŠ gSA ysfdu tSu /eZn'kZu 

mls ekU; ugha djrkA

deZHkksx dh izfØ;k

lalkj esa ftrus tho gS muds fd;s 

tkusokys deZ ;k rks 'kqHk gksrs gSa ;k v'kqHkA 

'kqHk dk iQy vPNk vkSj v'kqHk deks± dk iQy 

cqjk gksrk gSA iz'u gS& tho cqjs deZ rks djrk 

gS fdUrq cqjs deZ dk cqjk iQy og ugha 

pkgrkA vkSj deZ Lo;a tM+ gS] psru ugha] rks 

og iQy dSls ns ldrk gS\ D;ksafd pSrU; dh 

izsj.kk ds fcuk iQy iznku djuk vlaHko gSA 

vxj deZdrkZ Lo;a gh mldk iQy Hkksxrk gks 

rks og lq[k gh HkksxsxkA nq%[k rks Hkksxuk og 

fcYdqy ugha pkgsxkA blds mÙkj esa deZoknh 

vU; nk'kZfudksa us cqjs deks± ds nq%[kiQy 

nsusokys bZ'oj dks vorfjr fd;kA

fdUrq tSunk'kZfudksa us ,slh bZ'ojh; 

& vkpk;Z pUnuk



lÙkk dk Lohdkj ugha fd;kA rc iz'u gS fd 

tSun'kZu esa deZiQy Hkksxus dh D;k O;oLFkk 

gS\ Li"V lek/ku gS tSu n'kZu dk] fd 

psruvkRek ds lalxZ ls vpsru deZ esa ,d 

,slh 'kfDr mRiUu gks tkrh gS fd ftlls deZ 

gh Lo;a 'kqHkk'kqHk deZiQy dks fu;r le; 

ij izdV dj nsrs gSaA os tM+ deZ psruk ds 

fcuk lalxZ ds iQy ugha ns ldrsA iQy nsus 

dh 'kfDr psruk dh 'kfDr ds }kjk gh deZ esa 

mRiUu gksrh gSA fepZ iRFkj ij ihlh tk; rks 

iRFkj dks rh[kkiu ugha nsrh ij thHk dks 

rh[kki.k nsrh gS D;ksafd thHk psru vkRek ls 

lEc¼ gSA psru thHk ij tSls gh fepZ vkrh 

gS rks og vius rh[ksi.k dk iQy ns nsrh gSA 

ml rh[ksi.k dk Lokn djkus ds fy, ogk¡ 

bZ'oj dks vkus dh vko';drk ugha gSA

;s 'kqHkk'kqHk deZ jgrs dgka gS\

tSu n'kZu ds vuqlkj deZoxZ.kk ds 

iqn~xy ijek.kq lEiw.kZ yksd esa ifjO;kIr gSA 

mu ijek.kqvksa esa Lo;a esa dksbZ 'kqHkRo ;k 

v'kqHkRo ugha gksrkA tho ds 'kqHk ;k v'kqHk 

Hkko gh deZ iqn~xyksa dks 'kqHk ;k v'kqHk cukrs 

gSaA tho ds ifj.kke ;k fopkj gh deks± dh 

'kqHkrk ;k v'kqHkrk ds dkj.k gSA tho dk 

ifj.kke gh mUgsa 'kqHkk'kqHk cuk nsrk gSA deZ 

ds vkJ;Hkwr tho dk ;g foHkko Hkko gksrk 

gS fd tho tSls 'kqHkk'kqHk ifj.kke ls deZ 

xzg.k djrk gS mlh #i esa deZ ifj.kr gks 

tkrs gSaA iqn~xy 'kqHk ls v'kqHk rFkk v'kqHk ls 

'kqHk #i esa ifj.kr gksrs jgrs gSaA 

izÑfr] fLFkfr] vuqHkkx dh 

fofp=krk ,oa izns'kksa dk vYi&cgqRo Hkh 

tho deZ xzg.k ds le; gh dj ysrk gSA tSls 

liZ vkSj xk; dks nw/ fn;k tk; rks xk; dk 

og nw/&nw/ gh ds :i esa ifj.kr gksxk 

ysfdu liZ dk og nw/ fo"k ds :i esa 

ifj.kr gksrk gSA ,d gh le; esa ,d tSlk 

[kkn vkSj ikuh uhacw ds isM+ esa [kV~Vs jl esa 

vkSj vke ds isM+ esa ehBs jl esa 

ifj.kr gksrk gSA blh izdkj tho ds 

xzg.k fd;s gq, deZ iqXny Hkh 'kqHk] 

v'kqHk #i esa ifj.kr gksrs gSaA ,d gh 

iqn~xy oxZ.kk esa fofHkUurk dk gksuk 

deZ fl¼kUr ls ckf/r ugha gSA

deZlEcU/ dc ls vkSj dSls\

vkRek psru gS vkSj deZ 

tM+] rks psru dk lEcU/ tM+ ls 
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izns'kcU/ dk dkj.k ;ksx gS rFkk fLFkfrcU/ 

vkSj vuqHkkx cU/ dk dkj.k d"kk; gSA tSls 

edMh viuh gh izo`fÙk ls tky cqurh gS vkSj 

[kqn ds cus tky esa [kqn iQalrh gSA tho Hkh 

vius gh jkx&}s"k #i izo`fÙk ls Lo;a gh Lo;a 

dks deZ iqn~xyksa ds tky esa iQalk ysrk gSA tSls 

dksbZ vius 'kjhj ij rsy yxkys vkSj /wy esa 

yksV yxk;s rks mlds 'kjhj ij /wy fpiV 

tkrh gS] mlh izdkj jkx vkSj }s"k ds ifj.kkeksa 

ls tho deZin~xyksa dks xzg.k djrk gSA 

d"kk;Hkko ds dkj.k deZ ijek.kq vkRek ds 

lkFk fpid tkrs gSaA ;gh cU/ gSA 

vU; n'kZuksa esa deZcU/ dk dkj.k 

ek;k] vfo|k] okluk] vKku crk;k gSA 

;|fi 'kCnHksn vkSj izfØ;k Hksn gS ijUrq ewy 

esa vf/d Hksn ugha gSA U;k;n'kZu ,oa oS'ksf"kd 

n'kZu esa feF;kKku dks ] ;ksxn'kZu esa izÑfr 

vkSj iq#"k ds la;ksx dks] osnkUr n'kZu esa 

dSls gqvk vkSj dc gqvk\ 

oLrqr% ;g lEcU/ rks vukfn 

gS bldh 'kq#vkr fdlh n'kZu 

esa ugha crkbZ xbZ gSA 'kkL=kdkj 

dgrs gS tSls lksus ds lkFk 

feV~Vh dc ls gS ugha ekyqe gS 

fdlh dksA Lo.kZdkj feV~Vh dks 

vyx djds lksus dks 'kq¼ 

cukrk gSA blh rjg deZ lUrfr 

dk vkRek ds lkFk vukfn 

lEcU/ g S A  bl h rjg 

vukfndkyhu deZjt dks nwj djds vkRek 

dks 'kq¼ rFkk fueZy cuk;k tk ldrk gSA

tho lnk fØ;k'khy jgrk gSA eu] 

opu vkSj dk;k dk O;kikj fujUrj gksrk gSA 

ftlls gj le; tho deZcU/ djrk jgrk 

gSA bl izdkj deZ fo'ks"k dh n`f"V ls deZ dk 

lEcU/ lknh gS fdUrq larfr dh n`f"V ls tho 

ds lkFk deZ dk lEcU/ vukfn dky ls gSA

iqjkus deZ izfr{k.k {k; gksrs jgrs gSa 

vkSj u;s deZ ca/rs jgrs gSaA deZcU/ ds ikap 

dkj.k crk;s x;s gSa& 1- feF;kRo] 2- 

vfojfr] 3- izekn] 4- d"kk; vkSj 5- 

;ksxA la{ksi esa nks gh dkj.k gS d"kk; vkSj 

;ksxA D;ksafd d"kk; esa gh feF;kRo vfojfr 

vkSj izekn vUrHkwZr gS vkSj deZcU/ ds pkj 

izdkj gSµ izÑfrcU/] fLFkfrcU/] vuqHkkx 

cU/ vkSj izns'kcU/A muesa izÑfrcU/ vkSj 



vfo|k rFkk vKku dks vkSj ckS¼n'kZu esa 

okluk dks deZcU/ dk dkj.k ekuk x;k gSA

Hkkjrh; n'kZu esa tSls deZcU/ vkSj 

deZcU/ ds dkj.k ekus x;s gSa mlh izdkj mu 

deZcU/ksa ls eqfDr ds lk/u Hkh crk;s gSaA 

eqfDr] eks{k vkSj fuokZ.k eq[;r% leku vFkZ 

esa iz;qDr gSA cU/u ls foijhr n'kk dks gh 

eqfDr ,oa eks{k dgk gSA ;g Bhd gS fd tho 

ds lkFk deZ dk izfr{k.k cU/ gksrk gS vkSj 

iqjkus deZ] iQy nsdj vkRek ls vyx gks 

tkrs gSaA ijUrq bldk iQfyrkFkZ ;g ugha fd 

vkRek dHkh Hkh deZ ls eqDr gksxk gh ughaA 

tSls crk;k gS igys fd [kku ls fudys 

feV~Vh ;qDr Lo.kZ dks rki vkfn izfØ;k ls 

feV~Vh eqDr 'kq¼ cuk;k tkrk gS] mlh izdkj 

deZc¼ vkRek vè;kRe lk/uk ls deZeqDr 

gks tkrk gSA

tc vkRek ,dckj deZeqDr gks 

tkrh gS rc og dHkh Hkh iqu% deZ ls ca/rh 

ughaA D;ksafd deZcU/ ds tks dkj.k gSa os 

iw.kZr% u"V gks x;s gSaA tSls cht ds ty tkus 

ij mlesa ls vadqj ugha iwQVrkA

dSls gks deZcU/ ls eqfDr\

tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu] lE;d~ 

Kku vkSj lE;d~ pkfj=k dks eks{kekxZ crk;k 

gSA ¶KkufØ;kH;ka eks{k%¸ Hkh dgk x;k gSA 

tgka lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pkfj=k gks ogk¡ 

lE;d~ n'kZu vo'; gksrk gSA og Kku vkSj 

pkfj=k esa vUr£ufgr gSA

eks{k ds gsrq nks gS& laoj vkSj futZjkA 

c¼ deks± ls eqfDr ds fy, lk/d laoj dh 

lk/uk djrk gS ftlls uohu deks± dk 

vkxeu #d tkrk gS vkSj futZjk dh lk/uk 

ls iwoZ lafpr deks± dks u"V djrk gS vkSj 

vUr esa deZcU/u ls eqDr gksdj fuokZ.k ik 

ysrk gSA
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foKku dgrk gS& ;g czãk.M 

LiUnuksa ls] vkUnksyuksa ls Hkjk gSA mlds fdlh 

Hkh dksus esa mBk NksVk&lk LiUnu Hkh 

HkqouO;kih vlj iSnk djrk gSA rkykc esa 

iQsadh NksVh&lh dadjh tSls ty dh 

dq.Mfy;k¡ iSnk djrh gS vkSj os dq.My lexz 

rkykc esa O;kIr gks tkrs gSA oSls bu LiUnuksa 

ds ckjs esa Hkh lp gSA

gekjk vfLrRo vR;Ur lw{e Lo#i 

esa lexz l`f"V dh varjfØ;k (bUVjsD'ku) ds 

ukrs tqM+k gqvk gSA lexz psruk ,d&nwljs ls 

izHkkfor gSA bl izdkj vè;kRe vkSj foKku 

,d fcUnq ij vk x;k gSA

c zãk.M (dkLek Wl) ds bl 

fnO;xqatu esa vfgalk dk vFkZ gS lg;ksxA 

fgalk dk vFkZ gS O;o/kuA czãk.M ds fnO; 

xqatu esa esjs }kjk gksrk O;o/ku de ls de gks 

;g Hkko gh vfgalk gSA dchj dgrs gSa& nkl 

dchj tru ls vks<+h T;ksa fd R;ksa /j fnuh 

pnfj;ka----

fdlh tho dks ekj Mkyuk] ihM+k 

nsuk] 'kks"ku djuk] Bxuk] ywVuk] >wB cksyuk 

bu lc fufeÙkksa ls fnO; xaqtu fc[kjrk gSA 

l`f"V dh y;c¼rk VwVrh gSA ihM+k] pksjh] 

vlR; 'kks"k.k LFkwy Hkh gksrs gSa vkSj lw{e HkhA

,d phaVh iQ'kZ ij py jgh gS] ml 

ij gekjk iSj u iM+ tk; bldh lko/kuh 

j[kuk] oLrqr% ml fnO; xqatu ds izfr vknj 

gS] ;gh euq"; ds #i esa gekjk dÙkZO; gSA blh 

esa phaVh dh psruk dk Lohdkj gS] vkSj phaVh 

dh psruk ds fufeÙk ls fo'oO;kid psruk 

dk vfHkoknu gSA vkSj ;gh vfgalk gSA
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 vuUr rhFk±djksa dh 'kk'orok.kh gS 

fd gj vkRek vuUr gSA vuUr Kku dh 

/kjd gSA vuUr izdk'k ls ifjiw.kZ gSA blh 

vuUr lR; dh vuqHkwfr ds fy, fudy iM+s 

o/Zeku egkohjA vuUr lR; dh izkfIr us 

lks;h gqbZ Kkupsruk dks ftlus txk;k] ,d 

izdk'k tkx`r fd;kA og Fkk& rhFk±dj 

egkohjA

 gj vkRek vius vUnj vukfndky 

ls izdk'k lEiUu gSA T;ksfr vUnj nch iM+h 

gSA izdk'k vUnj gS fiQj Hkh vkRek Bksdjsa 

[kkrk gSA D;ksafd T;ksfrij vkoj.k iM+k gSA 

tcrd nhid ij vkoj.k gSA rcrd ?kj esa 

gh vkSj ?kj ds yksx gh Bksdjsa [kkrs gSaA izdk'k 

gS fiQj Hkh Bksdjsa [kk jgs gSaA vko';drk gS 

vkoj.k gVkus dhA

 Hkxoku egkohj us foy{k.k 'kCn dk 

iz;ksx fd;k gSµ ¶Kkukoj.k¸A vKku 'kCn 

dk iz;ksx ugha fd;kA D;ksafd Kku dk vHkko 

ugha gS vkRek esaA vKku dk lh/k vFkZ vHkko 

gS] bUdkj gSA vr% og fHk[kkjh cuk ?kqerk gS] 

ekaxrk gS fd dgha ls mls Kku feysA

 dchj dgrs gSa] vuUr vkuUn dk 

L=kksr vUnj cg jgk gS vkSj og ckgj [kkst 

jgk gSA

^ikuh esa ehu fi;klh] 

eksgs lqu&lqu vkor gkalh---* 

eNyh I;klh gS] ,d&,d cwan ds fy, rjl 

jgh gSA vikj lkxj esa] vuUr lkxj esa eNyh 

I;klh gSA vikj lkxj esa] vuUr lkxj esa 

eNyh I;klh gSA ixyh eNyh ikuh esa jgdj 

,dsd cwan ds fy, gk;&gk; dj jgh gSA galh 

vkrh gS] ml ij fd mlds pkjksa vksj ikuh gS] 

lkxj gSA euksa ugha Vuksa ikuh mlds 

vxy&cxy] Åij&uhps gSA vkSj og 

ikuh&ikuh iqdkj jgh gSA gk; eSa I;klh ej 

Hkxoku egkohj us ,slh LFkwy vkSj 

lw{e] O;kid vkSj xgu] HkkSfrd vkSj 

ekufld vfHkoknu dh efgek <kbZ gtkj 

o"kZ iwoZ crkbZ FkhA vfgalk dks mUgksaus ije 

/eZ dgkA

vkt Hkh tSu Je.k&Je.kh dk 

iz;Ru gksrk gS fd muds }kjk czãk.M esa de 

ls de O;o/ku gks] l`f"V dh y;c¼rk VwVs 

ughaA gj tho vius thou dks lq[k iwoZd 

ogu djsA gj tho lq[kiwoZd jgsaA

iznw"k.k ls] ;q¼ ls] ifjxzg ls izÑfr 

dh y;c¼rk fc[kjrh gSA lPpk tSu 

lko/kuh iwoZd viuk thou thrk gSA ;gh 

tSu /eZ dh ekSfydrk gSA

vfgalk dk vFkZ gS ijLij lg;ksxA

vfgalk dk vFkZ gS lcds lkFk eS=khA

vfgalk dk vFkZ gS thvks vkSj thus nksA

xzstq,'ku iwjk gksus ds ckn Hkh yEcs le; rd tc mls ukSdjh ugha feyh rks vkf[kj 

lqij ekdsZV esa ,d lgk;d LVksj dhij dh ukSdjh mlus eatwj dj yhA igys fnu lwV&cwV 

igudj tc igq¡pk rks eSustj us cM+h xeZtks'kh ls gkFk feyk;k vkSj dgkµ ;axesu! vkt 

bl LVksj esa rqEgkjk igyk fnu gS blfy, 'kq#vkr lcls igys bldh lkiQ&liQkbZ ls djrs 

gSaA vkt rqe LVksj dk ifjp; djks vkSj bldk lcls vPNk rjhdk gS fd bldh liQkbZ 

djksA ;g dgdj eSustj us ,d yEch M.Mhokyk >kMw mlds gkFk esa Fkekuk pkgkA

>kMw dks ns[krs gq, ,d dne ihNs gVdj cM+s eqf'dy ls cksy ik;k---- ij ----- eSa 

xzstq,V gw¡A >kMw ---- dSls ---- mlds eqag ls 'kCn ugha fudy jgs FksA

vksg! lkWjh! eSa rks Hkwy x;kA eSustj cksykA rqEgsa ugha ekywe gksxk >kMw dSls yxkrs 

gSaA vkvks] eSa crkrk gw¡& >kMw dSls fudkyk tkrk gSA vkSj eSustj us cM+s izse ls] cM+s djhus ls 

iwjs LVksj esa >kMw yxk;k vkSj dpjk mBkdj MLVchu esa MkykA rFkk >kMw dks txg ij 

j[kdj izlUurk iwoZd cksyk] yks] gks xbZ liQkbZA cM+k flEiy gS >kMw yxkukA ysfdu liQkbZ 

gksus ds ckn fdruh izlUurk feyrh gS! bls rqeus Hkh eglwl fd;k gksxkA blh izlUurk ds 

fy, liQkbZ vko';d gSA ;gh igyk dne gS] igyh lh<+h gS fiQj rks dne gj dne vkxs 

c<+rs jgksxsA cl yx tkvks dke esaA



jgh gw¡A dksbZ ikuh ns nks eq>sA dkSu gS og 

uknku eNyh\ dkSu gS lkxj\ Lo;a gh gS og 

eNyh vkSj Lo;a ds Hkhrj gh gS] og Kku dk 

lkxjA lq[k dk lkxj dgha ckgj ugha gSA 

Lo;a esa gh gS og vuUr izdk'kA vka[ksa vxj 

cUn gS rks jkr gSA izÑfr dh jkr dk rks 

lek/ku gS fd nhid tyk yksA ysfdu Hkhrj 

dh jkr dk D;k lek/ku\

 Hkxoku egkohj dgrs gSa] ,d gh 

lek/ku gS fd vkoj.k gVk nksA u;k dqN 

ugha djuk gSA u;k nhi D;k tykvksxs og rks 

Lo;a izTofyr gS Hkhrj vuUr dky lsA 

ysfdu vkoj.k vk;k gSA 'kfDr rks gS ysfdu 

vfHkO;fDr ugha gSA rqEgkjk ?kV [kkyh ugha gSA 

rqe rks ve`r ls ifjiw.kZ gksA ve`r lkxj 

ygjk jgk gS rqEgkjs HkhrjA rqe ml rst ls 

'kwU; ugha gks tks ^lw;ZdksfV leizHk* gSA 

djksM+ksa lw;ks± dk izdk'k txexk jgk gS rqEgkjs 

vUnjA lw;Z dks Hkh rqe gh izdkf'kr djrs gks] 

D;ksafd lw;Z ds vfLrRo dk cks/ rqEgkjh 

viuh jks'kuh djrh gSA rqEgkjh viuh vka[k 

djrh gSA vka[k rqEgkjh gS] izdk'k rqEgkjk gSA 

dkSu rqEgsa izdk'k nsxk\ vkSj dkSu ns ldrk 

gS\ D;ksafd Hkxoku egkohj us dgk& ,d 

æO; dk xq.k nwljs æO; esa gLrkUrfjr ugha 

gksrkA ,d æO; dk xq.k nwljs æO; esa laØkUr 

ugha fd;k tk ldrkA gj æO; LorU=k gSA gj 

vkRek viuh bZdkbZ fy, gq, gSA gj vkRek 
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vuUr Kku ds lkFk LorU=k gSA

 fnYyh ls vkxzk dh fcgkj ;k=kk esa eSa 

tc o`Unkou igq¡pk rks ogk¡ xq#dqy esa fo}kuksa 

ls feyus x;kA vkpk;Z fo'os'oj th cM+s 

fouez vkSj mnkj eq>s ns[kdj >ViV mB [kM+s 

gq,A [kwc izlUurk ds {k.kksa esa ckrphr gqbZ] 

xgu ppkZ gqbZA tc n'kZu'kkL=k ds fo|k£Fk;ksa 

ds chp izopu gqvk rks eSaus mu fo|k£Fk;ksa ls 

iwNk] ¶vki ;gk¡ D;ksa vk;s\¸ fo|k£Fk;ksa dk 

mÙkj Fkk] ¶Kku izkIr djus vk;s gSaA eSaus iqu% 

iwNk] ^D;k Kku xq#dqy ds Hk.Mkjs esa Hkjk 

j[kk gS\* ,d fo|kFkhZ cksyk] vkpk;Z ls Kku 

ikus vk;s gSaA fiQj iz'u mBk;k eSaus] ¶vxj 

vkpk;Z ds ikl ls vki Kku yasxs rks muds 

Kku esa dVkSrh gksxh u\ os nsaxs] vki ysaxs rks 

os [kkyh gksaxs vkSj vki HkjsaxsA rks lc xM+cM+k 

x;sA rc eSaus vFkZ [kksydj xgjkbZ ls crk;k] 

^ns[kks ,d O;fDr lks;k gks vkSj nwljk mls 

vkokt yxkdj txk;s] rks og tkx tkrk gSA 

tSls txkusokyk viuk tkxj.k ml O;fDr esa 

ugha MkyrkA tkxj.k rks ml O;fDr dh 

lqIrkoLFkk ds uhps Nqik gqvk FkkA psruk lksbZ 

gqbZ Fkh] èofu ls tkx xbZA 

 cl ;gh ckr gSA Kku rks rqEgkjk 

viuk gSA D;ksafd vkRek dk y{k.k gh ̂ Kku* 

gSA Kku dk ewy vk/kj vkRek gSA 

^Kkukf/dj.kekRek* tgk¡ Kku gS ogk¡ vkRek 

gS vkSj tgk¡ vkRek gS ogk¡ Kku gSA tgk¡ Kku 

ugha] ogk¡ vkRek ugha rFkk tgk¡ vkRek ugha 

ogk¡ Kku ughaA rqe vkRek gks] rqEgkjh vkRek 

Kku ls 'kwU; ugha gSA dksbZ vkRek Kku ls 'kwU; 

ugha gksrhA Hkxoku egkohj dgrs gSa] vkoj.k 

pkgs fdruk gh xgjk gks] fiQj Hkh psruk dk 

NksVk&lk fgLlk Kkuoku jgrk gSA

¶vD[kjLl vuUr Hkkxks fuPpXq ?kkfMvks HkobA̧

 ,d v{kj ds vuUr fgLls dj ys rks 

og vuUroka fgLlk tks gS bruk lw{e va'k 

lw{e ls lw{e tho dh vkRek dk Kku ls 

txexkrk jgrk gSA vU;Fkk psru] psru u 

jgdj tM+ gks tk;sxkA

 bl n`f"V ls egkizHkq egkohj dh 

ok.kh dsoy txkus ds fy, gSA egkohj dgrs 

gSa fn;k gqvk lc ckgj dk gksrk gSA Kku 

nsus&ysus dh ckr esa ugha gSA Kku rks Hkhrj gS] 

og ckgj dgha ugha gSA vr% u Kku m/kj 

fn;k tkrk gS] u [kjhnk tkrk gS vkSj u Hkh[k 

esa fn;k tk ldrk gSA xq# rks vkSa/s ik=k dks 

lh/k dj nsrk gSA cUn vka[kksa dks [kksy nsrk 

gSA blhfy, mUgsa pD[kqn;k.ka dgrs gSaA ekxZ 

nsrs gSa] vr% eXxn;k.ka dgrs gSA ns[kuk Lo;a 

dks gS] pyuk Lo;a dks gSA egkohj ije 

LorU=krk dh ?kks"k.kk djrs gSaA os xqykeh ugha 

nsrs] xqykeh dk gekjk Hkze rksM+ nsrs gSaA mudk 

ije lw=k gS& ¶vIik lks ijeIikA¸

 gj vkRek ijekRek gAS  }kj ij fdj.kas 

nLrd ns jgh gS vkjS  req  }kj cUn dj vU/js s 

dk jkus k jkrs s gkAs  vk[a kas [kkys ks cl idz k'k gh 

idz k'k gAS  egaq  [kkys ks vkjS  cl ikuh gh ikuh gAS  

vkoj.k gV tk; rks cl vkuUn gh vkuUn gAS

cM+h iuhyh jkr gqbZ gS]

lM+dksa ij cjlkr gqbZ gS]

lnZ gokvksa dh ueh ls] 

ykpkjksa dh gkj gqbZ gSA

iÙkksa ls Vid jgh gSa cwansa]

tkus fdruh ckr gqbZ gS]

iqQVikFk ij lks;h eqfu;k]

caVs dacy ij ekj gqbZ gSA

uhM ugha Vguh ij dksbZ]

iÙkksa esa nqcdh gS xksjS;k]

dqN 'kk[k ij cSBs mYyw]

dSlh mudh jkr gqbZ gSA

dgha gkj ij thr cM+h

cM+s vyko ij ckr gqbZ gS]

>qdh dej dh vfHkyk"kk]

lnhZ esa lkSxkr feyh gSA

µjs[kk flUgk



 JAINA( Jain Association In North 

America) का 22वां अ�धवेशन इस वष� 30 जून से 

3 जुलाई तक �ो�रडा (USA) म� आयो�जत �आ 

�जसम� पू� ताई मां के आशीवा�द से सा�ी�ी 

�शलापीजी, सा�ी�ी संघ�म�ा जी एवं �ी जय जैन 

�ारा वीरायतन क� ओर से �भावशाली ��त�न�ध� 

�कया गया।

 क��शन क� पूव� सं�ा पर सा�ी�ी 

�शलापी जी एवं सा�ी�ी संघ�म�ा जी ने JAINA 

के सद�� को खूब �ेम से सुंदर उपहार �दए। सभी ने 

अ�ंत ��ा और भाव से भ�ट �ीकार करते �ए 

कहा, " हम सब ताई मां क� अनुप���त को अनुभव 

कर रह ेह � ले�कन हम ब�त �स� ह � �क उ��ने इतने 

�ेम से अपना आशीवा�द हम सब के �लए भेजा ह ैऔर 

हम� पूण� �व�ास ह ै�क उनके आशीवा�द से क��शन 

सफल होगा। हम सब उनके अ�े �ा� एवं 

दीघा�यु क� �ाथ�ना करते ह।� "

 अ�धवेशन का शुभारभं सा�ी�ी 

संघ�म�ा जी के मंगलाचरण एवं सुमधुर गीत �ारा 

�आ जो J A I N A  के अ�धवेशन के थीम- 

Maximise your Potential - the Jain way 

पर आधा�रत था। पू� ताई मां ने अपने संदेश �ारा 

�ोताओ ंको संबो�धत करते �ए कहा- "म� �यं इस 

क��शन म� उप��त नह� हो सक� �ं ले�कन मेरा 

आशीवा�द, शुभकामनाएं इस काय��म क� 

सफलता के �लए ह।�  JAINA एक ऐसा �ेटफाम� ह ै

जो इतने बड़े �र पर जैन समाज को संग�ठत करने 

का काय� वष� से सफलतापूव�क कर रहा ह,ै  इसके 

�लए उ� � साधुवाद ह,ै अ�भनंदन ह ैऔर म� �ाथ�ना 

करती �ं क� JAINA भ�व� म� भी इसी �कार यह 

सुंदर काय� करता रह।े"

 दोपहर को �बु� व�ाओ ंक� एक �वचार 

गो�ी म� सा�ी �ी �शलापीजी क� मह�पूण� 

भू�मका रही। �व�भ� �वषय� पर �वचार �वमश� �आ 

जैसे �क जैन� क� सं�ा पूर े�व� म� कैसे कम होती 

जा रही ह ै? अमे�रका म� जैन युवा जो अपने धम� से 

�वमुख हो रह ेह � उसके �लए �ा �कया जा सकता ह ै

? �व� �र पर जो सम�ाएं ह,�  उनका जैन धम� के 

मू�� �ारा समाधान �कस �कार �कया जा सकता 

ह?ै इस �कार के ��� पर पू� ताई मां के �वचार� 

को सा�ी�ी �शलापीजी ने अ�ंत �भावशाली ढंग 

से ��ुत �कया।

 शाम 4 से 5 सा�ी �ी �शलापीजी ने सुंदर 

व�� �ारा सभा को संबो�धत �कया। अपने शरीर, 

मन, वचन, चेतन एवं अवचेतन बु�� को ��श��त 

करके अपनी काय� �मता को �कस �कार �वक�सत 

�कया जा सकता ह,ै इस �वषय पर उ��ने ब�त 

सराहनीय ��ु�त दी। साथ ही साथ वीरायतन क� 

ग�त�व�धय� के बार े म� भी �ोताओ ं को अवगत 

कराया।

 अगले �दन पू� ताई मां के सेवा काय� का 

वी�डयो �दखाया गया और एक बार पुनः सा�ी 

संघ�म�ा जी ने अपने भजन �ारा दश�क� को मं�मु� 

�कया। क��शन के अ� छोट-ेछोट ेकाय��म� म� भी 

वीरायतन क� �भावशाली उप���त रही। �ी जय 

जैन ने समय-समय पर ���गत एवं सामू�हक �प 

से वीरायतन क� ग�त�व�धय� के �वषय म� जानकारी 

�दान क� �जसे देखकर और सुनकर काफ� लोग 

�भा�वत �ए एवं उ��ने वीरायतन आने का 

आ�ासन भी �दया।

 एक �वशेष मी�ट�ग म� वीरायतन USA और 

JAINA के सभी सद� एक��त �ए और JAINA 

के पूव� सद� �ी �दलीप भाई शाह ने पू� ताई मां 

के चरण� म� �नवेदन �कया �क समय आ गया ह ै�क 

वीरायतन क� �खर सा��य� क� उप���त 

अमे�रका म� स��य एवं अनवरत �प से हो। इसके 

�लए जैना जो हाउ�स�ग �ोजे� कर रहा ह ैउसम� भी 

पू� ताई मां का �वज़न �मले, आशीवा�द �मले ऐसी 

�वनती क� गई। साथ ही 2 वष� प�ात �शकागो के 

क��शन म� वीरायतन �ारा समोसरण ��ुत करने 

का भाव भी �� �कया गया। 

 क��शन के अं�तम �दन सा�ी संघ�म�ा 

जी के मांग�लक ने काय��म के समापन को �दशा 

दी। संपूण� काय��म म� वीरायतन क� उप���त एवं 

��ु�त क� सभी ने मु� कंठ से �शंसा क�। आने 

वाले समय म� पू� ताई मां के �वचार और उनका 

�वज़न ब�त उपयोगी ह�गे, ऐसा भाव �� �कया 

गया। वीरायतन USA के �व�ार पर भी चचा� क� 

गई।

 सा�ी�ी �शलापीजी एवं सा�ी �ी 

संघ�म�ा जी ने J A I N A  क��शन के 

आयोजनकता�ओ ं एवं वीरायतन USA के सभी 

सद�� के ��त ध�वाद �कट �कया एवं इतने भ� 

काय��म के आयोजन के �लए अ�भनंदन �� 

�कया। इस �कार यह क��शन अ�ंत 

सफलतापूव�क संप� �आ।
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 /U;okn 'kCn dguk gekjh vknr esa 

lfEefyr gks x;k gS] ijarq vkHkkj] ÑrKrk] 

,glku vkfn ,sls [kwclwjr 'kCn gSa] ftuds 

vFkZ xgjs gksrs gSaA bldk vuqHko ge vius 

jkstejkZ ds thou esa djrs gSaA bu 'kCnksa dks] 

buls tqM+h Hkkoukvksa dks tc ge vius thou 

esa] vius dk;ks± esa mrkjrs gSa rc ;s u fliQZ 

gekjs O;fDrRo dks xkSjo iznku djrs gSa] 

cfYd nwljksa dks Hkh [kq'kh iznku djrs gSaA 

 vkHkkj ,d ,slh Hkkouk gS] tks 

t:jr ds oDr lgk;rk feyus ds ckn yksxksa 

ds chp mRiUu gksrh gSA ÑrKrk dk vuqHko 

fo'ks"k :i ls rc gksrk gS] tc lgk;rk izkIr 

djus okys O;fDr dks lgk;rk ewY;oku 

yxrh gSA fouezrkiw.kZ O;ogkj ls ,glkuean 

gksus dk ,glkl iSnk gksrk gSA

 ;g nwljksa ds izfr viuk, x, gekjs 

n`f"Vdks.k ls O;Dr gksrk gS vkSj gekjs 

O;ogkj esa >ydrk gSA ,glku dk eryc 

fdlh vPNkbZ dk ,glku pqdkuk ugha gS_ 

D;ksafd ,glku fliQZ ysu&nsu ugha gSA 

,glkuean gksus dk ,glkl gesa vkilh 

lg;ksx vkSj ,d&nwljsa ds izfr le> dh 

dyk fl[kkrk gSA ,glkuean gksus ds ,glkl 

esa bZekunkjh gksuh pkfg,A

 lh/s&ljy 'kCnksa esa ^/U;okn* 

dgdj Hkh bl Hkkouk dks njlk;k tk ldrk 

gSA vDlj yksx vius cgqr utnhdh yksxksa] 

tSls thoulkFkh] laca/h] nksLr vkfn ds izfr 

ÑrKrk trkuk Hkwy tkrs gSaA ,d lPps vkSj 

bZekunkj bUlku dk pfj=k vkSj O;fDrRo 

cukus okys xq.kksa esa ,glkuean ;k ÑrK gksus 

ds ,glkl dk njtk lcls Å¡pk gS] ysfdu 

,slk gksus esa lcls cM+h #dkoV vgadkj iSnk 

djrk gSA

 ,glkuean gksus dk utfj;k thou 

ds izfr gekjs n`f"Vdks.k dks ges'kk ds fy, 

cny nsrk gSA ,glkuean gksus ds ,glkl vkSj 

fouezrk ds xq.kksa dks ;fn ge viuk ysrs gSa rks 

gekjk O;ogkj vius vki gh lgh gksus yxrk 

gSA

 vkarfjd izxfr dks vo#¼ djus 

okyh izo`fÙk;ksa esa ,d izeq[k izo`fÙk ;g gS fd 

vPNh phtksa dk Js; O;fDr [kqn ysuk pkgrk 

gS vkSj cqjh phtksa ds fy, nwljksa ij nks"kkjksi.k 

djrk gSA ,slk blfy, gksrk gS] D;ksafd 

O;fDr viuh ukdkeh ,oa vliQyrk ls 

cpus dh dksf'k'k djrk jgrk gSA og ges'kk 

ifjfLFkfr;ksa dks ftEesnkj Bgjkrk gS vkSj 

vius y{; ls nwj Hkkxrk jgrk gSA 

 gesa bl ckr dks le> ysuk pkfg, 

fd tc ge dke;kch ds fy, vius vki dks 

c/kbZ dk ik=k ekurs gSa rks fiQj ukdkeh dh 

fLFkfr esa ,slk D;ksa ugha djrs\ gesa vPNh 

phtksa dk Js; nwljksa dks nsuk pkfg, vkSj 

mudh [kkfe;ksa dh ftEesnkjh [kqn ysuh 

pkfg,A viuh rjDdh esa nwljksa dk ;ksxnku 

Lohdkjuk gh cM+Iiu gSA ,slk rc gksrk gS] 

tc ge viuh fLFkfr ls larq"V gksaA ge ,slk 

lkspuk 'kq: dj nsrs gSa fd gesa fdlh dh 

enn dh t:jr ugha rks ;g gekjh n`<+rk dks 

n'kkZrk gSA ;g gekjk udkjkRed utfj;k gS] 

tks ldkjkRed phtksa dks vkus ls jksdrk gSA 

dqN yksx nwljksa dh rqyuk esa vf/d ÑrKrk 

eglwl djrs gSaA 

 vkè;kfRedrk vkSj vkHkkj ds chp 

dk laca/ gky gh esa gq, yksdfiz; vè;;u 

ds vk/kj ij fn[kkA blesa ik;k x;k fd 

vkè;kfRedrk ,d O;fDr ds vkHkkjh gksus dh 

{kerk dks c<+kus esa l{ke gS] blfy, os 

O;fDr tks xfrfof/;ksa esa layXu jgrs gSa] os 

thou ds lHkh {ks=kksa esa T;knk izHkkoh rjhds ls 

vkHkkj izdV dj ikrs gSaA 

 vkHkkj dks lHkh /eks± esa leku :i ls 

ns[kk x;k gSA lHkh /eks± esa Hkxoku ds izfr 

vkHkkj izdV djds iwtk djuk vke ckr gSA 

blfy, vkHkkj dh vo/kj.kk lHkh /k£ed] 

xzaFkksa] f'k{kkvksa vkSj ijaijkvksa esa O;kIr gSA bl 

dkj.k ;g vke Hkkoukvksa esa ls ,d gS] ftls 

lHkh /eZ vius vuq;kf;;ksa esa mRiUu djuk 

vkSj cuk, j[kuk pkgrs gSaA bls lkoZHkkSfed 

/k£ed Hkkouk ekuk tkrk gSA

 vusd vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd 

tks yksx vf/d vkHkkjh gksrs gSa] mudk 

vkfRed vkuan dk Lrj mPp gksrk gSA vkHkkjh 

yksx T;knk [kq'k] de mnkl] de Fkds gq, 

vkSj thou o lkekftd fj'rksa ls vf/d 

larq"V gksrs gSaA vkHkkjh yksxksa esa vius 

okrkoj.k] O;fDrxr fodkl] thou ds mís'; 

vkSj vkReLohÑfr ds izfr Hkh fu;a=k.k dk 

Lrj mPp gksrk gSA

 vkHkkjh yksxksa ds ikl thou esa 

vkusokyh dfBukb;ksa dk lkeuk djus ds fy, 

vf/d ldkjkRed rjhds gksrs gSaA mUgsa vU; 

yksxksa ls leFkZu feyus dh laHkkouk vf/d 

gksrh gSA vkHkkjh yksxksa ds ikl lkeuk djus ds 

fy, ldkjkRed j.kuhfr Hkh gksrh gSA leL;k 

ls cpus dk iz;kl djus] [kqn dks nks"k nsus ;k 
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y{; ls gVus dh laHkkouk de gksrh gSA

 vkHkkjh yksxksa dks csgrj uhan vkrh 

gSA ,slk blfy, gksrk gS_ D;ksafd os lksus ls 

igys udjkRed fopkjksa ds ckjs esa de vkSj 

ldkjkred fopkjksa ds ckjs esa T;knk lksprs 

gSaA ,slk dgk x;k gS fd vkHkkj dk fdlh Hkh 

pfj=k fo'ks"k ds ekufld LokLF; ds lkFk 

etcwr laca/ gksrk gSA

 dbZ vè;;uksa ls irk pyrk gS fd 

vkHkkjh yksxksa esa [kq'kh dk Lrj vf/d vkSj 

volkn o rkuko dk Lrj de djus dh 

{kerk gksrh gS_ D;ksafd Hkkouk,¡ O;fDr ds 

dY;k.k ds fy, egÙoiw.kZ gSaA ;g bl ckr 

dk izek.k gS fd vkHkkj Hkh fof'k"V :i ls 

egÙoiw.kZ gks ldrk gSA vkHkkj vkSj dY;k.k 

ds eè; ,d vf}rh; fj'rk gksrk gSA

 ,d ckj mu yksxksa dks ;kn dhft,] 

ftudk gekjs thou ij vPNk vlj iM+k gksA 

,sls yksxksa esa gekjs ekrk&firk] f'k{kd ;k dksbZ 

Hkh nwljk O;fDr gks ldrk gS] ftlus gekjh 

lgk;rk djus ds fy, Hkjiwj le; fn;k gksA 

ns[kus esa 'kk;n ,slk yxk gks fd mUgksaus dsoy 

viuk dÙkZO; fuHkk;k gS] ysfdu okLro esa 

,slk ugha gS] mUgksaus gekjs fy, viuh bPNk ls 

vius le;] Je] lEink vkfn dk fu;kstu 

fd;k gSA mUgksaus gekjs izfr izse ds dkj.k ,slk 

fd;k] u fd /U;okn ikus ds fy,A

 fdlh eksM+ ij tc O;fDr bl ckr 

dks eglwl djrk gS fd mldh ftUnxh dks 

laokjus esa fdlus fdruh esgur dh] 'kk;n 

mUgsa /U;okn nsus ds fy, vc Hkh nsj ugha gqbZ 

gSA vkHkkj ½.kxzLrrk dh rjg ugha gS_ 

tcfd nksuksa Hkkouk,¡ enn ds ckn O;Dr dh 

tkrh gSaA ½.kxzLrrk rc iSnk gksrh gS] tc 

O;fDr ekuus yxrk gS fd mldk nkf;Ro gS 

fd mls lgk;rk gsrq feys eqvkots ls dqN 

pqdkuk Hkh gS_ tcfd vkHkkj izkIrdÙkkZ dks 

vius laj{kd dh ryk'k djus vkSj muds 

lkFk vius fj'rs lq/kjus ds fy, izsfjr djrk 

gSA

 vkHkkj izdV djuk ,d rjg ls 

fj'rksa dks lqn`<+ djuk gSA ,d iz;ksx esa ik;k 

x;k fd vkHkw"k.k dh nqdku esa xzkgdksa dks 

cqykdj tc /U;okn fn;k x;k rks mudh 

[kjhn esa 30 izfr'kr rd dh oqf¼ ns[kh xbZA 

nwljs vè;;u esa ik;k x;k fd ,d jsLVksjsaV ds 

fu;fer xzkgd loZj dks ml le; T;knk 

cM+h fVi nsrs gSa] tc loZj muds psd ij 

^/U;okn* fy[krs gSaA

 vkHkkj izdV djuk gekjh 'kkyhurk] 

fouezrk ,oa fujgadkfjrk dk izrhd gSA vr% 

gekjs fy, ftlus Hkh] tks Hkh] dHkh Hkh] dqN 

Hkh fd;k gks& mldk gesa vo'; gh vkHkkj 

O;Dr djuk pkfg,A

µ ^v[k.M T;ksfr* ls lkHkkj
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 vR;Ur izlUurk gS fd rhFk±dj egkohj dh leolj.k Hkwfe jktx`g esa ohjk;ru 

izfr"Bku ds izfr"Bkid ,oa ̂ iÁJh* ds jk"Vªh; lEeku ls lEekfur MkW- vkpk;Z pUnukJhth 

iwT; rkbZ ek¡ bl o"kZ 2023 esa ohjk;ru jktxhj esa i;qZ"k.k ioZ dh lekjk/uk lkèohJh foHkkth] 

lkèohJh Jqfrth] MkW- lkèoh Jh lEizKkth ,oa lkèohJh fnO;kJhth ds lkFk djsaxsA

 vki lcdks bl vewY; volj dk ykHk mBkus gsrq lknj lkxzg vkeU=k.k gSA

 vkpk;ZJh rkbZ ek¡ dh vkKk ls mudk lkèoh la?k fofHkUu LFkkuksa esa i;qZ"k.k ioZ dh 

vkjk/uk djsxkA

Ÿ lkèohJh lk/ukth ,oa lkèohJh la?kfe=kkth  & e'kdrA

Ÿ mikè;k;Jh ;'kkth egkjkt ,oa lkèohJh jksfg.kh th & uSjksch] vizQhdk

Ÿ MkW- lkèohJh psrukth      & ikyhrk.kk

Ÿ lkèohJh f'kykihth ,oa riLoh lkèohJh lqes/kth & nqcbZ

Ÿ lkèohJh 'kk'orth      & te'ksniqj] VkVkuxj

Ÿ lkèohJh euLohth ,oa uonhf{kr lkèohJh iz.khfrJhth & t[kfu;k] dPN



 izkphu ex/ dh jkt/kuh vkSj vkt ds fcgkj ukyUnk dh ,sfrgkfld uxjh jktxhj esa 

vf/dekl dk eyekl esyk yxk gSA ekU;rk gS fd bl le; esa ;gk¡ rsÙkhl djksM+ nsoh&nsork 

vkrs gSaA ,rnFkZ nwj&nwj ls yksx jktxhj vkrs gSa vkSj ;gk¡ ds xeZty ds >j.kksa esa ugkdj 

LokLF; ikrs gSaA

 oLrqr% ;g Hkwfe rhFk±djksa dh Kkfu;ksa dh] ½f"keqfu;ksa dh Hkwfe gS ;gk¡ cq¼] Ñ".k] 

egEen] bZlk vkSj ukud Hkh vk;s gSaA ;g /eks± dh laxe LFkyh gSA ;gk¡ Hkxoku egkohj ds 14 

pkrqekZl gq, gSa vr% blh iapefxfj oSHkkjfxfj dh rygVh esa vkpk;Z Jh pUnukJhth us 50 

o"kZ iwoZ ohjk;ru laLFkku laLFkkfir fd;k gSA tgk¡ lsok] f'k{kk] lk/uk ds fofo/ vk;keh 

vusdkusd dk;Z gks jgs gSaA

 ohjk;ru esa vHkh eyekl esys ds ftrus yksx E;wft;e ns[kus vkrs gS mUgsa fcgkj dk 

izfl¼ is; lÙkw fiyk;k tkrk gSA ftlesa gtkjksa yksx ykHk ys jgs gSaA

 bl 'kqHkdk;Z esa t; tSu ckWEcs us vius fiz; iq=k dchj ds iape tUefnu ds miy{k esa 

rFkk Hkkuqcsu esgrk vesfjdk vkSj Ñ".kk tSu ,oa lRlax efgyk e.My xkft;kckn us Hkh viuk 

lg;ksx iznku fd;k gSA
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 lkekftd <kapk] rkuk&ckuk fcYdqy 

cny pqdk gSA lekt esa vc fcYdqy myVh 

gok cg jgh gSA ifjokj VwV pqds gSa] fc[kj 

pqds gSaA ifjokj dk eryc gh cny x;k gSA 

vc rks fliQZ ̂ ge nks] gekjs nks* dk pyu 

py jgk gSA cM+s&cqtqxks± dh mis{kk pje ij 

gSA bl rjg ds laØe.k ds nkSj ls xqtj jgs 

lekt ds fdlh dksus ls vxj [kcj vkrh gS 

fd fdlh dk ifjokj vHkh Hkh la;qDr py 

jgk gS rks fuf'pr :i ls vtjt gksrk gSA 

okrkoj.k gh dqN ,slk cu x;k gSA 

pkSadkusokyh exj lgh [kcj ;g gS fd 

vk/qfudrk dh vkt dh va/h nkSM+ esa Hkh 

ikfjokfjd ewY; ftUnk gSaA dksydkrk dk ,d 

xqtjkrh ifjokj yxkrkj lkr ihf<+;ksa ls 

la;qDr :i ls py jgk gSA orZeku esa ifjokj 

ds 47 lnL; gSa] ysfdu pqYgk ,d gh gSA ,d 

gh jlksbZ esa [kkuk curk gSA vkSj ,d gh lkFk 

ifjokj ds lHkh tu fey tqydj O;olk; 

djrs gSaA bruk gh ugha] ifjokj esa vkilh izse] 

lkSgknZ] NksVs&cM+s dk vnc fygkt rFkk 

vuq'kklu ns[kus yk;d gSA bldk jgL; fliQZ 

vkSj fliQZ ;g gS fd lewps ifjokj dks /eZ 

dh yEch Mksj us ,d lkFk cka/ j[kk gSA 

nf{k.k dksydkrk ds ckyhxat ldqZyj jksM 

(fjph jksM) esa jgus okys 'kkg ifjokj dk 

120 lky ls Hkh vf/d iqjkuk pk; dk 

O;olk; gS] tks dksydkrk ls ysdj dks;EcVwj 

vkSj dksphu rd iQSyk gqvk gSA

 ^nSfud fo'ofe=k* ls ckr djrs gq, 

'kkg ifjokj dh ikapoh ih<+h dh lnL; 

Jherh laxhrk f[kysu 

'kkg crkrh gSa fd o"kZ 

1890 esa bl ifjokj 

ds ds'ko lopUnth 

'kkg us lcls igys 

vkdj ukSdjh dhA 

dkykUrj esa f'kfiax] 

tqV dk O;olk; 
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gqvkA CysM cukus dk dkj[kkuk Hkh pyrk 

jgkA pk; dh VªsfMax 'kq: gqbZ] tks le;kUrj esa 

fcLrkfjr gksrh pyh x;hA orZeku esa 'kkg 

ifjokj dh Vh izkslsflax&eSU;qiQSDpfjax ;wfuV 

dks;EcVwj rFkk dksfpu esa lapkfyr gS] ftuesa 

eq[; :i ls Vh cSx rS;kj fd;s tkrs gSaA 

^Vªkbl* vkidk Vh czkaM gSA dkj[kkuksa esa rS;kj 

gksusokyh pk; eq[; :i ls vesfjdk] ;wjksi 

ds ns'kksa rFkk vkLVªsfy;k vkSj U;wthySaM dks 

fu;kZr dh tkrh gSA blds vfrfjDr Likbl 

rFkk vksfy;ks jsftu dh iQSDVªh Hkh py jgh 

gSA O;kikj esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh 

cjkcj&cjkcj dh Hkkxhnkjh gSA lcdh 

ftEesnkfj;ka vyx&vyx gSa] ysfdu iQSlys 

lc fey tqydj fy;s tkrs gSaA blds lkFk gh 

'kkg ifjokj dh 'ks;j czksfdax iQeZ Hkh gSA ;g 

iQeZ foÙkh; {ks=k dh ns'k dh e'kgwj daiuh 

eksrhyky vkslcky dh dksydkrk iQeZ ns'k 

ds VkWi Fkzh izQsupkbth esa lqekj gSA fj;y 

bLVsV rFkk IykfLVd eksfYaMx dk Hkh 

O;olk; gSA

 Jherh f[kysu 'kkg vkSj vkids ifr 

Jh f[kysu 'kkg crkrs gSa fd ifjokj ds 

lw=k/kj ds'ko lopUnth 'kkg ds ckn 

ifjokj dh ,drk&lejlrk dk usr`Ro uxhu 

nkl ds'ko 'kkg rFkk txeksgu nkl ds'ko 

'kkg us laHkkykA bu nksuksa cfj"Btuksa us lewps 

ifjokj dks vius dq'ky usr`Ro ls u;s vk;ke 

rd igqapk;kA orZeku esa ifjokj ds lcls 

ofj"B Jh jeuth 'kkg dk ekxZ n'kZu fey 

jgk gSA Jherh f[kysu 'kkg dgrh gSa fd 

lcds lkFk jgus esa ,d vyx gh lq[k gSA 

ifjokj dh iwjh fo'ks"krk ds ihNs /k£ed 

Hkkouk dke dj jgh gS] ftldh 'kq:vkr 

100 lky ls Hkh vf/d le; igys gqbZ FkhA 

vkidk dguk gS fd lHkh lnL; fu;fer 

:i ls /k£ed dk;ks± esa vuqjDr jgrs gSaA 

ifjokj ds eqf[k;k dk dguk gS fd ?kj dh 

ftEesnkjh ls igys eafnj vkSj /k£ed 

vuq"Bku esa tkus dh izkFkfedrk gksuh pkfg, 

rFkk iwtk&ikB ij è;ku gksuk pkfg,A /k£ed 

Hkkouk fliQZ dgus&ns[kus dh ugha gS] cfYd 

muds vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj esa Hkh 

>ydrh gSA ifjokj ds NksVs gksa ;k cM+s] lHkh 

dks ekxZ n'kZu feyrk gSA lkeatL; LFkkfir 

djus rFkk le>kSrk dj ftanxh dh xkM+h dks 

vkxs c<+kus ds xqj Hkh fl[kus dks feyrs gSaA 

ifjokj ds yksx vkil esa ,d&nwljs ls ppkZ,a 

djrs gSa] nq%[k&nnZ ckaVrs gSaA lq[kh vkSj 

izlUufpr jgrs gSaA 

 ¶xqtjkr ds lkSjk"Vª ds ekaxjksy 

ls 'kkg ifjokj ds ds'ko lopan th 'kkg 

o"kZ 1890 esa dksydkrk vk, FksA mUgksaus 

ifjokj dks bl rjg ,drk ds lw=k esa 

fijks;k fd vc rd mudh ijEijk dk 

ikyu gks jgk gSA lnL;ksa ds chp vkilh 

Hkjksls dk ,d rjg dk fjokt cu x;k 

gSA izse] lkSgknZ vkSj vuq'kklu Hkh vius 

vki esa ,d felky gSA¸

 bl xkSjo'kkyh ifjokj dh pkSFkh 

ih<+h ds lnL; lsB Jh uxhunkl ds'koth 

'kkg 70 ds n'kd esa lEiw.kZ dydÙkk tSu 

la?k ds vxzx.; rFkk iqjkuh ijEijk ds 

laj{kd ds #i esa loZekU; jgsA lu~ 1971 esa 

tc ^iÁJh* MkW- vkpk;Z pUnukJhth iwT; 

rkbZ eka dk pkrqekZl dydÙkk esa Fkk rks u 

dsoy Jh uxhuHkkbZ 'kkg ,oa lkS- Jh 

eatqHkkHkh cfYd muds HkkbZ vkSj HkkbZ;ksa dk 

lefUor ifjokj] lc ds lc iwT; rkbZ eka ds 

u;s ØkfUrdkjh fopkjksa ls iw.kZr% izHkkfor rFkk 

J¼kfUor gq,A vkSj ohjkr;u dh uhao dks 

lqn`<+ djus dk dk;Z vkthou djrs jgsA  

vkt Hkh mudk ifjokj muds iFk ij pyrk 

gqvk iwT; rkbZ eka ds izfr vR;Ur J¼kfUor gS 

rFkk ru&eu&/u ls le£ir gSA Jh f[kysu 

'kkg vkt ohjk;ru&fcgkj laLFkk ds egkea=kh 

gSaA 

mBks ækSinh oL=k lEHkkyks] 

vc xksfoUn u vk,axsA

NksM+ks esagnh Hkqtk laHkkyks] 

[kqn gh viuk phj cpk yksA

|wr fcNk, cSBs 'kdqfu] 

eLrd lc fcd tk,axsA

mBks ækSinh oL=k lEHkkyks] 

vc xksfoUn u vk,axsA

dc rd vkl yxkvksxh rqe] 

fcds gq, v[kckjksa lsA

dSlh j{kk ekax jgh gks] 

nq%'kklu njckjksa lsA

Lo;a tks yTtkghu iM+s gSa] 

os D;k ykt cpk,axsA

mBks ækSinh oL=k lEHkkyks] 

vc xksfoUn u vk,axsA

dy rd dsoy va/k jktk] 

vc xwaxk&cgjk Hkh gSA

gksaB fly fn, gSa turk ds] 

dkuksa ij igjk Hkh gSA

rqEgh dgks ;s vJq rqEgkjs] 

fdldks D;k le>k,axs\

mBks ækSinh oL=k lEHkkyks] 

vc xksfoUn u vk;saxsA
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 gekjs çkphu ½f"k&eqfu;ks a us 

egkJe.kkas us vkjS  lR; ds æ"Vkvkas u]s  lR; dks 

dos y luq k gh ugha Fkk] dos y iLq rdkas ds 

ekè;e ls i<k+  gh ugha Fkk] çR;rq  ml ije 

lR; dk lk{kkRdkj fd;k FkkA os lR; ds 

lk{kkr~ æ"Vk FkAs  mu egkeuhf"k;kas us çkr%dky 

çHkq pj.kkas eas lefirZ  J¼k&HkfDr dh ckr 

dgh g]S  çkFkuZ k dh ckr dgh gAS  mudh 

fnO;&n`f"V eas çkr%dky dh bl exa y oys k eas 

çHkq pj.kkas eas vfirZ  fd, x, J¼k leq u 

thou fodkl ds fy, egÙoi.w kZ gAaS  thou eas 

prs uk dk lpa kj gk]s  LiQfw rZ cuh jg]s  blds 

fy, çkr% dh çkFkuZ k vko';d gAS  

 Hkkjrh; lLa Ñfr e]as  Hkkjr dh lHkh 

ijEijkvkas eas çkFkuZ k djus dh ijEijk çkphu 

dky ls jgh gAS  ;g ckr vyx gS fd HkDr ds 

fofHkUu :i jgs gAaS  HkDr Hkh vuds  çdkj ds 

gks ldrs gAaS  lk/dkas dh Jfs .k;k¡ çk;% 

vyx&vyx gkrs h gAaS  vr% mudh lk/uk ds 

Lrj Hkh vuds  gks ldrs gAaS  fHkUu&fHkUu 

ijEijkvkas eas çkFkuZ k ds 'kCn Hkh vyx&vyx 

feyxas As  mudh i¼fr;k¡ Hkh vyx&vyx 

gkxas hA vr% vuds :i gkus k vLokHkkfod ugha 

gAS  n's k&dky ,oa ifjfLFkfr;kas rFkk ijEijkvkas 

dh fHkUurk ds dkj.k dNq &dNq  vUrj vk 

tkuk LokHkkfod gAS  ijUrq Hkkjrh; lLa Ñfr 

dh ;g fo'k"s krk jgh gS fd mlds vuds Ro eas 

Hkh ,dRo >ydrk gAS  fHkUurk eas Hkh 

vfHkUurk ifjyf{kr gkrs h gAS  o`{k dks vkius 

n[s kk g&S  mldh vuds  'kk[kk ç'kk[kk,a g]aS  

gtkjk&as gtkj iÙks gAaS  i"q i tc f[kyrs g]aS  rks 

gtkjk&as gtkj iQyw  f[ky mBrs gaS vkjS  dNq  gh 

le; ckn n[s krs gh n[s krs lkjk iMs + 

gtkjk&as gtkj iQykas ds ck>s  ls /jrh ds pj.k 

Li'kZ dks >dq  tkrk gAS  bl çdkj o`{k ds 

vda fq jr gkus s ds ckn mldk foLrkj gkrs k tkrk 

gS A vki dgrs g&aS  ;g vke dk o`{k g]S  ;s 

vke dh 'kk[kk,¡ g]aS  ;s vke ds iÙks g]aS  ;g 

vke dh eta jh g]S  ;s vke ds iQy gAaS  lc 

dNq  vyx g]S  vuds  :ikas eas g]aS  ijUrq vke 

dk lEcU/ lcds lkFk gAS  lc :ikas eas vke 

xtaw  jgk gAS  blh çdkj Hkkjrh; lLa Ñfr eas 

vuds rk eas ,dRo dk Loj xtaw rk jgk gAS  

vkt gh ugh]a  yk[kk&as djkMs k+ as o"kk±s ls çkFkuZ k ds 

Loj] Hkk"kk,]¡  eæq k,]¡  i¼fr;k¡ vyx& vyx 

gkrs s g,q  Hkh mu lcdk eyw  Loj ,d jgk gAS  

og g&S  vkRek dk ijekRek ds lkFk feyuA 

vkRek dk ijekReHkko eas ifj.keuA lla kjh 

vkRek fupys /jkry ij gAS  uhps ds /jkrykas 

eas Hkh vUrj g]S  dkiQh vUrj gAS  fdruk gh 

vUrjky gk]s  vkRek mPp Lrj ij igp¡q us ds 

fy, lp"s V gAS  ;gh HkfDr gAS  ijekRe&rÙo] 

ftlds fHkUu&fHkUu uke :i eas fy, g,q  g]aS  

ijUrq og T;kfs r Lo:i g]S  og çdk'ke; g]S  

og vuUr prS U; dk fo'k¼q  :i g]S  bleas 

fdlh rjg dk erHkns  ugha gAS  ml ije 

prS U; ds lkFk] vuUr T;kfs re;Z  prs uk ds 

lkFk lk/kj.k prS U; dk tks feyu g]S  :ikUrj 

g]S  og çkFkuZ k gAS  l¼S kfUrd 'kCnkas eas dgas rks 

Hkkouk g]S  HkfDr gAS

 vuUr&vuUr dky ls lalkj esa] 

vKku ds va/sjs esa brLrr% HkVd jgk pSrU; 

v/kseq[kh jgk gSA vius Lo:i dk cks/ ugha 

gksus ls mldh psruk uhps dh vksj jgh gSA 

vki tkurs gSa fd tks lw;Z ls 

v/kseq[k jgsxk] mls lw;Z ds 

n'kZu dnkfi ugha gks axsA 

mQèoZeq[k gksus ij gh mls lw;Z 

n'kZu gks ldrs gSa] vU;Fkk ughaA 

blh çdkj ;s çkFkZuk,¡ Hkh psruk ds 

mQèohZdj.k ds fy, gSaA Hkxoku~ egkohj ds 

pj.kksa esa tc Hkh dksbZ lk/d igq¡prk vkSj tc 

mls çHkq ds n'kZu ,oa ok.kh ls vius Lo:i 

dk] futRo dk] vius vUrj esa lks;s gq, 

nsoRo dk] vius vUrj ds ije&rÙo dk cks/ 

gksrk] rc og çHkq ls dgrk& Hkxou~! vkius 

eq>s vkSa/s ls lh/k fd;k vFkkZr~ v/kseq[k ls 

ÅèoZoeq[k cuk;kA ;fn /jrh ij ik=k dks 

vkSa/k j[k fn;k tk; vkSj ml ij /qavk/kj 

o"kkZ cjlrh gh jgs] rks D;k ml ik=k esa ty 

dh ,d Hkh cwan iM+sxh\ ugha] og ,d cwan Hkh 

xzg.k ugha dj ldsxkA vis{kk gS] ml ik=k dks 

lh/k djus dhA fiQj mlesa ,d&,d cwan 

lafpr gksrh tk;xh vkSj og iw.kZrk dh vksj 

c<+rk tk;xkA ;kn jf[k,] lw;Zeq[kh iQwy tc 

lw;Z dh fdj.kksa dk laLi'kZ ikrk gS] rks f[ky 

mBrk gSA blh çdkj ;s çkFkZuk,¡] ;s HkfDr xhr 

vkSj ;s oUnuk,¡ Hkh vuUr&vuUr dky ls 

vkSa/s iM+s gekjs psruk ds ik=k dks lh/k djuk 

gS] mls ÅèoZeq[kh cukuk gSA

 HkfDr dk] lk/uk dk] tks igyk vax 

izopu& mik/;k; vejeqfu

ladyu& lk/ohJh 'kqHke~
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gS] og gS J¼kA blfy, vki dgha ij gksa] 

dSlh Hkh fLFkfr ifjfLFkfr esa gksa] dSls Hkh 

okroj.k esa gksa] dqN {k.k çHkq Lej.k ds fy, 

vo'; nsaA vki dke&/a/ksa esa vf/d O;Lr 

gSa] blfy, vf/d le; ugha ns ikrs gSa] fiQj 

Hkh dqN {k.k rks ns gh ldrs gSaA ;fn dqN {k.k 

ds fy, Hkh vkidk ml egkçdk'k ls feyu 

gks tkrk gS] rks cgqr cM+h ckr gSA 

tSu&ijEijk ds egku~ vkpk;Z ekurqax] 

ftudk uke vkius lquk gksxk\ ftudh 

dhfrZ&xkFkk,¡ Hkh vkius lquh gksaxh\ mudh 

J¼k&HkfDr ds peRdkj dh dgkuh Hkh 

vkius lquh&i<+h gksxh\ og egku~ vkpk;Z 

çHkq ds pj.kksa esa J¼k ds iq"i p<+k jgk gS 

vkSj mlds eq[k ls mPpfjr gj 'yksd ls 

cU/u VwVrs tk jgs gSaA

 çHkq dh Lrqfr djrk jgk vkSj cU/u 

VwVrs x,A >ksaiM+h ls ysdj jktegyksa esa 

jgusokys gtkjksa&gtkj yksx ml Hkou ds 

ckgj [kM+s Fks] ftlesa jktk us egku~ vkpk;Z 

ekurqax dks cUn dj j[kk Fkk vkSj mlesa 

,d&nks ugha] 48 rkys yxk j[ks FksA yksx lkjh 

jkr mRlqd gksdj ;g ns[krs jgs fd ;g egku~ 

lUr bu cU/uksa dks rksM+dj dSls eqDr gksrk 

gS\ dSls ckgj vkrk gS\ ij] ;g dkSu tkurk 

Fkk fd ;s cU/u rks vM+rkyhl gh gSa] ;g 

vkRek rks HkfDr dh rst /kjk ls yk[kksa&yk[k 

cU/uksa dks rksM+dj ckgj vkrk gSA 

J¼k&HkfDr dh T;ksfr tc çTofyr gksrh gS] 

rc vuUr&vuUr dky ds cU/uksa dks VwVrs 

nsj ugha yxrhA

 Hkkjr ds vusd nk'kZfud] fopkjd 

bl vuUr ds ç'u dks ysdj fujk'kk ds Hkaoj 

esa my> x,A vkpk;Z tSfeuh vius ;qx ds 

egku~ nk'kZfud Fks] eSa mudh çKk dk] cqf¼ 

dk vknj djrk gw¡] ijUrq dHkh&dHkh 

cM+s&cM+s vkpk;ks± dks Hkh fujk'kk ?ksj ysrh gSA 

mUgksaus dgk fd ;s vukfn ds cU/u] vuUr 

dky ls pys vk jgs cU/u] dHkh VwVsaxs ughaA 

blfy, vkRek dh dHkh eqfDr ugha gksxhA 

vr% eqfDr 'kCn viuk dksbZ vFkZ ugha j[krkA 

mÙkj dky esa vusd egf"kZ;ksa us] Lokeh 

n;kuUn tSlksa us Hkh dgk fd lnk&loZnk ds 

fy, eqfDr tSlh dksbZ pht ugha gSA ,slk D;ksa 

dgk x;k\ tc vukfn vkSj vuUr dh ckr 

lkeus vkrh gS] rks O;fDr ,d rjg ls fujk'k 

grk'k gks tkrk gSA brus iqjkus cU/u dks dSls 

rksM+ ldqaxk\ vkSj og ije pSrU; dh 'kfDr 

dks Hkwydj fujk'kk ds va/dkj esa HkVd tkrk 

gSA ijUrq tSu n'kZu lkoZtfud mn~?kks"k.kk ds 

lkFk bl lR; dks Lohdkj djrk gS fd vkRek 

tc tkx`r gksrk gS] rks og vukfn ds vuUr 

cU/u dks rksM+dj ijekRek cu tkrk gSA 

ijekRe&T;ksfr dgha ckgj ugha gS] og Lo;a 

O;fDr esa gh fufgr gSA tc rd og ek;k ds] 

eksg ds ik'k ls ca/k gS] rc rd og lk/kj.k 

tho gS vkSj tc og ik'k dks rksM+ nsrk gS] rc 

og f'ko gks tkrk gSA lk/kj.k tu gh ,d 

fnu ftu gks tkrk gSA Hkkjr ds egkeuh"kh 

vkpk;ks± us ije fo'okl ds lkFk dgk Fkk&

¶ik'kc¼ks HkoTs tho ik'keDq rks rFkk f'ko¸

 tc rd vkRek eksg ds o'k deZ ds 

tky esa] ek;k ds ik'k esa vkc¼ gS] rc rd 

;g lalkjh çk.kh gS] nhu&ghu gS] dhV&irax 

gS vkSj /jrh ij jsaxrk gqvk lk/kj.k tho gSA 

ysfdu tc vUrj esa HkfDr dh T;ksfr tyrh 

gS vksj og ek;k ds ik'k dks rksM+ nsrk gS] rc 

ml l?ku va/dkj dks nwj gksrs nsj ugha 

yxrhA Hkys gh og va/dkj vuUr&vuUr 

dky dk Hkh D;ksa u pyk vk jgk gks] çdk'k 

dh ,d fdj.k ds mfnr gksrs gh og iw.kZr% 

lekIr gks tkrk gSA ?kqi va/dkj dks çdk'k esa 

cnyus dh {kerk ,d T;ksfreZ; fdj.k esa gSA 

vkius ns[kk gS fd xgjh xqiQkvksa esa fdruk 

l?ku va/dkj gksrk gSA vkSj fdrus 

gtkjksa&gtkj] yk[kksa&yk[k o"kks± ,oa ;qxksa ls 

va/dkj ls vko`r gSa] fdls irk gSA ,d 

uUgk&lk nhid ysdj] ,d NksVh&lh VkpZ 

ysdj vki ml xqiQk esa ços'k djrs gSa] rks ;qxksa 

ls ogk¡ vklu tekdj jg jgs va/dkj dks nwj 

gksus esa fdruh nsj yxrh gS\ fdruk le; 

yxrk gS\ dqN Hkh rks le; ugha yxrkA VkpZ 

dk cVu nck;k vkSj va/dkj yqIrA nhid dks 

çTofyr fd;k vkSj ns[kk rks va/dkj dk 

dgha vrk&irk ughaA D;k dHkh ,slk Hkh gksrk 

gS& nhid tyk;k gS] vc og nks&pkj fnu 

rd tysxk] ml l?ku ,oa yEcs le; ls ogk¡ 

jg jgs va/dkj ls yM+sxk] rc dgha çdk'k dk 

jkT; gksxk\ ,slk dHkh ugha gksrkA b/j çdk'k 

dh T;ksfr tyh vkSj m/j va/dkj VwVkA Hkys 

gh va/dkj dh vk;q fdruh gh yEch D;ksa u 

jgh gks] og vuUr dky ls gh ogk¡ vklu 

tekdj D;ksa u cSBk gks] ,d&T;ksfreZ; fdj.k 

mlds yk[kksa o"kks± ds vfLrRo dks ,d {k.k esa 

gh lekIr dj nsrh gSA HkfDr dh T;ksfr esa Hkh 

ogh 'kfDr gSA ijUrq] og T;ksfr çTofyr 

gksuh pkfg,A vkpk;Z ekUrqax blh J¼k ds] 

blh fo'okl ds /uh FksA muds vUreZu ls 

HkfDr dk L=kksr izLiQqfVr gqvk] J¼k dh 

fnO; T;ksfr txh vkSj çHkq pj.kksa esa lefiZr 

Lrks=k ds vM+rkyhl inksa dks jprs jprs ,oa 

i<+rs&i<+rs vM+rkyhl rkys VwV x,A os cU/u 



ls eqDr gks x,A tc os ckgj vk, rks 

gtkjksa&gtkj d.Bksa ls èofur t;&t;dkj 

ls vkdk'k xwat mBk] jktk ls ysdj jad rd 

lc ml rstLoh O;fDrRo ds pj.kksa esa ur 

eLrd gks x,A ml Lrks=k esa] tks HkDrkej ds 

uke ls tu&tu esa çfl¼ gS] vkpk;Z dgrs 

gSa&

¶vkLrka ro LroueLrleLr nks"ke~]

RoRladFkkfi txrka nqfjrkfu gfUr A

nwjs lgL=kfdj.k% dq#rs izHkSo]

in~ekdjs"kq tytkfu fodk'kHkkf×tAA¸

 çHkks! vkidk Lrou] xq.k&dhrZu 

leLr nks"kksa ls jfgr gSA HkkX;'kkyh gSa os 

ftUgsa vkids Lrks=k i<+us dk lkSHkkX; feyrk 

gS] vkids uke&Lej.k dk lkSHkkX; feyrk gSA 

;fn HkkoiwoZd vkidk ,d okj Hkh Lej.k 

dj ys] rks mlds ftrus nqfjr gSa] iki gSa] lc 

u"V gks tkrs gSaA vkids lRlax esa og {kerk gS 

fd ml fnO; T;ksfr ds thou esa çTofyr 

gksrs gh gtkjksa&gtkj Hkoksa ds iki u"V gks 

tkrs gSaA vkids xq.kksa dk ladhrZu] vkidh 

iquhr dFkk Hkh nq"deks± ds va/dkj dks u"V 

dj nsrh gSA f{kfrt ij lw;Z ds mfnr gksus ds 

iwoZ gh va/sjk xk;c gksus yxrk gSA vki ns[krs 

gSa& vHkh lw;Z mfnr gh ugha gqvk gS] dqN gh 

fdj.ksa vkxs vkbZ gSa vkSj mUgksaus jkr ds dkys 

eq¡g dks mtyk cuk fn;k gSA

 m"kk dky dk n`'; fdruk vn~Hkqr 

gksrk gS! fdruk lqgkouk gksrk gS! m"kk jkf=k ds 

dkys dyqf"kr jax dks /ksdj lqugjk jax 

fc[ksj nsrh gSA mn;kpy Lof.kZe vkHkk ls 

f[ky mBrk gSA jkr&jkr Hkj ds eq>kZ, dey 

fodp mBrs gSa lw;Z dh Lof.kZe jf'e;ksa dk 

e`nq Li'kZ ikdj lw;Z rks nwj gS] cgqr nwj gSA 

ij] mldh fdj.kksa dk] mldh çHkk dk 

{kf.kd Li'kZ gh deyksa dks fodflr dj nsrk 

gS ew£Nr ls lpsru cuk nsrk gSA vUnj vkSj 

ckgj esa] d.k&d.k esa LiQwfrZ dk lapkj gks 

tkrk gSA

 blh çdkj ekuo ds ân; dey esa 

çHkq ds Lej.k dh fdj.kksa dk Li'kZ gks tk;] 

rks ân; dey Hkh f[ky mBs] egd mBsA 

HkfDr dh] J¼k dh] fu"Bk dh T;ksfr txrs 

gh thou&dey esa çse dh] Lusg dh lkSjHk 

egdus yxrh gS] n;k ds] d#.kk ds] {kek ds 

vn~Hkqr Hkko tkx mBrs gSaA bl n`f"V ls 

lk/d dh Hkko&lk/uk] vUrj~&T;ksfr 

egÙoiw.kZ gSA Hkys gh og Lej.k FkksM+s le; 

fd;k x;k gks ;k vf/d yEcs le; rd 

fd;k x;k gks] mldk egÙo ugha gSA egÙo 

bl ckr dk gS fd og vUrj&ân; ls fd;k 

x;k gSA lk/uk esa rkSy dk ugha] Hkkouk dk 

ewY; gSA ckgj esa Ng&Ng eghus ds riLoh 

Hkh vkSa/s ik=k dh rjg [kkyh jg tkrs gSa vkSj 

,d uodkjlh dk ri djusokys lk/d dk 

ân; ik=k HkfDr ds ve`r ls yckyc Hkj 

tkrk gSA ;fn Hkko dh T;ksfr çTofyr gS] rks 

uodkjlh dk ri Hkh egÙoiw.kZ gSA ckgj dk 

ri fliQZ ,d çfØ;k gS] lk/u gS] fufeÙk gS] 

vkSj lgh vFkZ esa og ri Hkh rHkh gS] tc 

Hkkoksa esa vè;kRe Hkko:i ri dh T;ksfr 

çTofyr gSA vfHkçk; ;g gS fd çHkq dh 

Le`fr O;fDr dks çHkqe; cuk nsrh gS] vkRek 

dks ijekRek ds lkFk tksM+ nsrh gSA vkSj HkDr 

ls lgt gh ;g Loj eq[kfjr gks mBrk gSµ

¶ro iknkS ee ân;s] 

ee ân;a roin};s yhue~A 

fr"Brq ftusUæ! rkon~] 

;kou~ fuokZ.k&lEçkfIr%¸

 gs çHkks! vkids pj.k esjs ân; esa 

ços'k dj tk;sa vkSj esjk ân; rsjs pj.kksa esa 

yhu gks tk;sA vkSj rqEgkjs pj.kksa esa esjs ân; 

dh ;g yhurk rc rd cuh jgs] tc rd eSa 

rqEgkjs Lo:i dks çkIr u dj yw¡ vFkkZr~ eSa eSa 

u jgw¡] tks rw gS ogh esa cu tkÅaA eSa rw dk :i 

ys ys vFkkZr~ nksuksa ,d gks tk;A HkDr vkSj 

Hkxoku~ vyx&vyx u jgdj ,d gks tk,¡A 

;g çkFkZuk dk ewy è;s; gSA bl Hkkouk dk 

foLrkj gh thou dk fodkl gSA vr% Hkkouk 

dh ;g T;ksfr vki lc ds vUreZu esa 

çTofyr jgs vkSj mlds vkyksd esa vki 

fujUrj lk/uk&iFk ij c<+rs jgsaA
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 vkxjk ds izeq[k m|ksxifr] izdk'ku lewg ds lapkyd 

,oa nkuohj Jh izsepUn tSu piykor dk foxr 12 vxLr 

2023 dks lk;a 4%30 cts vkxjk fuokl LFkku ij fu/u gks x;kA 

Jh tSu fiNys dbZ ekl ls fyoj dh chekjh ls xzLr FksA ns'k ds 

izeq[k fpfdRldksa }kjk bykt gksus ij Hkh mUgsa ugha cpk;k tk 

ldkA 'kjhj dh u'ojrk dk mUgsa iwokZHkkl gks x;k Fkk iQyr% 

mUgksaus nokbZ] Hkkstu] ty vkfn lHkh dk R;kx dj vkpk;ZJh 

pUnukth ¶Jh rkbZ ek¡¸ dh vkKk ls laFkkjk i¼fr xzg.kdj vkjk/uk ds lkFk viuk ykSfdd 

'kjhj NksM+kA vkius vius ihNs ekrk Jh 'khykoUrh tSu] /eZ iRuh gseyrk tSu] nks iq=k Jh jfo 
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tSu ,oa vrqy tSu] nks HkkbZ Jh ujs'k tSu vkSj Jh eqds'k tSu rFkk Hkjk&iwjk ifjokj NksM+k gSA

 Jh izsepUn us vius vè;olk;] yxu ,oa dBksj Je ls O;kikj txr ds izdk'ku {ks=k 

esa dh£reku LFkkfir fd;s gSA ̂ jru izdk'ku efUnj* }kjk izdkf'kr ;ksX; ,oa vuqHkoh fo}kuksa 

vkSj izksiQsljksa }kjk fyf[kr iqLrdsa ns'k ds yxHkx lHkh fo'ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa 

Ldwyksa esa i<+kbZ tkrh gSA lUefr KkuihB ,oa ohjk;ru ds lkfgR; izdk'ku esa vkidk 

egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

 Jh izsepUn us eqæ.k dh uohure rduhfd;ksa dk iz;ksx vius izdk'ku esa fd;k gSA 

ijh{kksi;ksxh lkexzh ds lkFk gh vkius izfr;ksxh ijh{kkvksa dh Hkh if=kdk fudkyh FkhA

 izsepUn tSu /eZ ds fofHkUu laxBuksa dks ru] eu] /u ls lhapk djrs FksA firkJh ds 

fu/u ds i'pkr~ mudh Le`fr esa ^lsB inepUn tSu O;kolkf;d ,oa izca/u laLFkku* dh 

LFkkiuk dj vkxjk dh turk dks ,d vewY; /jksgj iznku dh gSA orZeku esa ;g laLFkku MkW- 

ch-vkj-,-fo-fo- }kjk lapkfyr gS rFkk ;gk¡ ls f'k{kk izkIr yksx ns'k&fons'k esa mPp LFkkuksa ij 

dk;Zjr gSaA iwT; xq#nso vkSj vkpk;ZJhth ds iz[kj fpUru izdk'k ls iwjk ifjokj vkyksfdr gSA

 Jh izsepUn th ds ifjtuksa us Hkh /k£ed rFkk lkekftd {ks=k esa vusd dh£reku 

LFkkfir fd;s gSaA Jh ujs'k tSu }kjk xjhcksa ,oa etnwjksa ds fy, nl #i;s esa Hkkstu dh O;oLFkk 

LFkku&LFkku ij dh x;h gSA lkFk gh vius izdk'ku dh iqLrdksa dks xjhc ,oa t:jreUnksa dks 

fu%'kqYd forfjr djrs gSaA

 Jh eqds'k tSu us ^gSYi vkxjk* dh LFkkiuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS rFkk 

^lR;eso t;rs laLFkku* ds ekè;e ls os fujUrj lekt lsok esa tqVs jgrs gSaA Jh izsepUn ds 

ifjtuksa us feydj fiQjkstkckn ds dSalj laLFkku dks pkj djksM+ #i;s dk nku fn;k gSA

 Jh izsepUn /k£ed dk;ks± esa fo'ks"k #fp ysrs FksA mUgksaus vusd lkfèo;ksa ,oa Je.kksa 

dh ch-,-] ,e-,- vkSj ih-,p-Mh- dh fMfxz;k¡ izkIr djus esa lg;ksx fn;k FkkA lekt ds xjhc 

t:jreUnksa dks os lnSo lgk;rk fd;k djrs FksA fodykax lgk;rk dsUæ ds os lfpo FksA 

mudk iwjk ifjokj gh /k£ed ,oa lkekftd dk;ks± esa [kwc Hkkx fy;k djrk gSA

 iwT; xq#nso jk"Vªlar mikè;k; Jh vejeqfuth egkjkt] iÁJh ,okMZ ls lEekfur 

vkpk;ZJh pUnukJh th ds izfr ihf<+;ksa ls vkidk ifjokj le£ir jgk gSA ohjk;ru dh 

mn~?kks"k.kk eksrhdVjk vkxjk esa 1971 dks gqbZ FkhA 50 o"kZ dh vkidh lqnh?kZ lsok ohjk;ru 

ifjokj ds fy, vfoLej.kh; lsok gSA vkxjk tSula?k vkSj ohjk;ru ifjokj viuh Hkkoiw.kZ 

J¼katfy v£ir djrk gSA
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